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Editorial

Malgré une diminution de la consommation du tabac, la lutte
contre le tabagisme demeure une préoccupation majeure
de la municipalité.

La baisse observée depuis 10 ans est le résultat d'une
mobilisation collective forte de nombreux acteurs sanitaires,
d'employeurs, de collectivités dans une politique de santé
publique claire a travers de nombreuses mesures de lutte
contre le tabac mises en place par les plans nationaux

successifs.

La mise en place du paguet neutre, les hausses successives
des prix du tabac, l'interdiction de fumer étendue dans
certains espaces extérieurs, le remboursement des
traitements de substitution nicotinique ont participé aussi
& cette baisse.

Néanmoins, en 2023, le tabagisme restait encore associé
& environ 68 000 déces prématurés, soit 11 % de I'ensemble
des déces. La région Occitanie est I'une des régions ou la
prévalence tabagique est la plus élevée. Et le tabagisme
reste fortement marqué par les inégalités sociales et
territoriales.

Consciente des enjeux, la Mairie de Toulouse poursuit sa
mobilisation & travers son soutien & la campagne Mois Sans
Tabac et la mise en place d'actions dédiées sur les quartiers

prioritaires pendant le mois de novembre.

Toute l'année, la collectivité soutient deux dispositifs
de prévention contre les conduites addictives, dont le
tabac : I'un, Une Vie d'Air Pur, mobilisant les compétences
psychosociales a I'école élémentaire afin d'empécher ou de
reculer la premiere prise et l'autre, Pause Lama, mobilisant
quant & lui le «pair & pair» vers des
jeunes de 10 & 25 ans sur l'espace
public afin d'éviter la chronicisation

des consommations.

Je vous souhaite une bonne lecture !

M. Philippe Acar
Adjoint au Maire délégué a la santé
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Toulouse au cceur de votre santé

En novembre, Toulouse se mobilise pour un Mois

sans tabac!

Les 3 et 4 novembre, rendez-vous sur le parvis de la gare Matabiau pour
deux journées de prévention et d'accompagnement gratuites, ouvertes

a toutes et tous.

Arréter de fumer, c'est possible, et il est plus
facile de se lancer lorsque l'on est bien
accompagné ! A l'occasion de l'édition 2026
du Mois sans tabac, les acteurs locaux de la
prévention se mobilisent pour encourager
les fumeurs a relever le défi de 30 jours sans
cigarette.

°0® Santé
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tabac info service

En novembre,
on arréte tous
en méme temps.

. BRCE
Inscrivez-vous sur ‘il
mois-sans-tabac.fr

Parce qu‘un mois sans fumer, c’est 5 fois plus de chances d'arréter.

{5y UAssurance
K} Maladie

Les 3 et 4 novembre, le parvis de la gare
Matabiau accueillera une action de proximité
permettant au grand public de rencontrer
différents professionnels et de découvrir des
solutions concretes pour préparer son arrét.
Tabacologues, sophrologues, diététiciens et
représentants d'associations de prévention
et de Maisons Sport-Santé seront présents
pour proposer gratuitement des conseils,
des échanges et des accompagnements
adaptés aux besoins de chacun.

Gestion du stress, habitudes alimentaires,
reprise d'une activité physique ou
accompagnement au sevrage : arréter
de fumer ne se résume pas A supprimer la
cigarette. Il s'agit aussi de trouver de nouveaux
reperes et de mobiliser les ressources qui
facilitent le changement. Ces rencontres
sont l'occasion de poser ses questions, de
bénéficier de conseils personnalisés et de
franchir un premier pas, sans jugement.

La mobilisation se poursuit également dans
les quartiers prioritaires de la politique de la
ville (QPV). Des actions de prévention et de
sensibilisation permettent d'aller dlarencontre
des habitants, au plus pres de leurs lieux de
vie, afin de faciliter 'acces a l'information et
aux ressources d'accompagnement.

Le Mois sans tabac rappelle un message
essentiel : chacun peut essayer d'arréter &
son rythme, avec le soutien de professionnels
et de son entourage. Un mois sans tabac
multiplie par cing les chances d'arréter
définitivement.

Pour aller plus loin : www.tabac-info-service.
fr — conseils, outils et accompagnement
gratuit au 39 8%


http://www.tabac-info-service.fr
http://www.tabac-info-service.fr

Toulouse au cceur de votre santé

Les rendez-vous Mois sans tabac

dans votre quartier

La lutte contre les inégalités sociales est
au coeur des stratégies de lutte contre le
tabac. Méme si une baisse significative de
la consommation de tabac s'enregistre sur
I'ensemble de la population, il persiste des
écarts entre le niveau de dipldme, le niveau de
revenu, les catégories socioprofessionnelles et
la prévalence du tabagisme quotidien.

C'est pour cela que la Mairie de Toulouse,
en collaboration avec I'Agence Régionale
de santé Occitanie et l'‘association
Promotion Santé Occitanie, a décliné la
campagne Mois Sans Tabac en ciblant
des quartiers prioritaires dits « politique
de la ville ».

Aussi, vous pourrez retrouver un stand de
sensibilisation place de la Roseraie square
Vincenzo Tonelli le mercredi 4 novembre de
14h30 & 17h00, un stand de vie de quartier du
marché de la Reynerie le jeudi 12 novembre de
10h00 & 12h30, place du Ravelin le vendredi
20 novembre de ?h & 12h et enfin un stand au

centre social la maison Jean Moulin & Empalot
le jeudi 26 novembre de ?h00 & 12h30.

Atravers ces stands, vous seront proposés des
conseils et des informations sur les substances
psychoactives, dont le tabac, une possibilité
de consultation tabacologie et des conseils
« alimentation » avec des diététiciens pour
une premiére prise en charge de proximité.

Contact : promotionsante@mairie-toulouse.fr



http://promotionsante@mairie-toulouse.fr

Toulouse au coeur de votre santé

La santé des femmes & I'épreuve des violences

Les violences faites aux femmes
ont des conséquences multiples
sur la santé. Qu'elles soient
physiques, psychologiques,
sexuelles, économiques ou
administratives, elles affectent
durablement la santé et le
parcours de vie des victimes.
Prévenir les violences, les repérer
et permettre aux femmes
d'accéder & une prise en charge
adaptée constitue un enjeu
majeur de santé publique.

La Mairie de Toulouse agit tout
au long de I'année aux cétés des
associations et institutions locales
engagées dans la prévention,
l'accueil, 'accompagnement,
I'hnébergement, la protection, la
sécurité, la santé, la justice et
l'acces aux droits des femmes
victimes et de leurs proches.

Du 3 novembre au 8 décembre,
les Journées de prévention et
de lutte contre les violences
faites aux femmes permettront

de rendre cette mobilisation MARCHE SOLIDAIRE | vioLENCES FEMMES INFO

particulierement visible. Une 24 Nov. - 18H30 Appelaronyme

quarantaine de rendez-vous Départ de la place des Carmes

seront proposés au plus pres des — tOUl use
) - o )

Toulousaines et des Toulousains, %&m metrop e

pour échanger, comprendre,
sensibiliser, mais aussi mieux

connaitre le réseau local et les

dispositifs d'aide.

Parmi les temps forts, la Marche solidaire
contre les violences faites aux femmes partira
le 24 novembre & 18h30, place des Carmes
a Toulouse, et sera suivie d'un temps de
recueillement pres de la stele en mémoire
des femmes victimes de violences, esplanade
Alain-Savary.

Le 25 novembre, de 10h & 17h, la 12éme
édition du Carrefour-rencontre, sg. Charles-

de-Gaulle/rue d'Alsace-Lorraine, réunira
associations et institutions pour informer,
présenter les démarches et dispositifs d'aide
et permettre & chacune et chacun d'identifier
les ressources disponibles a Toulouse et dans
la métropole.

Prévenir, écouter, orienter et accompagner
: face aux violences sexistes et sexuelles, la
santé fait pleinement partie de la réponse.
Pour en savoir plus : La Mairie et la Métropole
luttent contre les violences faites aux femmes
+ Toulouse Mairie Métropole, site officiel.
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Toulouse au cceur de votre santé

Journée mondiale de lutte contre le sida : ou en sommes-
nous avec les Infections Sexuellement Transmissibles ?

A l'occasion de la journée mondiale

de lutte contre le sida, le Ter décembre,

il est essentiel de rappeler I'importance

de la prévention et du dépistage du VIH et
des Infections Sexuellement Transmissibles (IST).

En France en 2024 (derniers chiffres
disponibles), environ 5 100 personnes ont
découvert leur séropositivité au VIH dont 43%
diagnostiqués & un stade tardif.

Méme si ces chiffres sont en baisse par
rapport & ceux de 2023, cette diminution ne
s'observe pas chez les hommes ayant des
relations sexuelles avec des hommes (HSH)
nés a l'étranger.

En Occitanie, les HSH représentent 63% des
découvertes de séropositivité, plus qu'en
France hexagonale hors fle-de-France (44%).

Les IST bactériennes restent également
fréquentes : environ 61 100 diagnostics de
chlamydiose, 25 800 de gonococcie et 6 500
de syphilis ont été recensés. Ces infections
pouvant étre asymptomatiques, ces données
rappellent I'importance du dépistage, méme
sans symptémes. A titre d'exemple, 21 437
dépistages d'IST ont été réalisés chez les
jeunes de 12 a 25 ans en Haute-Garonne.

Il est recommandé de se faire dépister

aprés
chaque
prise de
risque ou tous
les 3 mois en cas
d'expositions régulieres.
Le dépistage du VIH est accessible sans
ordonnance en laboratoire ; celui de plusieurs
autres IST est également proposé, avec une
prise en charge sans frais pour les moins de
26 ans. A Toulouse, le CeGIDD de I'Hépital La
Grave propose des tests de dépistage au VIH
et autre IST de maniére gratuite et anonyme.

La prévention repose sur plusieurs
outils : préservatifs, dépistage réguliers, PrEP
(traitement préventif) et TPE (traitement
d'urgence aprés exposition & un risque).

Enfin, un diagnostic précoce permet une prise
en charge rapide. Gréce aux traitements
actuels, une personne séropositive ayant
une charge virale durablement indétectable
ne transmet plus le VIH par voie sexuelle.

Pour aller plus loin :

https://www.santepubliquefrance.fr
regions-et-territoires/occitanie/bulletin-
regional/vih-et-ist-bacteriennes-en-
occitanie-bilan-2024

https:

www.sexosafe.fr/campagne/123
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Toulouse au coeur de votre santé

Le Virus Respiratoire Syncitial (VRS), grand respon-
sable de I'épidémie de bronchiolites des nourrissons

Le VRS est un virus trés courant en saison
hivernale. Trés contagieu, il infecte le nez, la
gorge et peut atteindre les poumons. Chez
les grands enfants et les adultes de moins
de 65 ans notamment, le virus provoque
généralement des symptdmes légers similaires
a ceux du rhume. Mais chez les nourrissons
(enfant de moins de 2 ans),
il est responsable de de la
majorité des bronchiolites

MINISTERE
DU TRAVAIL
DE LA SANTE

pas encore remboursé par l'assurance
maladie.

Pour aller plus loin : https://professionnels.
vaccination-info-service.fr/Maladies-et-
leurs-vaccins/bronchiolites-et-infections-
respiratoires-dues-aux-virus-respiratoires-
syncytiaux-vrs

hivernales, pouvant amener & ET DES SOLIDARITES

iberté.

de nombreuses hospitalisations .,
voire des déceés.

La bronchiolite du nourrisson
est caractérisée par une
toux et une géne respiratoire
avec une accélération de la
respiration qui devient sifflante.

Chez les plus dgés, le VRS peut
aussi induire des complications
respiratoires graves
susceptibles de conduire au
déces. Ainsi, chaque hiver, ce
sont 15000 & 20 000 personnes
dgées qui sont hospitalisées
a cause du VRS et plusieurs
milliers en décédent.

Il est donc important de
limiter la diffusion du virus
jusqu'aux personnes fragiles,
en appliquant les « gestes
barrieres ». Il existe également
différentes manieres de
protéger les nourrissons

en vaccinant les femmes
enceintes entre 32 et 36
semaines d'‘aménorrhée ou, si
cela n'‘a pas été possible, en
administrant des anticorps au
bébé & la naissance. Pour les
personnes &gées de plus de
65 ans présentant des facteurs
de risque, il existe également
un vaccin mais celui-ci n'est

®

©

°0 % Santé
publique

o @ France

La bronchiolite,

je l'évite

6 gestes simples

pour éviter de la transmettre aux enfants

Eviter d’emmener son
enfant dans les endroits
publics confinés.

Se laver les mains avant
et aprés chaque change,
tétée, repas ou calin.

®
®
&

Ne pas partager
ses biberons, sucettes
ou couverts non lavés.

Aérer réguliérement
I'ensemble du logement.

Ne pas fumer
a coté des bébés
et des enfants.

Porter un masque en cas
de rhume, toux ou fiévre.

Des traitements préventifs existent, parlez-en a votre médecin

En cas de symptdmes, je contacte d'abord mon médecin.

S'il n'est pas disponible, j'appelle le 15 avant d'aller aux urgences.

Plus d'informations sur www.sante.gouv.fr/bronchiolite
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Toulouse au coeur de votre santé

Novembre Bleu 2026 :

Toulouse engagée pour la santé des hommes

Apres Octobre Rose consacré a la lutte
contre les cancers féminins, Novembre
Bleu prend le relais pour sensibiliser a la
santé masculine. Inspirée du mouvement
international Movember, cette campagne
met l'accent sur la prévention, le dépistage
et la prise en charge des cancers masculins,
notamment celui de la prostate, premier
cancer chez I'hnomme en France avec plus
de 60 000 nouveaux cas chaque année,
ainsi que le cancer du testicule, qui touche
principalement les jeunes adultes.

Pour témoigner de son engagement, la Ville
de Toulouse illuminera en bleu douze de ses
fontaines emblématiques durant la seconde
quinzaine de novembre.

Autre temps fort de ce mois, la Course
des Bacchantes réunira les Toulousains le
dimanche 8 novembre au Port Viguerie. Au
programme : une course de 8 kilometres et une
marche de 4 kilomeétres au profit de la lutte
contre les cancers masculins. Les participants
sont invités a arborer la moustache, symbole
de la campagne.

La Ligue contre le cancer de Haute-Garonne
renouvellera également son Challenge des
Gentlemen. Tout au long du mois, cette
opération digitale diffusera témoignages,
conseils et messages de prévention afin
d'encourager les hommes & prendre soin de

leur santé et & adopter les bons réflexes de
dépistage.

Enfin, il est important de souligner une
innovation présentée comme une premiere a
I'échelle mondiale, portée parlaclinique Saint-
Exupéry de Toulouse. L'établissement lance le
dispositif « One Day Prostate ». Ce nouveau
parcours médical vise a raccourcir les délais
entre la suspicion d'un cancer et la réalisation
des examens nécessaires a son diagnostic.
Les difféerentes étapes d'investigation, qui
s'étalent habituellement sur trois & six mois,
pourraient ainsi étre regroupées sur une seule
journée d'hospitalisation.

A travers ces actions, Toulouse réaffirme
son engagement en faveur de la santé des
hommes et rappelle que l'information, la
prévention et le dépistage demeurent les
meilleurs alliés de la lutte contre les cancers.

Course des Bacchantes :
https://lesbacchantes.org/toulouse,

Ligue contre le cancer de Haute-Garonne :
https://liguecancer3l.fr/challenge-des-
gentlemen-en-novembre-parlons-de-la-
sante-des-hommes

Clinique Saint-Exupéry / dispositif « One
Day Prostate » : https://lopinion.com
articles/sante/35855 cancer-prostate-
premiere-france-clinique-toulouse
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Actualités des partenaires

«Je t'ai dans la peau» : Quand le thééatre raconte le diabéte

[z vimaas ]
i T

A l'occasion de la Journée mondiale du
diabéte, nous sommes ravis de vous inviter
a un événement original organisé par
I'association d'éducation thérapeutique
« Diabeéte Ensemble ». Le 14 novembre 2026,
nous aurons le plaisir de vous présenter une
comédie thédatrale trés spéciale a la maison
des associations, rue Guy Hersant & Toulouse.

Cette année, nous avons souhaité marquer les
esprits en vous proposant une piece congue &
partir des réflexions, notamment une « lettre
& mon diabete », et des expériences vécues
par des patients diabétiques.

La compagnie « L'Espace d'un Moment »

sous la plume de Michel
Decroocq et la mise en
scéne d'lsabelle Matras,
vous fera vivre des histoires
authentiques, des émotions
partagees et des moments
de vie qui résonneront en
chacun de nous. A travers
cette représentation, vous
aurez l'opportunité rare de
ressentir, gréce au thédtre,
I'impact quotidien du
diabete et I'importance du
soutien et de la prévention.

Que vous soyez concerné
de preés ou de loin, ou
simplement curieux
d'en apprendre plus, ce
spectacle vous promet
une approche innovante,
humaine et conviviale de
la santé. Et pour prolonger
|'expérience, nous vous
invitons & rester pour un
bord de scéne & l'issue
du spectacle. Ce moment
d'échange sera l'occasion
idéale pour poser vos
questions, partager vos
impressions et dialoguer
librement avec les
intervenants et les membres
de l'association dans une atmosphére ouverte
et bienveillante ou chaque voix compte.

Nous remercions :

- La Communauté Municipale de Santé
de Toulouse et la clinique Pasteur qui
accueillent en leurs salles

- Les ateliers de soutien de Diabéte Ensemble :
atelier d'art-thérapie, atelier d'écriture qui
est O la base de cette piece de thédtre,
atelier de pratiques thédatrale.

Pour aller plus loin :

https://www.diabeteensemble.fr



https://www.diabeteensemble.fr/

Expos de la Communauté Municipale de Santé

Photos - « Et vous, qui voyez-vous ? »
Du 2 au 6 novembre 2026

L'association ARPADE présente une exposition
photographique originale de Nais Valiéres,
photographe engagée et éducatrice spécialisée de
formation.

A travers une démarche artistique sensible et
participative, l'artiste donne la parole a des femmes,
a leurs histoires et & leurs parcours. Né de rencontres
et d'échanges, ce travail photographique interroge le
regard que chacune porte sur elle-méme, son identité
et sa place dans la société.

Une question traverse cette exposition :

« Et vous, qui voyez-vous ? »

Photos - « 40 ans d'actions humanitaires »
Du 14 au 12 novembre 2026

A l'occasion de ses 40 ans, l'association Electriciens sans
frontiéres présente une frise photographique retragant
quatre décennies d'engagement et de solidarité de la
délégation Midi-Pyrénées a travers le monde.

Peintures/Poteries - « L'art au bout des doigts »

Quand les mains donnent a voir
Du 16 novembre au 2 décembre 2026

Musicien, potier et peintre, Thierry Basile place & I'expérimentation. Cette exposition
cultive une pratique artistique qui échappe est présentée a la Communauté municipale
aux frontieres entre les disciplines. Atraversses  de santé au bénéfice de l'association
peintures et ses poteries, il explore les formes, DMLA, engagée dans la lutte contre la
les matiéres et les couleurs, laissant une large  dégénérescence maculaire liée & I'age.



Peintures - « Des éclats de vie »

Du 1 décembre au 12 déecembre 2026

A l'occasion de la Journée internationale des
volontaires, le 5 décembre, deux artistes se
mobilisent autour d'une exposition solidaire
au bénéfice de I'APECO, une association de

Bernard Brossar

parents d'enfants atteints de cancer. Une
initiative qui associe creation artistique et
engagement associatif pour soutenir les
enfants malades et leurs familles.

Jean —Luc Petit Fils

Peintures / Sculptures - « Les rivages du lien »

Du 14 au 31 décembre 2026

A l'approche des fétes de fin d'année, la
Communauté municipale de santé accueille
trois artistes au bénéfice des Petits Fréres des
Pauvres, association engagée dans la lutte
contre l'isolement des personnes &gées.

Komar

Gabriel Arilla

Organisée a l'occasion de la Journée
internationale de la solidarité humaine, le
20 décembre, cette exposition rappelle
une réalité souvent silencieuse : les fétes
peuvent aussi accentuer la solitude de
nos ainés.

Noelle Schilinger

légale de ce traitement est le consentement. »

«Les données recueillies font I'objet d'un traitement informatique destiné & la gestion des contacts du Péle Santé de
la Direction Solidarités et Santé. La Mairie de Toulouse est responsable du traitement, représentée par le Pole Santé
de la Direction Solidarités et Santé. Les données seront conservées le temps de l'inscription au fichier. Seuls les agents
habilités du Pole Santé de la Direction Solidarités et Sante, et les élus délégués en charge des instances (pour les données
des partenaires sur projets) sont destinataires des données vous concernant. Conformément & la législation relative & la
protection des données personnelles, vous bénéficiez d'un droit d'accés, de modification, de rectification et de désinscription
des données qui vous concernent. Vous pouvez exercer ces droits en vous adressant par voie postale & Pole Santé de la
Direction Solidarités et Santé 2, rue Malbec 31000 Toulouse ou par email & promotionsante@mairie-toulouse.fr. La base
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Les Rendez-vous de novembre et décembre

Du 3 au 26 novembre 2026

Toulouse

Les rendez-vous Mois Sans Tabac prét de

chez vous :

. les 3 et 4 novembre & Toulouse centre, sur le parvis
de la gare Matabiau ainsi qu'a Jean Jaurés, Allées du
Président Roosevelt : Tabacologues, sophrologues,
diététiciens et représentants d'associations de
prévention et de Maisons Sport-Santé seront présents
le mercredi 4 novembre de 14h30 & 17h00 :
stand place de la Roseraie square
Vincenzo Tonelli.

Le jeudi 5 novembre : sensibilisation des personnes
hébergées a la résidence Adoma, quartier Belfort, en
présence d'un tabacologue.

le jeudi 12 novembre de 10h00 & 12h30 :

stand de vie de quartier du marché de

la Reynerie.

le vendredi 20 novembre de 9h & 12h place du Ravelin
le jeudi 26 novembre de 9h00 & 12h30 :

stand au centre social la maison Jean Moulin &
Empalot.

Du 3 novembre au 11 décembre 2026
Toulouse

Seniors : La mémoire en jeux!

La Mutualité Frangaise Occitanie vous invite & un
cycle de 6 ateliers animé par une psychologue,
pour apprendre & entretenir, de fagon ludique, votre
mémoire.

Gratuit sur inscription au 05 3148 11 55 ; Lieux précis
communiqués lors de l'inscription.
https://occitanie.mutualite.fr/evenements/la-
memoire-en-jeux-31-2026,

Dimanche 8 novembre 2026

Toulouse

La 8™ édition de la Course des Bacchantes - La
Course Pas Sérieuse pour Une Cause Sérieuse !
La fameuse course en soutien a la lutte contre

le cancer de la prostate est ouverte d tous les
niveaux et tout participants de plus de 16 ans...
de préférence muni d’'une moustache (qu'elle soit
vrais ou postiche). Vous pouvez vous inscrire pour la
course de 8km ou une marche de 4km.

Plus d'infos et inscriptions :
https://lesbacchantes.org/toulouse

Jeudi 12 novembre 2026 De 13h & 18h
Centre d'enseignement et de Congrés hopital
Pierre-Paul Riquet (site de Purpan)

Avenue du Pr. Jean Dausset 31300 Toulouse
Mieux vivre avec son lupus - Une journée
d'information et d'échanges.

Au programme : Des conférences pour mieux
comprendre la maladie, des ateliers thématiques,
des temps d'échanges entre patient-es et des
rencontres avec les associations de patient-es.
Gratuit sur inscription jusqu'au é novembre.
https://www.chu-toulouse.fr/mieux-vivre-avec-
son-lupus-une-journee-d-information-et-d-
echanges

Jeudi 19 novembre 2026 - De 12h & 14h
Avenue du Pr. Jean Dausset 31300 Toulouse

Site Purpan - Batiment urgences réanimation
médecines (URM) - 4eétage — Salle 402
Lancement d'un groupe d'information sur les
addictions : un espace d'écoute et d'échange
Vous vous interrogez sur votre consommation,
celle d'un proche, ou souhaitez simplement
mieux comprendre les addictions ? Ce groupe
d'information animé par des professionnel-les
Vous propose un temps d'échange pour poser vos
questions, identifier les difficultés éventuelles et
découvrir les dispositifs d'aide et de soins existants.
Participation gratuite sur inscription au

+33(0)5 6177 6161

ou par mail : addicto.sec@chu-toulouse.fr
https://www.chu-toulouse.fr/lancement-d-un-
groupe-d-information-sur-les-addictions-un-
espace-d-ecoute-et-d-1088

Tous les événements du CHU de Toulouse sont
retrouvable sur
https://www.chu-toulouse.fr/agenda

Mercredi 18 novembre et mercredi 9

décembre 2026

Des 20h

3, rue Marie Magné — 31300 TOULOUSE

Résidence sociale Malepere au 115 route de Labége
«Généralités sur le trouble de I'humeur bipolaire”
Une conférence organisée par Bi-Pdles 31 et animée
par monsieur Michel Frexinos, médecin psychiatre,
clinique d'Aufrery. La conférence est en deux parties
qui peuvent étre suivies indépendamment.
Téléphone : 09-54-80-19-00 - Mail :
gem.bipoles3l@gmail.com
https://www.bipoles31.fr,

Mardi 8 décembre 2026

Toulouse

Café Mémoire - Avec France Alzheimer 31

Autour d'un café et d'une collation, les participants
partagent de l'information et tissent des liens entre
eux. Aidé par un psychologue, le bénévole accueille
et anime le moment.

Inscription et informations au 0960015821/
0561213339 ou contact3l@francealzheimer.org

Jeudi 10 et vendredi 11 décembre 2026
Toulouse

Formation Drapps Occitanie : Le développement
du pouvoir d'agir des populations sur leur santé.
Une formation de 14h répartie sur deux jours,
ouverte & tout acteur amené a intervenir dans le
champ de la promotion de la santé.

Contact : Service Formation : 05 6177 87 11/
formation@promotion-sante-occitanie.org
Référente Handicap : Michéle Olivan / 05 6177 87 11
https://promotion-sante-occitanie.org/event,
le-developpement-du-pouvoir-dagir-des-
populations-sur-leur-sante
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