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https://metropole.toulouse.fr/demarches/sinscrire-une-activite-de-loisirs-des-centres-culturels#stages

PHOTOGRAPHIE

Labo boost

Samedi 3 octobre - 10h >17h
Samedi 7 novembre - 10h > 17h
Samedi 12 décembre - 10h > 17h
Samedi 16 janvier - 10h >17h
Adultes

© Droits réservés

Une journée dédiée au labo photo ! Développez vos films et réalisez vos tirages noir
et blanc, scannez vos images et bénéficiez des conseils des intervenants. Un temps
privilégié et convivial pour faire avancer a votre rythme vos projets personnels,
préparer un portfolio...

Chimie incluse / Apporter le matériel nécessaire a votre pratique : papier argentique, films noir
et blanc a développer, négatifs ou images a scanner.

Les quatre stages sont indépendants.

Tarif D

Initiation argentique

Du samedi 10 au dimanche 11 octobre
Du samedi 9 au dimanche 10 janvier
9h30 >18h30

Adultes

Il s'agit d'acquérir les bases techniques de la
photographie argentique noir et blanc. Tout au
long du week-end, les stagiaires alterneront
entre théorie (notions de bases de |'appareil
photographique : vitesse, diaphragme,
sensibilité), prises de vue (cadrage, lumiére,
point de vue), développement film et tirages
papier en chambre noire.

Matériel nécessaire : appareil photo argentique
(possibilité de prét - se rapprocher de l'accueil)
Pellicule noir et blanc de type IllIford HP5 Iso 400
Tarif F

© Arno Brignon




PHOTOGRAPHIE

Initiation numérique

Du samedi 10 au dimanche 11 octobre
Du samedi 9 au dimanche 10 janvier
9h30 >18h30

Adultes

Ce stage vise a acquérir les bases techniques en
photographie numérique. Vous apréhenderez
les réglages essentiels (mise au point, vitesse,
diaphragme, résolution, sensibilité, balance des
couleurs, formats d'enregistrement) et les
notions de prise de vue (cadrage, lumiére),
d'analyse d'images et d'initiation au post-
traitement de I'image.

Matériel nécessaire : appareil photo numérique
(possibilité de prét - se rapprocher de l'accueil) Clé

usb — carte SD B
Tarif F © Lilie Pinot

Extérieur nuit Canal du Midi

Samedi 17 octobre - 17h > 21h

Adultes

Avec Noviciat - Centre de I’Architecture et du Patrimoine de Toulouse, a
l'occasion des Journées Nationales de I'Architecture

Une soirée de prise de vues
exceptionnelles a bord d'une
péniche sur le Canal du Midi,
au moment ou la lumiere
décline et redessine les
paysages toulousains.

Au fil de l'eau, la ville se lit
dans ses contrastes : matieres,
lignes, usages, lumiéres. Vous
serez accompagnés de deux
photographes et guidés par
des spécialistes de
l'architecture et du canal du
midi.

© Patrice Nin

Rendez-vous au Centre culturel de Saint-Cyprien. Arrivée Port-St-Sauveur.
Matériel nécessaire : se munir d'un appareil photo
Tarif C
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PHOTOGRAPHIE

Photos en série !

Du lundi 19 au vendredi 23 octobre
9h >17h

Enfants de 8 a1l ans

Avec Yutharie Gal-Ong et Lilie Pinot

Un stage haut en couleurs pour découvrir la
photographie tout en s'amusant : de la prise
de vue a l'impression, tes tirages devriendront
des sérigraphies uniques !

Tarif D

© Yutharie Gal-Ong

Ecrire sur ses images

Vendredi 6 novembre -10h >18h

Adultes

A partir d'une série photographique personnelle,
ce stage propose d'explorer différentes formes
d'écriture (Iégendes, titres, récits, textes poétiques)
afin de créer un dialogue sensible entre les images
et les mots. Les participants développeront une
écriture personnelle qui enrichira et mettra en
valeur leur univers photographique.

Prérequis : apporter une série photographique

\ - 7 personnelle.

©ADP Tarif D

Editing

Du vendredi 13 au dimanche 15 novembre
10h >17h

Adultes

Apres avoir présenté et échangé autour de leurs
images, les participants travailleront a affiner leur
série, en fonction des supports auxquels ils
souhaitent les dédier (édition, exposition,
projection, presse...).

Matériel nécessaire : se munir d'un corpus d'images

(format tirages de lecture)
Tarif D

© Sylvie Fontayne




PHOTOGRAPHIE

Parcours urbain

Vendredi 13 novembre - 14h >18h
Adultes

Regarder, composer, capter la lumiere : une
aprés-midi de pratique photographique
pour apprendre a construire une image.
Architecture, paysages ou sites industriels
deviendront les sujets de vos explorations  cicm

photographiques, I'occasion d'aborder les Matériel nécessaire : se munir d'un
notions essentielles de cadrage, de lumiére  appareil photo

naturelle et de mise au point. Tarif A

Workshop "Relier I'image"

Vendredi 20 novembre - 19h > 22h

Du samedi 21 au dimanche 22 novembre
10h >18h

Adultes

Tarif E+F

Le livre photographigue est avant tout un objet.
La reliure en est le squelette, elle conditionne le
récit, transforme les possibles. Vous découvrirez
les différentes techniques de reliure et mettrez
en pratique la théorie en vous entrainant :
reliure japonaise, a points, couture de cahiers
entre eux, leporello.

© Arno Brignon

Livre objet

Du vendredi 27 au dimanche 29 novembre
10h >17h
Adultes

Les stagiaires aborderont le processus de
réalisation d'un livre objet, de la maquette a la
reliure, en passant par I'éditing des images de
leur projet, le choix du format, du papier...

Se munir d'un corpus d'images, et de tout petit
matériel utilisable (ciseaux, scotch, différents papiers...)
Tarif F

© Arno Brignon



PHOTOGRAPHIE

Extérieur nuit

Vendredi 27 novembre - 18h > 22h
Mardi 15 décembre - 18h > 22h
Vendredi 15 janvier - 18h > 22h
Adultes

Quand la lumiére se fait rare, le regard
se transforme. Cette soirée de
pratigue photographique vous invite
a explorer l'architecture, les paysages
ou les sites industriels a la tombée du

jour. Vous découvrirez les spécificités Matériel nécessaire : se munir d'un appareil

de la photographie de nuit a travers le photo numeérique, d'une carte SD et/ou d'une
. . . clé UsB

cadrage, la mise au point, les jeux de Tarif A

lumiere et les temps de pose.

Portrait
Vendredi 11 décembre - 10h > 17h
Adultes

Au cours de cette journée, les stagiaires réaliseront
des portraits en choisissant des sources de
lumiéres artificielles légéres et naturelles, et
s'initieront a I'utilisation de réflecteurs et de fonds.
Pré-requis : savoir utiliser un appareil numeérique reflex
Matériel nécessaire : se munir d'un appareil photo
numérique, d'une carte SD et/ou clé USB

Tarif D

H(h)istoire(s)
Samedi 12 décembre - 9h >18h

Adultes

Partenariat Muséum & Centre culturel Saint-Cyprien

Lieu du stage : Muséum, salle Rongeurs et Carnivores.
De [I'histoire collective a I'histoire personnelle. A
partir d'un corpus d'archives patrimoniales, les
participants écriront une histoire personnelle. Le
récit prendra la forme d'un petit objet
photographique collectif.

Se munir d'une clé USB/ carte SD © Eugéne Trutat, Muséum de Toulouse
Tarif F




PHOTOGRAPHIE

Améliorer ses tirages

Vendredi 18 décembre - 10h > 17h 4
Adultes

Les stagiaires apprendront a affiner leur regard : .
évaluation d'un négatif, interprétation des tirages, ; %‘:
densité et contraste, masquage. s

Pré-requis : maitriser les bases du tirage argentique. - %

Se munir de négatifs noir et blanc développés —_— W |
(chimie et papier fournis) [ 'm‘:i ‘; ‘

Tarif F

© Lilie Pinot

La forét a portée de rue

Samedi 9 janvier - 10h > 13h
Adultes

Stage photo et découverte botanique, en écho a
I'exposition multi-sites Bialowieza, la forét vivante
de Lech & Simona. Accompagnés du botaniste du
Muséum et d'un photographe, observez et
photographiez la biodiversité des arbres urbains.
Un parcours du Centre culturel jusqu'au Muséum,
alliant science, observation et photographie.

Matériel nécessaire : se munir d'un appareil photo
Tarif C

© Lech Wilczek, courtesy of Ida Matysek

Curiosités photo

Samedi 23 janvier - 10h >17h é
Samedi 30 janvier - 10h >17h
Parents/enfants (dés 7 ans)

Une journée de découverte de la photographie
pour les familles : a partir d'une médiation de
I'exposition Bialowieza, la féret vivante de Lech
& Simona au centre culturel Saint-Cyprien, le
groupe <S'initiera de maniere ludique a la
pratique en laboratoire argentique et/ou aux
procédés alternatifs : photogrammes, sténopés,
cyanotypes, calotypes...

Matériel : se munir d'une carte SD et/ou clé USB ;
Tarif 2*5€ © Diane Gardin




ARTS PLASTIQUES

A l'échelle du corps

Samedi 17 octobre - 10h > 17h30
Adultes
Avec Frangoise Maisongrande

[En écho a l'exposition Corps Incertain
présentée par Frangoise Maisongrande
dans les galeries du Centre culturel,
l'artiste propose deux stages ou le
vétement et le corps, et plus largement les
matiéres, deviennent des terrains
d'exploration, de création et de réflexion. Il
est possible de s'inscrire a un seul stage.] © Droits réservés

Une journée pour explorer le vétement comme langage du corps : ce qu'il révele,
dissimule ou raconte de nous et de la société. Les opérations plastiques sont
multiples : dessin, photo, couture, empreinte, etc.. Porté ou mis en scéne, Il
deviendra une matiere a penser et a créer.

Matériel de base fourni, apporter un ou des vétements

Déjeuner sur place, prévoir un pique-nique

Tarif D

Tisser, nouer, assembler

Samedi 21 novembre - 10h > 17h30
Adultes
Avec Frangoise Maisongrande

Ce stage a pour objectif d'explorer
le geste textile : tisser, nouer,
assembler, réparer. Il s'agit la de
manipuler divers matériaux tels
que fil, laine, tissu, végétaux,
cheveux, fibre, cable, collant et
autres fibres afin d'expérimenter
leurs possibles.

Matériel de base fourni

Apporter divers matériaux décrits
ci-dessus et plus

Déjeuner sur place, prévoir un
pique-nigque

Tarif D

© Droits reserves
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ARTS PLASTIQUES

Création d’encres aquarelles végétales
Dimanche ler novembre - 10h > 17h30
Adultes

Avec Marie Melis

Ce stage comprend la réalisation de trois a
cing encres aquarelles a partir de fleurs
tinctoriales selon une recette simple
facilement reproductible chez vous, la
fabrication d'un nuancier sur papier ainsi que
la création d'une aquarelle a partir des
peintures réalisées le matin.

Matériel de base fourni, apporter trois bocaux avec
couvercle et un carnet de dessin si vous en

possédez un. '
. - B . . JE—
Déjeuner sur place, prévoir un pique-nique © Droits résorvés

Tarif D

Danse contemporaine/théatre
Samedi 10 octobre - 14h >17h

Samedi 14 novembre - 14h >17h

Adultes

Cie Empreintes Fluides & Bérangére Quillard

A partir des fondamentaux - espace,
temps, poids, flux, musicalité - sur
lesquels la danse contemporaine
s'appuie pour développer son langage
chorégraphique, nous verrons
comment ceux-ci peuvent nourrir une
approche théatrale de la danse, en
termes de jeu d'interprétation et de
situations scéniques.

"A‘/'
il

© Droits réservés

Infos pratiques:
empreintesfluidesdanse@gmail.com
06 69 018295

n




Danse Contemporaine
Technique F.M. Alexander
Samedi 10 octobre - 14h30 > 18h
Samedi 7 novembre - 14h30 > 18h
Samedi 5 décembre - 14h30 > 18h
Samedi 9 janvier - 14h30 >18h
Adultes

Avec Maria Antonia, Pons Capo

Centre culturel de Saint-Cyprien © Droits reservés
Infos pratiques : 06 51 62 36 68 - ponscapoa@gmail.com
Tarif : 35€ par stage

La Technigue. F. M. Alexander nous apprend a défaire les tensions nuisibles a notre
coordination naturelle, elle nous aide a transformer nos schémas de mouvement
habituels, non conscients et limitants. Ce travail améliorera notre qualité de
présence pour trouver un corps solide, disponible et sensible. Et dans la deuxieme
partie de l'atelier, nous irons vers un temps plus créatif, vers I'expression du
mouvement dansé, par des mises en jeu dans I'improvisation.

Danse contemporaine

Samedi 17 octobre - 14h >18h
Samedi 19 décembre - 14h > 18h
Adultes

Avec Cie Levada

Un atelier de pratiqgue du mouvement
dansé pour toutes et tous, pour tous les
ages, pour tous les corps. A partir
d’'explorations sensorielles basées sur le
ressenti du corps en mouvement et la
méthode Feldenkrais, se laisser traverser
par une danse spontanée, et godter le
plaisir du mouvement. Par des consignes
guidées, permettre a nos corporéités de
se mouvoir et de s'émouvoir d'étre vivant.
L'improvisation dansée comme un terrain
de jeu propice a I'’émergence de nouveaux
espaces perceptifs et imaginaires.

Infos pratiques : nathalie.ance@gmail.com
0611 47 8429

© Droits réservés
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Street jazz

Du lundi 19 au mercredi 21 octobre 18h30 > 20h30
Adultes (dés 15 ans)
Avec Athénais Desmet

L'objectif du stage est d'affiner sa technique tout en explorant l'interprétation,
habiter le mouvement dansé avec justesse et intention. Nous travaillerons la
propreté et la qualité du mouvement ainsi que les nuances d’énergie.

Le dernier jour sera consacré a
la création d'un objet
chorégraphique, ou chacun
explorera sa singularité, son
ressenti et son expression dans
'univers du street jazz.

Tarif A

© Neos Production - Julien Durand

Danse contemporaine
Samedi 21 novembre 10h > 16h
Samedi 30 janvier 10h > 16h
Adultes

Avec la Compagnie contremarches

Accompagné.es par des consignes
ouvrant de multiples terrains d'exploration,
les participant.e.s vont étre amené.es a
développer leur acuité sensorielle afin de
danser sur le fil du présent. Aprés une
préparation corporelle progressive,
chacun.e sera invité.e a expérimenter des
variations d'énergie et une variété d'états
de danse afin de nourrir un langage dansé
singulier, toujours a I'écoute du collectif. © Droits réservés

Seront mises en jeu plusieurs modalités de composition instantanée (improvisation
dansée) explorant les liens entre I'individuel et le collectif dans une attention fine a
I'espace, au temps et a la nécessité de l'action.

Infos pratiques : cie.contremarches@gmail.com
Tarif : 50€ par stage

13




INFOS PRATIQUES

Ouverture des inscriptions en ligne ou auprés de chaque
centre le 23 septembre 2026

Inscrivez-vous depuis chez vous ! Pour cela, vous avez la possibilité d'utiliser le
téléservice mis a votre disposition sur metropole.toulouse.fr. En cas de difficultés, un
accompagnement est possible :

- en téléphonant a I'un des agents d’accueil dans les Centres culturels,
- en écrivant a I'adresse suivante :
inscriptionsDASC@mairie-toulouse.fr.

L'inscription vaut pour I'ensemble du stage.

Les tarifs et regles de remboursement sont consultables en ligne.

Les stages associatifs sont identifiés par ce pictogramme. La
OC réservation et le paiement se font directement auprés de
00| [l'association (les modalités d'inscription sont précisées sur chaque
proposition)

6 Duo parent-enfant

t Enfants

mﬁ’ En famille

14



https://montoulouse.eservices.toulouse-metropole.fr/excursions-culturelles-et-sportives/
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INFOS PRATIQUES

Les tarifs des activités sont adaptés aux revenus de chacun grace a la prise en compte
du Revenu Fiscal de Référence. Cette tarification tient compte de la situation
financiére de l'usager : Les publics aux revenus les plus modestes bénéficient de tarifs
encore plus bas gu'aujourd’hui pour faciliter leur acces aux activités socioculturelles.

STAGES

Activités ponctuelles programmées au moins sur 1 journée compléte ou sur plusieurs 1/2
journées ou journées successives ou discontinues avec une obligation d'inscription sur toutes les
séances du stage.

TARIF A TARIF B TARIF C TARIF D TARIF E TARIF F
STAGES* par1/2 par par1/2 par par1/2 par
journée journée journée journée journée journée
2,70€ 540 € 4,60 € 9,20 € 910 € 1820 €
TOULOUSE EXES al2€ al10,20 € 22040 € az20€ a40€
HORS
TOULOUSE 9€ 18€ 15€ 30€ 30€ 60 €
ATELIERS

Activités ponctuelles programmeées sur une 1/2 journée maximum.

TARIF A TARIF B
%*
A ABEE [lAnIIE) PAR1/2 JOURNEE PAR 1/2 JOURNEE
TOULOUSE 270€ a6 € 4,60€ al10,20 €
HORS TOULOUSE 9€ 15€

Que dois-je faire ?

Une seule chose : mettre a jour votre Dossier Unique Interactif (DUI) en renseignant votre Revenu Fiscal de
Référence qui se trouve sur la premiére page de votre dernier avis d'imp6t sur le revenu. Ce document est
disponible dans votre espace Particuliers sur impots.gouv.fr.

A savoir : un simulateur de tarifs est également disponible dans la rubrique Mes démarches sur
métropole.toulouse.fr.

N.B.: Pour les moins de 6 ans une autorisation du responsable lIégal est obligatoire.

(*) Référence Recueil des tarifs des services publics de la Mairie de Toulouse.

Tarif A : sans prestation complémentaire | 50 km max. aller-retour / Tarif B : avec prestation complémentaire |
50 km max. aller-retour

Tarif C : sans prestation complémentaire | + 50 km max. aller-retour / Tarif D : avec prestation complémentaire
| + 50 kmn max. aller-retour

Les tarifs et régles de remboursement sont consultables en ligne.
Recueil des tarifs 2026 de la Mairie de Toulouse - Toulouse Mairie Métropole, site officiel.
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EXCURSIONS CULTURELLES

Sortie au Musée des Augustins

Toulouse (31)
Jeudi 29 octobre - 10h45 > 12h30

Point de rendez-vous:

Musée des Augsutins,

21 rue de Metz, 31000 Toulouse
Gratuit

© Patrice Nin

Venez découvrir les salles gothiques réaménagées aprés les travaux
d'embellissement et les nouvelles acquistions a travers une visite commentée.

Musée départemental du textile

Labastide-Rouairoux (81)
Mercredi 18 novembre - 10h > 16h

Rendez-vous au Centre culturel de Saint-Cyprien,
56 Allées Charles de Fitte, 31300 Toulouse

Tarif C

Découvrir I'histoire du textile dans le Tarn,
les savoir-faire industriels associés et les
collections permanentes du musée. Prévoir
4 € en monnaie pour la visite. Cette sortie
fait écho a l'exposition Corps incertain de
Francoise Maisongrande, présentée au
Centre culturel Saint-Cyprien en octobre et
novembre 2027.

© Droits réservés

Exposition : Les vies de la photographie
Mardi ler décembre - 14h > 15h30

Rendez-vous a La galerie du Chateau d'Eau
Adresse : 1 Place Laganne, 31300 Toulouse
Gratuit

Visite Commentée de l'exposition qui
retrace le bicentenaire de la
photographie avec l'exposition Les vies
de la photographie.

Cet événement croise les collections
de trois musées toulousains (Paul-
Dupuy, Georges-Labit et le Chateau
d'Eau) pour explorer le médium
comme art, archive et témoin
d'histoire. Un dialogue unique.

© Droits réservés
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EXCURSIONS CULTURELLES

Ciné-concert "Charlot s'amuse" de Charles Chaplin - 72 min
Samedi 12 décembre - 16h > 17h30

Rendez-vous au Centre culturel de Saint-Cyprien, 56 Allées Charles de Fitte, 31300 Toulouse
Gratuit

Découvrez Charlot, le
personnage emblématique de
Charlie Chaplin, a travers trois
courts-métrages du cinéma
muet. Accompagné en direct
par le musicien William Guyard
a la guitare, au saxophone et
aux percussions, ce ciné-
concert offre un moment
familial, drble et accessible a
tous. La projection sera suivie
d'un godQter convivial.

© Droits réservés

Sortie Joan Miré aux Abattoirs Toulouse (31)
Vendredi 15 janvier - 1Th >12h30

Rendez-vous au Centre culturel de Saint-Cyprien, 56 Allées Charles de Fitte, 31300 Toulouse
Gratuit

Visite commentée a la découverte de la nouvelle exposition consacrée a Joan Mird
aux Abattoirs. A travers peintures, sculptures et ceuvres graphiques, les participants
explorent l'univers poétique et coloré de l'artiste. Cette visite favorise I'éveil culturel,
'expression des impressions personnelles et le partage autour de [lart
contemporain.
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INFOS PRATIQUES

Ouverture des inscriptions en ligne ou auprés de chaque
centre le 23 septembre 2026

Inscrivez-vous depuis chez vous ! Pour cela, vous avez la possibilité d'utiliser le télé
service mis a votre disposition sur metropole.toulouse.fr.

En cas de difficultés, un accompagnement est possible :
- en téléphonant a l'accueil des Centres culturels,
- en écrivant a l'adresse inscriptionsDASC@mairie-toulouse.fr

Chaque personne peut s'inscrire a 3 excursions par mois (2 payantes + 1 parmi I'offre
gratuite). Les autres choix seront portés sur une liste d'attente.

La cléture des inscriptions se fait la veille de chaque excursion a 12h.

Certaines excursions nécessitent de prévoir un pique-nique ou des tenues adaptées.
Aucun objet volumineux n'est autorisé dans le bus. Ainsi glaciére, poussette,
trottinette, gros sacs,... sont interdits.

L'age minimum requis pour participer aux sorties en bus est de 3 ans.

Les enfants restent sous la responsabilité de leurs parents.

Excursions en famille : les excursions en famille sont identifiées avec ce

pictogramme.

> Ces excursions ont lieu le mercredi, le samedi ou pendant les vacances
scolaires.

“ Pour les enfants entre 3 et 6 ans, prévoir un rehausseur.
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https://montoulouse.eservices.toulouse-metropole.fr/excursions-culturelles-et-sportives/

Les tarifs des activités sont adaptés aux revenus de chacun grace a la
prise en compte du Revenu Fiscal de Référence. Cette tarification tient
compte de la situation financiére de l'usager : Les publics aux revenus les
plus modestes bénéficient de tarifs encore plus bas qu'aujourd’hui pour
faciliter leur acces aux activités socioculturelles.

EXCURSIONS TARIF A TARIF B TARIF C TARIF D
N 3,40€ a 4,50€ a 7,00€ a
TOULOUSE 1,80€ 3 4€ 750€ 10.00€ 15.50€
HORS
TOULOUSE 6,00€ 1,50€ 15,00€ 23,00€

Que dois-je faire ?

Une seule chose : mettre a jour votre Dossier Unique Interactif (DUI) en
renseignant votre Revenu Fiscal de Référence qui se trouve sur la
premiere page de votre dernier avis d'impdt sur le revenu. Ce document
est disponible dans votre espace Particuliers sur impots.gouv.fr.

A savoir : un simulateur de tarifs est également disponible dans la
rubrigue Mes démarches sur métropole.toulouse.fr.

N.B.: Pour les moins de 6 ans une autorisation du responsable lIégal est obligatoire.

(*) Référence Recueil des tarifs des services publics de la Mairie de Toulouse.

Tarif A : sans prestation complémentaire | 50 km max. aller-retour / Tarif B : avec prestation
complémentaire | 50 kmn max. aller-retour

Tarif C : sans prestation complémentaire | + 50 km max. aller-retour / Tarif D : avec prestation
complémentaire | + 50 km max. aller-retour

Les tarifs et regles de remboursement sont consultables en ligne.
Recueil des tarifs 2024 de la Mairie de Toulouse - Toulouse Mairie Métropole, site officiel.
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https://metropole.toulouse.fr/kiosque/recueil-des-tarifs-2024-de-la-mairie-de-toulouse

56 allées Charles de Fitte

31300 Toulouse

Tél: 0561222777

Métro : ligne A - station Saint-Cyprien République
Bus: lignes 13,14, 31, 45 et 66

Renseignements:
accueil.stcyprien@mairie-toulouse.fr

L)
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	PHOTOGRAPHIE
	Labo boost
	Samedi 3 octobre - 10h > 17h
	Samedi 7 novembre - 10h > 17h
	Samedi 12 décembre - 10h > 17h
	Samedi 16 janvier - 10h > 17h
	Adultes
	Une journée dédiée au labo photo ! Développez vos films et réalisez vos tirages noir et blanc, scannez vos images et bénéficiez des conseils des intervenants. Un temps privilégié et convivial pour faire avancer à votre rythme vos projets personnels, préparer un portfolio...
	Chimie incluse / Apporter le matériel nécessaire à votre pratique : papier argentique, films noir et blanc à développer, négatifs ou images à scanner.
	Les quatre stages sont indépendants.
	Tarif D



	Initiation argentique
	Du samedi 10 au dimanche 11 octobre
	Du samedi 9 au dimanche 10 janvier
	9h30 > 18h30
	Adultes
	Il s’agit d’acquérir les bases techniques de la photographie argentique noir et blanc. Tout au long du week-end, les stagiaires alterneront entre théorie (notions de bases de l’appareil photographique : vitesse, diaphragme, sensibilité), prises de vue (ca­drage, lumière, point de vue), développement film et tirages papier en chambre noire.
	Matériel nécessaire : appareil photo argentique (possibilité de prêt - se rapprocher de l'accueil)
	Pellicule noir et blanc de type Ilford HP5 Iso 400
	Tarif F




	PHOTOGRAPHIE
	Initiation numérique
	Du samedi 10 au dimanche 11 octobre
	Du samedi 9 au dimanche 10 janvier
	9h30 > 18h30
	Adultes
	Ce stage vise à acquérir les bases techniques en photographie numérique. Vous apréhenderez les réglages essentiels (mise au point, vitesse, diaphragme, résolution, sensibilité, balance des couleurs, formats d’enregistrement) et les notions de prise de vue (cadrage, lumière), d’analyse d’images et d'initiation au post-traitement de l’image.
	Matériel nécessaire : appareil photo numérique (possibilité de prêt - se rapprocher de l'accueil) Clé usb – carte SD
	Tarif F



	Extérieur nuit Canal du Midi
	Samedi 17 octobre - 17h > 21h
	Adultes
	Avec Noviciat - Centre de l’Architecture et du Patrimoine de Toulouse, à l'occasion des Journées Nationales de l'Architecture
	Une soirée de prise de vues exceptionnelles à bord d'une péniche sur le Canal du Midi, au moment où la lumière décline et redessine les paysages toulousains.
	Au fil de l’eau, la ville se lit dans ses contrastes : matières, lignes, usages, lumières. Vous serez accompagnés de deux photographes et guidés par des spécialistes de l'architecture et du canal du midi.
	Rendez-vous au Centre culturel de Saint-Cyprien. Arrivée Port-St-Sauveur.
	Matériel nécessaire : se munir d'un appareil photo
	Tarif C




	PHOTOGRAPHIE
	Photos en série !
	Du lundi 19 au vendredi 23 octobre
	9h > 17h
	Enfants de 8 à 11 ans
	Avec Yutharie Gal-Ong et Lilie Pinot
	Un stage haut en couleurs pour découvrir la photographie tout en s'amusant : de la prise de vue à l'impression, tes tirages devriendront des sérigraphies uniques !
	Tarif D
	© ADP




	Ecrire sur ses images
	Vendredi 6 novembre  - 10h > 18h
	Adultes
	À partir d'une série photographique personnelle, ce stage propose d'explorer différentes formes d'écriture (légendes, titres, récits, textes poétiques) afin de créer un dialogue sensible entre les images et les mots. Les participants développeront une écriture personnelle qui enrichira et mettra en valeur leur univers photographique.
	Prérequis : apporter une série photographique personnelle.
	Tarif D



	Editing
	Du vendredi 13 au dimanche 15 novembre 10h > 17h
	Adultes
	Après avoir présenté et échangé autour de leurs images, les participants travailleront à affiner leur série, en fonction des supports auxquels ils souhaitent les dédier (édition, exposition, projection, presse...).
	Matériel nécessaire : se munir d'un corpus d'images (format tirages de lecture)
	Tarif D




	PHOTOGRAPHIE
	Parcours urbain
	Vendredi 13 novembre - 14h > 18h
	Adultes
	Regarder, composer, capter la lumière : une après-midi de pratique photographique pour apprendre à construire une image. Architecture, paysages ou sites industriels deviendront les sujets de vos explorations photographiques, l'occasion d'aborder les notions essentielles de cadrage, de lumière naturelle et de mise au point.
	© ICM
	Matériel nécessaire : se munir d'un appareil photo
	Tarif A



	Workshop "Relier l'image"
	Vendredi 20 novembre - 19h > 22h
	Du samedi 21 au dimanche 22 novembre
	10h > 18h
	Adultes
	Tarif E+F
	Le livre photographique est avant tout un objet. La reliure en est le squelette, elle conditionne le récit, transforme les possibles. Vous découvrirez les différentes techniques de reliure et mettrez en pratique la théorie en vous entrainant : reliure japonaise, à points, couture de cahiers entre eux, leporello.


	Livre objet
	Du vendredi 27 au dimanche 29 novembre
	10h > 17h
	Adultes
	Les stagiaires aborderont le processus de réalisation d'un livre objet, de la maquette à la reliure, en passant par l'éditing des images de leur projet, le choix du format, du papier...
	Se munir d'un corpus d'images, et de tout petit matériel utilisable (ciseaux, scotch, différents papiers...)
	Tarif F




	PHOTOGRAPHIE
	Extérieur nuit
	Vendredi 27 novembre - 18h > 22h
	Mardi 15 décembre - 18h > 22h
	Vendredi 15 janvier - 18h > 22h
	Adultes
	Quand la lumière se fait rare, le regard se transforme. Cette soirée de pratique photographique vous invite à explorer l'architecture, les paysages ou les sites industriels à la tombée du jour. Vous découvrirez les spécificités de la photographie de nuit à travers le cadrage, la mise au point, les jeux de lumière et les temps de pose.
	© ICM
	Matériel nécessaire : se munir d'un appareil photo numérique, d'une carte SD et/ou d’une clé USB
	Tarif A



	Portrait
	Vendredi 11 décembre - 10h > 17h
	Adultes
	Au cours de cette journée, les stagiaires réaliseront des portraits en choisissant des sources de lumières artificielles légères et naturelles, et s’initieront à l’utilisation de réflecteurs et de fonds.
	Pré-requis : savoir utiliser un appareil numérique reflex
	Matériel nécessaire : se munir d'un appareil photo numérique, d'une carte SD et/ou clé USB
	Tarif D



	H(h)istoire(s)
	Samedi 12 décembre - 9h > 18h
	Adultes
	Lieu du stage : Muséum, salle Rongeurs et Carnivores.
	De l'histoire collective à l'histoire personnelle. A partir d’un corpus d’archives patrimoniales, les participants écriront une histoire personnelle. Le récit prendra la forme d’un petit objet photographique collectif.
	Se munir d'une clé USB / carte SD
	Tarif F




	PHOTOGRAPHIE
	Améliorer ses tirages
	Vendredi 18 décembre - 10h > 17h
	Adultes
	Les stagiaires apprendront à affiner leur regard : évaluation d’un négatif, interprétation des tirages, densité et contraste, masquage.
	Pré-requis : maîtriser les bases du tirage argentique.
	Se munir de négatifs noir et blanc développés
	(chimie et papier fournis)
	Tarif F



	La forêt à portée de rue
	Samedi 9 janvier - 10h > 13h
	Adultes
	Stage photo et découverte botanique, en écho à l’exposition multi‑sites Bialowieza, la forêt vivante de Lech & Simona. Accompagnés du botaniste du Muséum et d'un photographe, observez et photographiez la biodiversité des arbres urbains. Un parcours du Centre culturel jusqu'au Muséum, alliant science, observation et photographie.
	Matériel nécessaire : se munir d'un appareil photo
	Tarif C



	Curiosités photo
	Samedi 23 janvier - 10h > 17h
	Samedi 30 janvier - 10h > 17h
	Parents/enfants (dès 7 ans)
	Une journée de découverte de la photographie pour les familles : à partir d’une médiation de l'exposition Bialowieza, la fôret vivante de Lech & Simona au centre culturel Saint-Cyprien, le groupe s’initiera de manière ludique à la pratique en laboratoire argentique et/ou aux procédés alternatifs : photogrammes, sténopés, cyanotypes, calotypes...
	Matériel : se munir d'une carte SD et/ou clé USB
	Tarif 2*5€




	ARTS PLASTIQUES
	A l'échelle du corps
	Samedi 17 octobre - 10h > 17h30
	Adultes
	Avec Françoise Maisongrande

	Une journée pour explorer le vêtement comme langage du corps : ce qu'il révèle, dissimule ou raconte de nous et de la société. Les opérations plastiques sont multiples : dessin, photo, couture, empreinte, etc... Porté ou mis en scène, il deviendra une matière à penser et à créer.
	Matériel de base fourni, apporter un ou des vêtements
	Déjeuner sur place, prévoir un pique-nique
	Tarif D


	Tisser, nouer, assembler
	Samedi 21 novembre - 10h > 17h30
	Adultes
	Avec Françoise Maisongrande
	Ce stage a pour objectif d'explorer le geste textile : tisser, nouer, assembler, réparer. Il s'agit là de manipuler divers matériaux tels que fil, laine, tissu, végétaux, cheveux, fibre, câble, collant et autres fibres afin d'expérimenter leurs possibles.
	Matériel de base fourni
	Apporter divers matériaux décrits ci-dessus et plus
	Déjeuner sur place, prévoir un pique-nique
	Tarif D




	ARTS PLASTIQUES
	Création d’encres aquarelles végétales
	Dimanche 1er novembre - 10h > 17h30
	Adultes
	Avec Marie Melis
	Ce stage comprend la réalisation de trois à cinq encres aquarelles à partir de fleurs tinctoriales selon une recette simple facilement reproductible chez vous, la fabrication d'un nuancier sur papier ainsi que la création d'une aquarelle à partir des peintures réalisées le matin.
	Déjeuner sur place, prévoir un pique-nique
	Tarif D




	DANSE
	Danse contemporaine/théâtre
	Samedi 10 octobre  - 14h > 17h
	Samedi 14 novembre - 14h > 17h
	Adultes
	Cie Empreintes Fluides & Bérangère Quillard
	À partir des fondamentaux - espace, temps, poids, flux, musicalité - sur lesquels la danse contemporaine s'appuie pour développer son langage chorégraphique, nous verrons comment ceux-ci peuvent nourrir une approche théâtrale de la danse, en termes de jeu d'interprétation et de situations scéniques.
	Infos pratiques : empreintesfluidesdanse@gmail.com
	06 69 01 82 95




	DANSE
	Danse Contemporaine
	Technique F.M. Alexander
	Samedi 10 octobre - 14h30 > 18h
	Samedi 7 novembre - 14h30 > 18h
	Samedi 5 décembre - 14h30 > 18h
	Samedi 9 janvier - 14h30 > 18h
	Adultes
	Avec Maria Antonia, Pons Capo
	Centre culturel de Saint-Cyprien
	Infos pratiques : 06 51 62 36 68 - ponscapoa@gmail.com
	Tarif : 35€ par stage

	La Technique. F. M. Alexander nous apprend à défaire les tensions nuisibles à notre coordination naturelle, elle nous aide à transformer nos schémas de mouvement habituels, non conscients et limitants. Ce travail améliorera notre qualité de présence pour trouver un corps solide, disponible et sensible. Et dans la deuxième partie de l’atelier, nous irons vers un temps plus créatif, vers l’expression du mouvement dansé, par des mises en jeu dans l’improvisation.


	Danse contemporaine
	Samedi 17 octobre - 14h > 18h
	Samedi 19 décembre - 14h > 18h
	Adultes
	Avec Cie Levada
	Un atelier de pratique du mouvement dansé pour toutes et tous, pour tous les âges, pour tous les corps. A partir d’explorations sensorielles basées sur le ressenti du corps en mouvement et la méthode Feldenkrais, se laisser traverser par une danse spontanée, et goûter le plaisir du mouvement. Par des consignes guidées, permettre à nos corporéités de se mouvoir et de s’émouvoir d’être vivant. L’improvisation dansée comme un terrain de jeu propice à l’émergence de nouveaux espaces perceptifs et imaginaires.
	Infos pratiques : nathalie.ance@gmail.com
	06 11 47 84 29



	INFOS PRATIQUES

	Ouverture des inscriptions en ligne ou auprès de chaque centre le 23 septembre 2026
	Les stages associatifs sont identifiés par ce pictogramme. La réservation et le paiement se font directement auprès de l'association (les modalités d'inscription sont précisées sur chaque proposition)
	Duo parent-enfant
	Enfants
	En famille

	INFOS PRATIQUES
	Les tarifs des activités sont adaptés aux revenus de chacun grâce à la prise en compte du Revenu Fiscal de Référence. Cette tarification tient compte de la situation financière de l’usager : Les publics aux revenus les plus modestes bénéficient de tarifs encore plus bas qu’aujourd’hui pour faciliter leur accès aux activités socioculturelles.

	TARIFS
	STAGES*
	TARIF A
	par 1/2 journée

	TARIF B
	par
	journée

	TARIF C
	par 1/2 journée

	TARIF D
	par
	journée

	TARIF E
	par 1/2 journée

	TARIF F
	par
	journée

	TOULOUSE
	2,70€
	à 6 €
	5,40 €
	à 12€
	4,60 €
	à 10,20 €
	9,20 €
	à 20,40 €
	9,10 €
	à 20 €
	18,20 €
	à 40 €

	HORS
	TOULOUSE
	9 €
	18 €
	15 €
	30 €
	30 €
	60 €


	ATELIERS
	Activités ponctuelles programmées sur une 1/2 journée maximum.

	ATELIERS  (1/2 JOURNEE)*
	TARIF A
	PAR 1/2 JOURNEE
	TARIF B
	PAR 1/2 JOURNEE
	TOULOUSE
	2,70 €  à 6 €
	4,60 €  à 10,20 €

	HORS TOULOUSE
	9 €
	15 €



	EXCURSIONS CULTURELLES
	Sortie au Musée des Augustins
	Toulouse (31)
	Jeudi 29 octobre - 10h45 > 12h30
	Musée des Augsutins,
	21 rue de Metz, 31000 Toulouse
	Gratuit
	Venez découvrir les salles gothiques réaménagées après les travaux d'embellissement et les nouvelles acquistions à travers une visite commentée.

	Musée départemental du textile
	Labastide-Rouairoux (81)
	Mercredi 18 novembre - 10h > 16h
	Rendez-vous au Centre culturel de Saint-Cyprien, 56 Allées Charles de Fitte, 31300 Toulouse
	Tarif C
	Découvrir l'histoire du textile dans le Tarn, les savoir-faire industriels associés et les collections permanentes du musée. Prévoir 4 € en monnaie pour la visite. Cette sortie fait écho à l'exposition Corps incertain de Françoise Maisongrande, présentée au Centre culturel Saint-Cyprien en octobre et novembre 2027.

	Exposition : Les vies de la photographie
	Mardi 1er décembre - 14h > 15h30
	Rendez-vous à La galerie du Château d'Eau
	Adresse : 1 Place Laganne, 31300 Toulouse
	Gratuit
	Visite Commentée de l'exposition qui retrace le bicentenaire de la photographie avec l'exposition Les vies de la photographie.
	Cet événement croise les collections de trois musées toulousains (Paul-Dupuy, Georges-Labit et le Château d’Eau) pour explorer le médium comme art, archive et témoin d'histoire. Un dialogue unique.


	EXCURSIONS CULTURELLES
	Ciné-concert "Charlot s'amuse" de Charles Chaplin - 72 min
	Samedi 12 décembre - 16h > 17h30
	Rendez-vous au Centre culturel de Saint-Cyprien, 56 Allées Charles de Fitte, 31300 Toulouse
	Gratuit
	Découvrez Charlot, le personnage emblématique de Charlie Chaplin, à travers trois courts-métrages du cinéma muet. Accompagné en direct par le musicien William Guyard à la guitare, au saxophone et aux percussions, ce ciné-concert offre un moment familial, drôle et accessible à tous. La projection sera suivie d'un goûter convivial.

	Sortie Joan Miró aux Abattoirs Toulouse (31)
	Vendredi 15 janvier - 11h > 12h30
	Rendez-vous au Centre culturel de Saint-Cyprien, 56 Allées Charles de Fitte, 31300 Toulouse
	Gratuit
	Visite commentée à la découverte de la nouvelle exposition consacrée à Joan Miró aux Abattoirs. À travers peintures, sculptures et œuvres graphiques, les participants explorent l’univers poétique et coloré de l’artiste. Cette visite favorise l’éveil culturel, l’expression des impressions personnelles et le partage autour de l’art contemporain.


	INFOS PRATIQUES
	Ouverture des inscriptions en ligne ou auprès de chaque centre le 23 septembre 2026
	Les enfants restent sous la responsabilité de leurs parents.


	TARIFS
	Les tarifs des activités sont adaptés aux revenus de chacun grâce à la prise en compte du Revenu Fiscal de Référence. Cette tarification tient compte de la situation financière de l’usager : Les publics aux revenus les plus modestes bénéficient de tarifs encore plus bas qu’aujourd’hui pour faciliter leur accès aux activités socioculturelles.
	EXCURSIONS
	TARIF A
	TARIF B
	TARIF C
	TARIF D
	TOULOUSE
	1,80€ à 4€
	3,40€ à 7,50€
	4,50€ à 10,00€
	7,00€ à 15,50€

	HORS
	TOULOUSE
	6,00€
	11,50€
	15,00€
	23,00€
	Que dois-je faire ?
	Une seule chose : mettre à jour votre Dossier Unique Interactif (DUI) en renseignant votre Revenu Fiscal de Référence qui se trouve sur la première page de votre dernier avis d’impôt sur le revenu. Ce document est disponible dans votre espace Particuliers sur impots.gouv.fr.
	A savoir : un simulateur de tarifs est également disponible dans la rubrique Mes démarches sur métropole.toulouse.fr.
	Recueil des tarifs 2024 de la Mairie de Toulouse ⋅ Toulouse Mairie Métropole, site officiel.
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	CENTRE CULTUREL SAINT-CYPRIEN
	56 allées Charles de Fitte
	31300 Toulouse
	Tél : 05 61 22 27 77
	Métro : ligne A - station Saint-Cyprien République
	Bus : lignes 13, 14, 31, 45 et 66
	Renseignements :
	accueil.stcyprien@mairie-toulouse.fr


