Base nautique et de loisirs de la Reynerie
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La base nautique et de loisirs du
loc de la Reynerie, inaugurée en
2023, est un équipement municipal
majeur implanté au coeur d'un
environnement naturel préservé.
Ouverte a tous les publics, elle
accueille aussi des groupes tout au
long de I'année : scolaires, centres de
loisirs et associations.

Encadrés par une équipe de
professionnels qualifiés, les enfants
et adultes amateurs pourront y
découvrir et pratiquer gratuitement
en juillet et en aolt, différentes
activités nautiques telles que le
canoé-kayak, le paddle ou encore
I'Aquibike — accessibles & partir de
8 ans 4 toute personne sachant

nager. Les inscriptions s'effectuent
directement sur place.

Sur les berges du lac, un ensemble
d'aménagements dédiés a la
détente et aux loisirs est mis a

disposition : espaces aqualudiques
en acces libre, fontaines, miroirs
d'eau, jeux d'eau, aqinsi que de

nombreuses installations sportives :
parkour, street work out, basket 3x3,
aire de jeux pour enfants, tables de
pique-nigue.

A proximité immédiate du chéateau
de la reynerie et de son parc classé
chateau de la Reynerie et de son
parc classés.
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Tous les jeudis de juillet
de 12h15 & 13h15

Découvrez le stand-up paddle lors
d'un atelier d'une heure accessible a
tous. Encadré par un professionnel,
apprenez les bases en toute sécurité
et profitez d'un moment sportif et de
détente sur le lac.

Prévoir tenue de bain + chaussures
fermées allant dans l'eau + cordon
de lunettes.

Tarifs : 2.70€ > 9€
Inscriptions en ligne : metropole.toulouse.fr
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Tous les jeudis d'aolt de 12h15 & 13h15

Vous connaissez le paddle ? Vous avez déjd pratiqué le yoga ?
Mais connaissez-vous le yoga paddle ? Pendant une heure, vivez une
expérience inédite de sport bien-étre en totale connexion avec la nature.

Prévoir tenue de bain + chaussures fermées allant dans I'eau + cordon
de lunettes.

Tarifs : 2.70€ > 9€ / Inscriptions en ligne : metropole.toulouse.fr
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Du 2 juillet aw 29 aoiit,

duw mwcio’ ow samedi de 18h30 & 20

Entre défis sportifs, parcours d'adresse et animations autour

de l'environnement du lac, chaque activité a été pensée pour favoriser
la cohésion, le partage et 'amusement.

* Parcours d'orientation sur I'eau en kayak (7 et 21 juillet, 4 et 18 aoit)
Retrouver différentes balises sur I'eau en revenant & chaque fois au point
de départ.

¢ Balade contée en kayak (8 et 22 juillet, 5 aoit)
Découvrir I'nistoire et les particularités du lac au fil d'une balade en groupe.

* Escape Game nautique - kayak ou paddle (9 et 23 juillet, 6 et 20 ao(it)
Résoudre des énigmes et retrouver des indices tout autour du lac.

¢ Chasse au trésor nautique kayak (10 et 24 juillet, 7 et 21 ao(it)
Retrouver des objets cachés gréce a différentes consignes liées d la nature
et al'eau.

« Défi parcours chenille kayak (11 et 25 juillet, 8 et 22 aoat)
Avancer en groupe avec des kayaks attachés entre eux sans toucher
les bouées.

* Le pigeon voyageur kayak ou paddle (28 juillet, 11 et 25 aolt)
Transmettre un message d'un participant a l'autre jusqu'au point d'arrivée.

* Le roi et sa “reyne” en paddle (16 et 30 juillet, 13 et 27 aoat)
Transporter une personne debout sur un paddle sans la faire tomber.

e Parcours a I'aveugle kayak ou paddle (17 et 31juillet, 14 et 28 aoit)
Guider son partenaire les yeux bandés afin de réussir un parcours sur l'eau.

* Le cycle de I'eau paddle (1¢ et 29 aoiit)
Transporter de I'eau sur un paddle sans la renverser tout en gardant
l'equilibre.

Des 8 ans — Gratuit sur inscription le jour méme et jusqu'a 30 min. avant, a 'accuell
de la base nautique, dans la limite des places disponibles (10). La présentation du test
de capacité nautique est obligatoire pour les mineurs. Prévoir une tenue adaptée.
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Le Club de Kayak
—=~ Toulousain encadre

CANOEKAYAK des séances d'initiation
TOULOUSAIN - qu kayak-polo :

* Mercredi 15 juillet
séance initiation de 18h30 & 20h

* Mercredi 29 juillet
séance d'initiation de 18h30 a 20h

* Mercredi 19 aolt
séance d'initiation de 18h30 a 20h

* Mercredi 26 ao(it
séance d'initiation de 18h30 a 20h

Dés 8 ans — Gratuit sur inscription le jour
méme et jusqu'a 30 minutes avant, aupres
du personnel d'accueil  la base nautique
et de loisirs, dans la limite des places
disponibles.

Focus towmot

Samedi 18 juillet de 18h & 20h :
tournoi interclubs de kayak-polo

Le club de Canoé Kayak
Toulousain (CKT) vous offre un
véritable spectacle sportif et

ludique sur l'eau, accessible au
public.



Mice & dbspositimv de matériel nautique
Du 2 juillet au 29 aolt, du mardi au samedi de 16h30 a 18h.
Mise a disposition gratuite du matériel sur un créneau de 30 minutes.

L'inscription se fait le jour méme, aupres du personnel d'accueil
d la base nautique et de loisirs, dans la limite des places disponibles.

Pour les mineurs, une décharge parentale est & remplir sur place.
L'activité est sous la responsabilité du tuteur légal.

L'activité nautique est surveillée et sécurisée par I'équipe
de professionnels de la base nautique et de loisirs.
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Pacse ton pass !

Préparez votre été : faites passer le pass nautique a votre enfant

Afin de permettre aux mineurs d'‘accéder aux animations de la base
nautique et de loisirs de la Reynerie, un test de capacité nautique ou un
«Pass nautique», est a réaliser gratuitement dans les piscines toulousaines
avec un maftre-nageur.




Aeccueil deg)wupes

Encadrement de groupes de 10 personnes maximum
du 2 juillet au 29 aolt, du mardi au vendredi de 14h a 15h30
Dés 8 ans - Le pass nautique est obligatoire pour les mineurs.

Activités proposées : Kayak et Paddle

Informations et inscriptions aupres de la base nautique et de loisirs :
06 12 12 50 25 - basenautiqueloisirs.reynerie@mairie-toulouse.fr

Iy:,‘os pmtiques

Ouverture de la Base nautique + d'infos

et de loisirs de la Reynerie Centre culturel Reynerie

Du 2 juillet au 29 ao(t, 05312299 21

du mardi au samedi.

Tout public & partir de 8 ans sachant Centre culturel Alban Minville

nager. La baignade est interdite 05 67 73 87 60
dans le lac de la Reynerie, par arrété

municipal. Base nautique et de loisirs
du lac de la Reynerie
06121250 25

Accés Base nautique et de loisirs du
lac de la Reynerie & Parc

du Chateau de la Reynerie

Place Andre Abbal

Impasse Abbé Salvat

Acces : Métro ligne A - arrét Reynerie




BASE NAUTIQUE ET DE LOISIRS
DE REYNERIE
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Base nautique et de loisirs
Chateau de la Reynerie
Pigeonnier

Aire de jeux

Boulodrome

Jeux aqualudiques
Fontaine ornementale

Br

ir (période estivale)

Entrée du parc du chateau

® Métro Ligne A
0 Point informations

NUMEROS UTILES :

> Smur-Samu 15
> Pompiers 112 ou 18
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Pour le bien-étre de tous et la sécurité de chacun,

merci de respecter ces consignes
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Vélos, rollers et cavaliers : Tenez votre chien
priorité aux piétons en laisse

@ &® ®

Feux interdits (hors Baignade interdite Camping interdit
barbecue installé sur dans le lac
aire de pique-nique)

Préservez la nature,
utilisez les poubelles

Sauf Service

® ®

Navigation interdite
en dehors des
activités autorisées

par la Ville

MAIRIE DE ﬂ TOULOUSE



