
Un été à
LALANDE

Juin  > Octobre

Tout public |
Entrée libre et gratuite



Tout au long de l'été
les 1er et 3ème mercredi du mois de juin à octobre
Parc de la Violette
14h > 17h
17h > 20h du 15 juillet au 19 août
Création d’un jardin collectif avec les habitants du quartier.
Création du jardin, plantations et goûters. Tout le monde est bienvenu !

Organisé par Pousses Ô abris

Sam. 20
Parc de la Violette 
18h > Minuit
Sportiz : Tournoi de foot.
Formez vos équipes et venez défendre vos couleurs pendant un moment convivial ! 
Ateliers parents / enfants, barbecue et animations musicales.
Pour participer : Faites vos équipes de 5 personnes entre 14-18 ans et envoyez un 
sms au  07.59.52.21.44.

Organisé par les jeunes de Lalande 
et des Izards, Izards Attitude et Jeunesse Quartier Nord.

Dim. 28
Gymnase Lalande 
Toute la journée
Gala Cheerleading.
Gala de fin d’année de l’école de Cheerleading, passage des 
enfants le matin, adolescents/adultes l’après-midi

Organisé par l’École internationale de cheerdance et cheerleading.

Du 06 juillet au 21 aout
Gymnase Lycée T. Lautrec
13h > 19h
Sport & Quartier.
De nombreuses activités sportives gratuites,  proposées par la mairie de Toulouse, 
seront à découvrir tout au long de l’été.

Sur inscription  | Ouvert aux enfants de 7 à 14 ans
Dossier obligatoire à l’adresse mail du centre :sportetquartiersnord@mairie-toulouse.fr 
Dispositif de navettes - Arrêts : Croix Bénite, école lalande

Organisé par Mairie de Toulouse.

Juin



Tous les mercredis
Parc de la Violette
17h > 20h
Les Mercredis Ô Parc.
Chaque mercredi durant les vacances du mois de juillet, plusieurs 
associations vous proposent des activités ludiques variées pour se 
retrouver et échanger : boxe, grimpe aux arbres, biathlon d’été, tyrolienne… 
Ces animations sont adaptées à tous !

Organisé par l’Aventure Devient Nature et Ladjal Boxing Club Toulouse.

Juillet

Du 06 au 10
Parc de la Violette
16h > 19h
Construction participative des aménagements du Parc.
Participer à la construction des aménagements (fresque, 
signalétique) pour le Parc de la Violette.
Ateliers gratuits et ouverts à tous ! 

Organisé par Le Bruit de la Conversation.

Jeu. 02
Locaux de l’Accueil jeunes
14h > 16h30
Patron Dans Ma Ville.
Des dirigeants présentent leurs parcours et échangent avec des habitants. 
Les participants partagent leurs projets et posent leurs questions librement dans un 
cadre bienveillant. 
Un forum permet ensuite de rencontrer les dirigeants et d’explorer des opportunités 
comme stage, alternance, emploi ou accompagnement.

Ouvert à tous | sur inscriptions | 30 places disponibles
Inscriptions : Pour les demandeurs d’emploi, via ce lien :
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/
evenement/681596/patrons-dans-ma-ville-lalande-nord-toulouse
Pour les habitants non inscrits à France Travail, veuillez nous contacter par mail :
noga.raviv@toulouse-metropole.fr ; segolene.demanet@toulouse-metropole.fr

Organisé par Face 31, le MEDEF 31, France Travail et Toulouse Métropole



Jeu. 06
Parc de la Violette
17h > 22h30
Guinguette d’été.
Un moment festif pour se retrouver cet été : ateliers et animations musicales 
accompagnés d’un repas partagé, Théâtre forum « La princesse qui n’aimait pas 
les légumes ».

Repas partagé, chacun amène un plat à partager
Artivity, Pousse Ô Abris, l’Ecole Citoyenne,
Pink City Records, à Croquer, Les Petits Débrouillards. 

Août

Après l'été
Jeu. 1er
Parc de la Violette
10h > 17h
Handifference.
Venez découvrir le monde du handicap 
à travers des ateliers de mise en 
situation, des jeux et des concerts.

Organisé par Artivity. 

Jeu. 8
Parc de la Violette
Toute la journée
Journée Jeunes et Uniformes.
Venez découvrir des métiers utiles, 
dynamiques et engagés !
Police Municipale, Police Nationale, 
Sapeurs-pompiers (SDIS), Marine 
Nationale, Tisséo.

Organisé par la Mairie de Toulouse.

Mer. 14
Parc de la Violette
14h > 18h
Family Fest.
Journée placée sous le signe de la 
convivialité et du lien familial.

Organisé par le programme parentalité 
incluant les CLAE du territoire. 

Mer. 28
Parc de la Violette

16h > 19h
Le parc de la Violette en fête :
Célébrons ensemble son éclosion et imaginons de nouveaux projets !
Un événement convivial pour célébrer les aménagements co-construits avec les 
habitants ! Vous avez des idées pour le parc, le quartier, ou des projets associatifs 
ou entrepreneuriaux ? Venez les partager et participer aux ateliers pour construire 
ensemble les projets de demain.

Organisé par Le Bruit de la Conversation, Un œil sur ma Ville et Pousses Ô abris . 

Octobre



Edito

ANC
AFEV,
Association des commerçants,
Association des parents d’élèves, 
Artivity,
Bruit de la Conversation,
Comité de quartier Lalande,
CLAE Olympe de Gouges,
CVIF,
Croquer,
École Citoyenne,
École internationale de cheerdance 
et cheerleading,
France Travail,
Izards Attitude,
Jeune Entente Toulousaine,
Jeunesse Quartier Nord,

Aventure Devient Nature,
Léo Lagrange Animation,
Les Petits Débrouillards,
Lodjal Boxing Club Toulouse,
Mairie de Toulouse,
Maison de quartier Lalande,
Mission Locale Toulouse,
Pé’Gaz Prévention,
Pink City Record,
Préfecture de la Haute-Garonne,
Proxite,
Pousse Ô Abris, 
Rebond !
Toulouse Métropole,
Toulouse Métropole Habitat,
Un Oeil sur Ma Ville,

Les partenaires du quartier, vous proposent une 
programmation pour profiter ensemble de l’atmosphère estivale.
Prenez le temps de vous divertir avec la dizaine d’évènements et 
d’animations organisés sur le quartier de Lalande.
Venez seuls, en famille, entre voisins, entre amis partager ces 
moments festifs et rencontrer les associations qui agissent sur 
le quartier. Adaptés aux petits comme aux plus grands, tous ces 
évènements sont proposés gratuitement.

Le mot du Maire de quartier 
La Mairie de Toulouse participe au financement des animations, 

activités sportives, rendez-vous culturels et moments de convivialité 
qui viendront faire vivre le parc de la Violette. Ces évènements sont 
l’occasion de renforcer les liens entre habitants, de favoriser les 
rencontres et la prévention. Je remercie l’ensemble des associations, 
des partenaires et des équipes de la Collectivité mobilisées pour rendre 
ce programme possible.
Je vous souhaite à tous un très bel été au Parc de la Violette.

Olivier Arsac
Maire de quartier Sept Deniers, Ginestous-Sesquières, Lalande



Un atelier d’apprentissage à la pêche, des olympiades 
sportives pour les enfants, une dictée… Les habitants ont des 
idées ! Vous souhaitez proposer une idée, un évènement ? 
Découvrez  « Agir Dans Mon Quartier » !

+ d’infos
Centre social : 05 67 04 14 80

celine.penetro-cardelec@caf31.caf.fr

Vous souhaitez participer à la vie de votre quartier ? Exprimer 
les besoins repérés et identifier des solutions ?
Intégrez le Conseil Citoyen de Lalande Nord pour participer 
aux échanges du Contrat de Ville sur diverses thématiques : 

culture, entreprises, transport, citoyenneté, emploi, services, éducation, cadre de 
vie, commerces, sécurité...

 Imprimerie de Toulouse Métropole Ne pas jeter sur la voie publique

+ d’infos
Direction des Dynamiques Citoyennes

dynamiquescitoyennes.territoirenord@toulouse-metropole.fr

CONSEIL
 citoyen

le

L’ANC propose des permanences d’écrivain public il s’agit d’un 
accompagnement gratuit et individuel pour vos démarches 
administratives. L’écrivain public peut vous aider à : rédiger un courrier 
(administration, logement, CAF, employeur…), compléter un dossier 

administratif ou faire une demande en ligne (prestations sociales, titres de séjour, 
retraite…).
Tous les mardis et jeudis de 10h à 14h à l’Accueil Jeunes, 7 impasse Alphand. 
L’ANC sera fermée du 17 juillet au 22 août. + d’infos

06 86 39 22 13 | asso.negreneys-cuie@wanadoo.fr

Du mentorat pour aider des jeunes à réussir. Depuis 20 ans, 
Proxité agit en mettant en lien les jeunes de 11 à 25 ans avec 

des professionnels engagés. Ensemble, ils travaillent sur les objectifs des jeunes : 
réussir un examen, trouver une alternance, gagner en confiance en soi, choix 
d’orientation ou insertion professionnelle. 
Les rencontres entre mentors et jeunes peuvent se faire lors des temps d’ouverture 
de l’Accueil jeunes de Lalande.

+ d’infos
 Awena Guiner

a.guiner@proxite.com / 07 67 76 17 36 / www.proxite.com


