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Enfant, adulte, vous souhaitez vous
initier aux arts du cirque ¢ Voici un tour
de piste des écoles et ateliers de cirque
amateurs proposés a Toulouse, dans
sa métropole et ses alentours.
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Arte y movimiento

Ecole maternelle Falguiére - 2, rue d’Artagnan
Dojo Tonic - 28 bd Matabiau

31000 Toulouse - 06 42 44 20 41
info@acroyogatoulouse.com

acroyogatoulouse.com

Ateliers hebdomadaires adultes:
Portés acrobatiques
Equilibre sur les mains

Ateliers mensuels parent-enfant :
Acro-yoga family

HyperActive Studios

39, rue Saint Rome / 7, rue Pharaon
31000 Toulouse - 06 50 66 55 08
weaselb@rocketmail.com
hyperactive-studio.com

Ateliers hebdomadaires enfants a partir de 9 ans et ados
Aériens - Tous niveaux

Ateliers hebdomadaires 16 ans et +:

Corde lisse, tissus, danse escalade, fly pole, pole dance,
hamac, sangles aériennes, cerceau et cerceau aérien,
trapeze, bungee dance - Tous niveaux

31100

Centre culturel Bordeblanche
Gymnase des Pradettes

Centre culturel : 5, rue Yves Rouquette
Gymnase : 12, rue Ferdinand de Lesseps
31100 Toulouse - 05 61 22 30 25

Multi-Accueil. BORDEBLANCHE@mairie-toulouse.fr
https://metropole.toulouse.fr/annuaire/centre-culturel-
bordeblanche

Stages découverte pendant les vacances scolaires

Centre culturel Henri-Desbals
128 rue Henri Desbals
31100 Toulouse - 05 36 25 25 73

Accueil. DESBALS@mairie-toulouse.fr
https://metropole.toulouse.fr/annuaire/centre-culturel-
henri-desbals

Ateliers hebdomadaires pré-adolenscents et
adolescents

Centre culturel Reynerie
1 Place Conchita Grangé-Ramos
3100 Toulouse - 05 3122 99 21 ou 23

Accueil. DESBALS@mairie-toulouse.fr
https://metropole.toulouse.fr/annuaire/centre-culturel-
henri-desbals

Ateliers hebdomadaires enfants

31200

Centre culturel
Théatre des Mazades
10, avenue des Mazades
31200 Toulouse - 05 3122 98 00
Accuei. MAZADES@mairie-toulouse.fr

Ateliers hebdomadaires enfants et pré-ados

Association # animés
a lI'Espace Job

105 route de Blagnac

31200 Toulouse - 05 34 43 84 33

secretariat@7animes.fr
www.7animes.fr/

Ateliers hebdomadaires enfants et pré-ados

Le Circographe
97 bis, boulevard de Suisse - 31200 Toulouse

circographe@gmail.com
www.facebook.com/lecircographe

Espaces de pratique libre et stages pour enfants
accompagnés, ados et adultes
Aériens, jonglage, acrobaties, mat chinois

31300

korkoro

aux Halles de la Cartoucherie

The ROOF - 10 Place de la Charte des Libertés
Communales - 31300 Toulouse

cirquekorkoro@gmail.com
www.cirquekorkorotoulouse.com/

Cours hebdomadaires enfants, ados et adultes tous
niveaux : cirque aérien et acro-danse

Ateliers mensuels parents-enfants 18 mois-4 ans
Stages découverte ou perfectionnement
Médiations artistiques

Créneaux de pratique libre : cirque aérien et portés

MJC Roguet Saint-Cyprien
9 rue de Gascogne
31300 Toulouse - 09 53 39 19 66

mjcroguet@gmail.com
www.mjcroguet.fr /

Ateliers hebdomadaires enfants

L'assoc a la ciboulette

au Centre culturel Saint-Cyprien
56 allées Charles de Fitte

31300 Toulouse - 06 98 3517 72

clownciboulette@gmail.com
https://metropole.toulouse.fr/associations/annuaire/
lassociation-la-ciboulette

Labo Clown adultes :
ateliers hebdomadaires et stages de clown théatre



A TOULOUSE

31400
ASCM Montaudran

3 Impasse Gaston Génin
31400 Toulouse - 05 6154 25 19

cirque.asc.montaudran@gmail.com
www.ascm-montaudran.com

Ateliers hebdomadaires tous niveaux
par tranches d'age 4-6 ans, 7-12 ans, ados et adultes

Activités d'équilibre, portés, jonglages et agrés
aériens (tissus, cerceau, trapéze).

Stages proposés pendant les vacances scolaires

MJC Empalot

au Centre culturel La Brique Rouge
9 rue Maria Mombiola

31400 Toulouse - 05 34 3110 05

contact@mjctoulouseempalot.com
mjcempalot.fr

Ateliers mensuels parents-enfants a partir de 4 ans

31500

Le Lido

Centre municipal des Arts du cirque
de Toulouse

14, rue de Gaillac

31500 Toulouse - 05 36 25 22 20

accueil.lido@mairie-toulouse.fr
www.circolido.fr

Ateliers hebdomadaires/groupes de création
enfants et ados

Ateliers adultes par spécialité
acrobatie, jonglage, aériens, équilibre sur matériel

Stages d'initiation enfants pendant les vacances
scolaires

Entrainements accompagnés pour les adultes (artistes
confirmés ou en formation et pédagogues)

Centre culturel Bonnefoy
4 rue du Faubourg Bonnefoy
31500 Toulouse - 05 67 73 83 60

accueil.bonnefoy@maire-toulouse.fr
www.metropole.toulouse.fr/annuaire/
centre-culturel-bonnefoy

Ateliers hebdomadaires enfants et adultes

Cercle Laique Jean Chaubet
7 place Pinel
31500 Toulouse - 05 61 34 85 88

accueil.clic@free.fr
www.cercle-laique-jean-chaubet.fr/

Ateliers hebdomadaires enfants et pré-adolescents

Stages enfants pendant les vacances scolaires
acrobatie, jonglage, fil, boule...

DANS SA METROPOLE

31130 Balma

Cie I’Envol
a la Grainerie
61, rue Saint Jean - 31130 Balma - 06 15 65 23 74

envolsup@gmail.com
www.envol-trapeze.com

Cours trapéze grand volant
a la séance - tous niveaux a partir de 12 ans

Lez’Archimistes

a la Grainerie
61, rue Saint Jean - 31130 Balma - 05 61 24 33 91

aerienlagrainerie@gmail.com
www.la-grainerie.net/publics-a-laction/pratiquer-cirque/

Cours hebdomadaires - Débutants/ Intermédiaires /
Avancés : tissus, cordes

Ateliers de recherche - Niveau confirmé
Tissus, corde, trapeze

Cours technique de trapéze fixe - Tous niveaux

Stages d'aériens (2 jours) - plusieurs fois par an

Kkorkoro
a la Grainerie
61, rue Saint Jean - 31130 Balma

cirquekorkoro@gmail.com
www.cirquekorkorotoulouse.com/

Cirque adapté

Stages tous niveaux pendant certains
weekends et vacances scolaires



DANS SA METROPOLE

31240 L'union
MJC de L’Union

1 quater rue Pic du Midi
31240 L'Union - 05 61 74 75 75

mjclunion.secretariat@gmail.com
www.mjclunion.com/

Ateliers hebdomadaires enfants et pré-ados

31250 Cugnaux
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Ecole de cirque Ca Cirkule

au Gymnase Léo Lagrange

Chemin du Chioulet - 31250 Cugnaux - 07 82 03 50 71

contact@cacirkule.com
www.cacirkule.com

Ateliers hebdomadaires
enfants a partir de 4 ans, ados et adultes

Stage découverte enfants et pré-ados
durant les vacances scolaires

Stage perfectionnement ados /adultes sur week-end

La troupe Ados
Réservée a des ados confirmés et trés motivés

korkoro
au Gymnase Léo Lagrange
Chemin du Chioulet - 31250 Cugnaux

cirquekorkoro@gmail.com
www.cirquekorkorotoulouse.com/

Cours hebdomadaires ados 12-17 ans et adultes
débutants a intermédiaires : Cirque aérien

Entrainement libre pour les adhérents de Ga Cirkule

31280 Aigrefeuille

Foyer Rural Aigrefeuille
Chemin de Quint - 31280 Aigrefeuille

fr.aigrefeuille.31280@gmail.com
www.foyer-rural-d-aigrefeuille.pepsup.com/

Stages enfants (maternelle et primaire) pendant les
vacances scolaires

31700 Blagnac

Ecole de cirque Pep’s

au Gymnase des Prés
9 Chem. des Prés - 31700 Blagnac - 05 61 44 79 68

contact@cirquepeps.fr
www.cirquepeps.fr /

Ateliers hebdomadaires enfants et adultes

Familles en piste tous les mois (atelier partagé parent/
enfant)
Vacances scolaires : stages enfants et ados

Ponctuellement : stages de perfectionnement toutes
disciplines et stages ados

Entrainements libres

31800 Pibrac

MJC de Pibrac
40, rue Principale - 31800 Pibrac - 05 62 13 50 46

mjc.pibrac@orange.fr
www.mjcpibrac.fr/accueil

Ateliers hebdomadaires enfants jusqu’a 14 ans tous niveaux
équilibre, acrobaties, jonglage, aérien (tissu, trapeze...)

© Boris Conte



ET SES ALENTOURS...

31520 Ramonville Saint-Agne

Sens Actifs

au Gymnase larben - pont de Zuera
31520 Ramonville Saint-Agne - 05 62 19 01 12

sensactifs@gmail.com
www.sensactifs.org

Ateliers hebdomadaires adultes : tissu aérien
Stage de tissu aérien enfants / famille / adulte

Ateliers de cirque enfants sur un trimestre dans le cadre
d'un parcours a l'année cirque-roller-escalade

Ecole Municipale
d’Enseignement Artistique

de Ramonville
au Kiwi - Place Jean-Jaurés

31520 Ramonville Saint-Agne - 05 34 40 02 03
emear@mairie-ramonville.fr

Pratique d'éveil et d'initiation et pratique technique a
partir de 5 ans et jusqu’a 10 ans : acrobatie, jonglerie,
équilibre sur matériel et expression
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31600 Seysses

Ecole Municipale des Sports

2 allée Marcel Pagnol
31600 Seysses - 05 6156 35 31

Sports.resp@mairie-toulouse.fr
https://www.mairie-seysses.fr/ma-ville/enfance-jeu-
nesse/sejs/

Cours hebdomadaires enfants

31670 Labege

Pole dance and co
71 Rue Ampere - 31670 Labége - 07 83 84 48 64

contact@poledanceandco31.com
www.poledanceandco31.com/

Cours d'initiation et hebdomadaires - Tous niveaux
Cerceau aérien
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