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ATELIERS . STAGES
Juillet 2026



Lun. 29 juin 16h30 > 18h Jeux en bois Dès 6 ans Jeux 5

Mar. 30 juin 16h30 > 18h Jeux en bois Dès 6 ans Jeux 5

Mer. 1er juil. 16h30 > 18h Jeux en bois Dès 6 ans Jeux 5

Jeu. 2 juil. 16h30 > 18h Jeux en bois Dès 6 ans Jeux 5

Ven. 3 juil. 18h > 20h Danse kurde Danse 3

Lun. 6 juil. 9h > 10h Pilates Bien-être 6

Mar. 7 juil. 10h > 11h
17h > 19h

Parcours motricité 
Jeux en bois 

Dès 2 ans
Dès 6 ans Jeux 5

5

Mer. 8 juil. 9h > 10h Pilates Bien-être 6

Jeu. 9 juil 18h > 20h Horizons colorés Parent /enfant
Dès 8 ans

Arts
plastiques 4

Jeu. 16 juil. 10h > 17h Auto-fiction Ecriture Ecriture 3

Ven. 17 juil. 9h > 10h 
14h > 17h

Pilates 
Dessin en mouvement

Bien-être
Arts
plastiques

6
4

Lun. 20 juil 9h > 10h Pilates Bien-être 6

Mar. 21 juil. 10h > 11h
17h > 19h

Parcours motricité
Jeux en bois

Dès 2 ans
Dès 6 ans Jeux 5

5

Mer. 22 Juil. 9h > 10h Pilates Bien-être 6

Jeu. 23 juil. 10h > 11h
17h > 19h

Parcours motricité 
Jeux en bois 

Dès 2 ans
Dès 6 ans Jeux 5

5
Ven. 24 juil. 9h > 10h Pilates Bien-être 6

JUILLET

Agenda

Activité au Jardin Michelet
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Danse

Danse kurde
Ven. 3 juil. - 19h30 > 20h30
Tout public
 Jardin Michelet

Initiation à la danse kurde pour découvrir cette danse collective, pratiquée
en chaîne ou en cercle, au rythme de musiques traditionnelles.
Travail autour des pas de base, des appuis et de l’énergie caractéristique
de cette danse, à la fois ancrée et dynamique.
Accessible à tous, sans expérience préalable nécessaire.

Et aussi : 21h concert Mîrkut, rock psychédélique kurde.

 Tarif : Atelier gratuit, en flux continu, en accès libre.
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Ecriture

Auto-fiction écriture
Collectif SMACK
Jeu. 16 juil. - 10h > 17h
Dès 10 ans

Un stage sur les formes d’autofiction à travers
l’exploration de l’écriture du théâtre du réel, de
la dramaturgique, de la mise en scène.
Des exercices de théâtre et d'écriture
nourrissent un court processus de création
(écriture, mise en scène, jeu, dramaturgie,
etc.) sur le thème de la déstigmatisation de la
santé mentale et de l'ouverture de nos
imaginaires. Un atelier dans un espace de
parole et de réflexion sécurisant pour le
passage à la fiction.
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Tarif solidaire : 40€ / tarif normal : 45€ / tarif générosité : 50€
Inscriptions : collectifssmack@gmail.com - 06-72-87-61-92
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Horizons colorés
Les mirettes
Jeu. 9 juil - 18h > 20h
Dès 8 ans - Parent/Enfant
    Jardin Michelet

©
Le

s 
M

ir
et

te
s

Pratiques artistiques mêlant dessin et danse,
autour des corps, du geste et du
mouvement, depuis une perspective latino-
américaine et anticolonialiste. Aucun
prérequis en dessin ou en danse n’est
nécessaire.

      Tarif : 15 €/ personne, matériel compris. Tarif solidaire
possible, avec adaptation en cas de précarité
économique ou sociale.
Inscriptions : caroline.anseloni@gmail.com

Et aussi : 20h Tours humaines Castellers de Tolosa l 21h30 Projection FilmArago l 21h45 Ciné
plein air Séquence Court-Métrage (dès 8 ans) l Buvette, glaces et restauration sur place
          
         Tarif : Atelier gratuit, en flux continu, en accès libre.

Création d'horizons colorés grâce aux
pastels aquarellables. En jouant avec les
dégradés, les fondus et les superpositions,
les participants apprendront à faire naître
des paysages imaginaires, entre ciel et terre,
abstraction et suggestion.
Pour expérimenter à la fois le geste du dessin
et la fluidité de l’eau et pour créer des effets
de matière et de lumière. ©
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Arts plastiques - Parent/Enfant

Dessin en mouvement
Caroline Anseloni, association
Oiapoque et Luciana Pereyra
Ven. 17 juil - 14h> 17h
Adulte dès 17 ans

Arts plastiques 
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Jeux enfants
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Jeux en bois
Lun. 29 juin      16h30 > 18h
Mar. 30 juin
Mer. 1 juil
Jeu. 2 juil. 

Une sélection de grands jeux en bois traditionnels, s’invite dans le jardin.
Jeux d’adresse, de stratégie ou de réflexion, ces installations en format XXL
permettent de jouer ensemble, en famille ou entre amis. Accessible à tous,
sous la responsabilité des parents. 

         Tarif : Atelier gratuit, en flux continu, en accès libre.        
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Parcours motricité 
Mar. 7 juil.          10h > 11h
Mar. 21 juil.
Jeu. 23 juil. 

Dès 2 ans
  Jardin Michelet

Un espace d’exploration aux modules variés adaptés aux jeunes enfants,
pour développer l’équilibre, expérimenter le mouvement, la coordination
et la confiance en soi.
 
        Tarif : Atelier gratuit, en flux continu, en accès libre.
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Jeux enfants
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Mar. 7 juil.         17h >19h
Mar. 21 juil.
Jeu. 23 juil.
Dès 6 ans
   Jardin Michelet



Forme /Bien-être
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Pilates
Lun. 6 juil.        9h> 10h
Mer. 8 juil.
Ven. 17 juil. 
Lun. 20 juil. 
Mer. 22 juil.
Ven. 24 juil. 
Adulte
   Jardin Bonnefoy

Cette pratique douce renforce la posture, améliore la mobilité et
développe la conscience corporelle. Le travail est progressif, centré sur la
respiration, la stabilité et l’alignement.

        Tarif : A par séance - Tous niveaux
        Inscriptions : metropole.toulouse.fr
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Pour les stages et ateliers associatifs, la réservation et le paiement se font
directement auprès de l'association. Les modalités d'inscription sont précisées
sur chaque proposition).

INFOS PRATIQUES  - STAGES & ATELIERS

Pour les stages et ateliers municipaux : 

EnfantsEn familleDuo parent-enfant
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Que dois-je faire ? 
Une seule chose : mettre à jour votre Dossier Unique Interactif (DUI) en renseignant
votre Revenu Fiscal de Référence qui se trouve sur la première page de votre
dernier avis d’impôt sur le revenu. Ce document est disponible dans votre espace
Particuliers sur impots.gouv.fr

A savoir : un simulateur de tarifs est également disponible dans la rubrique Mes
démarches sur metropole.toulouse.fr

Inscrivez-vous depuis chez vous ! Pour cela, vous avez la possibilité d’utiliser le
téléservice mis à votre disposition sur montoulouse.fr. En cas de difficultés, un
accompagnement est possible : 

- en téléphonant à l’un des agents d’accueil dans les Centres culturels, 
- en écrivant à l’adresse suivante : 
inscriptionsDASC@mairie-toulouse.fr.

Les tarifs et règles de remboursement sont consultables en ligne.

Les tarifs des activités sont adaptés aux revenus de chacun grâce à la prise en
compte du Revenu Fiscal de Référence. Cette tarification tient compte de la
situation financière de l’usager : les publics aux revenus les plus modestes
bénéficient de tarifs encore plus bas qu’aujourd’hui pour faciliter leur accès aux
activités socioculturelles. 

Ouverture des inscriptions en ligne ou auprès de
chaque centre le mercredi 17 juin 2026

TARIFS

ATELIERS
Activités ponctuelles programmées sur une 1/2 journée maximum.

ATELIERS (1/2 JOURNEE) TARIF A 
par 1/2 journée

TARIF B 
par 1/2 journée

TOULOUSE 2,70€ à 6 € 4,60 € à 10,20 €

HORS TOULOUSE 9 € 15 €

INFOS PRATIQUES  - STAGES & ATELIERS

ENVIE DE DÉCOUVRIR D'AUTRES STAGES ET ATELIERS ?

Toute l'offre des stages proposée par l'ensemble des centres culturels de
Toulouse dans la brochure en ligne disponible sur metropole.toulouse.fr
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metropole.toulouse.fr

Centres culturels de Toulouse

4 rue du Faubourg Bonnefoy 31500 Toulouse 
Tél : 05 67 73 83 60 

Métro : ligne A Bus : lignes L1, 15,19 23, 39, 45, 70, navette Bonnefoy 
Renseignements : accueil.bonnefoy@mairie-toulouse.fr

CENTRE CULTUREL BONNEFOY

TERRITOIRE CENTRE
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	Lun. 29 juin
	16h30 > 18h
	Jeux en bois
	Dès 6 ans
	Jeux


	Mar. 30 juin
	16h30 > 18h
	Jeux en bois
	Dès 6 ans
	Jeux


	Mer. 1er juil.
	16h30 > 18h
	Jeux en bois
	Dès 6 ans
	Jeux


	Jeu. 2 juil.
	16h30 > 18h
	Jeux en bois
	Dès 6 ans
	Jeux


	Ven. 3 juil.
	18h > 20h
	Danse kurde
	Danse


	Lun. 6 juil.
	9h > 10h
	Pilates
	Bien-être


	Mar. 7 juil.
	10h > 11h 17h > 19h
	Parcours motricité  Jeux en bois
	Dès 2 ans Dès 6 ans
	Jeux
	5 5


	Mer. 8 juil.
	9h > 10h
	Pilates
	Bien-être

	Jeu. 9 juil
	18h > 20h
	Horizons colorés
	Parent /enfant Dès 8 ans
	Arts plastiques


	Jeu. 16 juil.
	10h > 17h
	Auto-fiction Ecriture
	Ecriture


	Ven. 17 juil.
	9h > 10h  14h > 17h
	Pilates  Dessin en mouvement
	Bien-être Arts plastiques

	6 4

	Lun. 20 juil
	9h > 10h
	Pilates
	Bien-être


	Mar. 21 juil.
	10h > 11h 17h > 19h
	Parcours motricité Jeux en bois
	Dès 2 ans Dès 6 ans
	Jeux

	5 5

	Mer. 22 Juil.
	9h > 10h
	Pilates
	Bien-être

	Jeu. 23 juil.
	10h > 11h 17h > 19h
	Parcours motricité  Jeux en bois
	Dès 2 ans Dès 6 ans
	Jeux

	5 5

	Ven. 24 juil.
	9h > 10h
	Pilates
	Bien-être


	Danse
	Danse kurde Ven. 3 juil. - 19h30 > 20h30 Tout public    Jardin Michelet
	Initiation à la danse kurde pour découvrir cette danse collective, pratiquée en chaîne ou en cercle, au rythme de musiques traditionnelles. Travail autour des pas de base, des appuis et de l’énergie caractéristique de cette danse, à la fois ancrée et dynamique. Accessible à tous, sans expérience préalable nécessaire.
	Et aussi : 21h concert Mîrkut, rock psychédélique kurde.
	Tarif : Atelier gratuit, en flux continu, en accès libre.


	Ecriture
	Auto-fiction écriture Collectif SMACK Jeu. 16 juil. - 10h > 17h Dès 10 ans
	Un stage sur les formes d’autofiction à travers l’exploration de l’écriture du théâtre du réel, de la dramaturgique, de la mise en scène. Des exercices de théâtre et d'écriture nourrissent un court processus de création (écriture, mise en scène, jeu, dramaturgie, etc.) sur le thème de la déstigmatisation de la santé mentale et de l'ouverture de nos imaginaires. Un atelier dans un espace de parole et de réflexion sécurisant pour le passage à la fiction.
	Tarif solidaire : 40€ / tarif normal : 45€ / tarif générosité : 50€ Inscriptions : collectifssmack@gmail.com - 06-72-87-61-92


	Arts plastiques - Parent/Enfant
	Horizons colorés Les mirettes Jeu. 9 juil - 18h > 20h Dès 8 ans - Parent/Enfant     Jardin Michelet
	Création d'horizons colorés grâce aux pastels aquarellables. En jouant avec les dégradés, les fondus et les superpositions, les participants apprendront à faire naître des paysages imaginaires, entre ciel et terre, abstraction et suggestion. Pour expérimenter à la fois le geste du dessin et la fluidité de l’eau et pour créer des effets de matière et de lumière.
	Et aussi : 20h Tours humaines Castellers de Tolosa l 21h30 Projection FilmArago l 21h45 Ciné plein air Séquence Court-Métrage (dès 8 ans) l Buvette, glaces et restauration sur place
	Tarif : Atelier gratuit, en flux continu, en accès libre.


	Arts plastiques
	Dessin en mouvement Caroline Anseloni, association Oiapoque et Luciana Pereyra Ven. 17 juil - 14h> 17h Adulte dès 17 ans
	Pratiques artistiques mêlant dessin et danse, autour des corps, du geste et du mouvement, depuis une perspective latino-américaine et anticolonialiste. Aucun prérequis en dessin ou en danse n’est nécessaire.
	Tarif : 15 €/ personne, matériel compris. Tarif solidaire possible, avec adaptation en cas de précarité économique ou sociale. Inscriptions : caroline.anseloni@gmail.com


	Jeux enfants
	Jeux en bois Lun. 29 juin      16h30 > 18h Mar. 30 juin Mer. 1 juil Jeu. 2 juil.
	Mar. 7 juil.         17h >19h Mar. 21 juil. Jeu. 23 juil.
	Dès 6 ans    Jardin Michelet
	Une sélection de grands jeux en bois traditionnels, s’invite dans le jardin. Jeux d’adresse, de stratégie ou de réflexion, ces installations en format XXL permettent de jouer ensemble, en famille ou entre amis. Accessible à tous, sous la responsabilité des parents.
	Tarif : Atelier gratuit, en flux continu, en accès libre.


	Jeux enfants
	Parcours motricité  Mar. 7 juil.          10h > 11h Mar. 21 juil. Jeu. 23 juil.
	Dès 2 ans   Jardin Michelet
	Un espace d’exploration aux modules variés adaptés aux jeunes enfants, pour développer l’équilibre, expérimenter le mouvement, la coordination et la confiance en soi.
	Tarif : Atelier gratuit, en flux continu, en accès libre.


	Forme /Bien-être
	Pilates Lun. 6 juil.        9h> 10h Mer. 8 juil. Ven. 17 juil.  Lun. 20 juil.  Mer. 22 juil. Ven. 24 juil.  Adulte    Jardin Bonnefoy
	Cette pratique douce renforce la posture, améliore la mobilité et développe la conscience corporelle. Le travail est progressif, centré sur la respiration, la stabilité et l’alignement.
	Tarif : A par séance - Tous niveaux         Inscriptions : metropole.toulouse.fr

	INFOS PRATIQUES  - STAGES & ATELIERS
	Pour les stages et ateliers associatifs, la réservation et le paiement se font directement auprès de l'association. Les modalités d'inscription sont précisées sur chaque proposition).
	Pour les stages et ateliers municipaux :
	Enfants
	Duo parent-enfant
	En famille

	Ouverture des inscriptions en ligne ou auprès de chaque centre le mercredi 17 juin 2026
	Inscrivez-vous depuis chez vous ! Pour cela, vous avez la possibilité d’utiliser le téléservice mis à votre disposition sur montoulouse.fr. En cas de difficultés, un accompagnement est possible :
	- en téléphonant à l’un des agents d’accueil dans les Centres culturels,  - en écrivant à l’adresse suivante :  inscriptionsDASC@mairie-toulouse.fr.
	Les tarifs et règles de remboursement sont consultables en ligne.
	TARIFS
	Les tarifs des activités sont adaptés aux revenus de chacun grâce à la prise en compte du Revenu Fiscal de Référence. Cette tarification tient compte de la situation financière de l’usager : les publics aux revenus les plus modestes bénéficient de tarifs encore plus bas qu’aujourd’hui pour faciliter leur accès aux activités socioculturelles.
	Que dois-je faire ?


	INFOS PRATIQUES  - STAGES & ATELIERS
	ATELIERS (1/2 JOURNEE)
	TARIF A  par 1/2 journée
	TARIF B  par 1/2 journée
	TOULOUSE
	2,70€ à 6 €
	4,60 € à 10,20 €

	HORS TOULOUSE
	9 €
	15 €
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