® onmalewnelle

sous réserve de modifications pour des impératifs techniques

SEMAINE DU 1 AU 5 JUIN 2026
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MENU FRAICHEUR

Vendredi | Allergénes

1:Gluten

2: Lait de vache (ou produits  dérivés,

Lundi Mardi Mercredi
MENU VEGGIL
Concombre®" Salade verte dés de Cantal?®" ‘@b
Poulet roti €2 ) Daube de beeuf™ 42/ —R'a violi ;‘f,ggf 28

ou Carré de seitan’? F3 '@/ ou Emincé veggi provengal

Pomme noisette/ketchup () carottes persiliée® P
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Crépe au sucre'?*
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Sauce tomate

Yaourt brassé vanille? F Saint Morét?

Fruit ‘ ’5 Fruit

Complément de Goditer
Chocolat noir'?

Plat préparé par nos cuisiniers a partir de
produits bruts ou peu transformés
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% Produit d'appellation d’origine contrélée
B

Produit issu de la démarche Bleu Blanc Coeur

Jambon blanc Fi

ou CEuf dur PA*

(77 5/13
by Salade de PDT

Tomate mozza®¥" ‘

Poulet pané'

Gratin de courgettes a la
(7 tomate®

a8 ‘ Tarte aux pommes"?* Ff

+H

Produit issu d’Occitanie-Sud-Ouest

beurre,creme)

: Lait de brebis ou chévre
: Guf

: Moutarde

: Poissons

: Arachides

: Fruits a coque

: Crustacés

: Mollusques

: Céleri

: Soja

: Anhydride sulfureux et sulfites
: Sésame

: Lupin

Les fiches produits sont disponibles sur
I'application « Qui dit miam »

Retrouver laa
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ey .
e, Imprimerie
AW Toulouse-Métropole

MAIRIE DE ‘ TOULOUSE



R ® onmatenelle

sous réserve de modifications pour des impératifs techniques

Lundi Mardi Mercredi | Jeudi Vendredi Allergénes

MENU FRAICHEUR MENUV VEGGI

1:Gluten
2 : Lait de vache (ou produits ~ dérivés,

Concombre féta®¥/"® Pizza"? 3 Salade verte®" F————

3: Lait de brebis ou chévre
4 : Guf

5 : Moutarde
6

7
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)] . . .
“mincé de beeuf aux oignons” Saucisse de porc Ff Brochette volaille froide Beignet de poisson blanc"® Omelette PA™*
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ou Cubes colin MSC sce ~.
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® eon madlennelle

sous réserve de modifications pour des impératifs techniques

Lundi Mardi

MENU VEGGI

Tomate féta®®"®

Haricots rouges & la tomate fj Aiguillette de poulet marinée’

ou Tortilla®*

(" . N .
=y+}* Riz de Camargue® £+ Haricots verts?

Mini babybel CE2
<& a8

o Fruit

Biscuit cuillere™ FH

|
- Produits subventionnés dans le cadre du
programme européen en direction des écoles

mmd”“ issu de 'agriculture biologique {@ roduit d’appellation d'origine protégée
@ @ Produit label rouge @Pmdult d'indication géographique protégée
A
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Mercredi
MENU FRAICHEUR

Concombre®®®

Jeudi

Tarte au fromage %"

Vendredi

Salade verte mimolette %%/

Salade pates légumes
thon mayo”‘”6 F

Chavroux®

Fruit

Complément de
Goliter

Compote a boire

T

Roti de veau QA‘Q
ou Falafel' FH

Ratatouille fraiche

[ 3

Fruit

Cubes colin MSC sce

QOiVFOh"ZlG

(@D

. iz 2
&+ Brocolis persillés

Moelleux au chocolat'*?

| Allergénes

1:Gluten

2 : Lait de vache (ou produits
beurre,creme)

3: Lait de brebis ou chevre
4 : Guf

5 : Moutarde

6 : Poissons
7
8
9

dérivés,

: Arachides
: Fruits a coque
: Crustacés
10 : Mollusques
11 : Céleri
12 : Soja
13 : Anhydride sulfureux et sulfites
14 : Sésame
15 : Lupin

Les fiches produits sont disponibles sur
I'application « Qui dit miam »

Retrouver las
MEnUG S
L application

i * Plat préparé par nos cuisiniers a partir de
produits bruts ou peu transformés

Produit d’appellation d'origine controlée

Produit issu de la démarche Bleu Blanc Coeur

+ Produit issu d’Occitanie-Sud-Ouest

Toutes nos viandes fraiches (bovin-ovin-porcin-
volaille)sont d’origine France
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sous réserve de modifications pour des impératifs techniques

Appétit!

BAGUETTE' BIO SERVIE TOUS LES JOURS ET LIVREE PAR DES ARTISANS BOULANGER

Lundi Mardi

MENUV VEGGI

Melon

N

¢+ Poulet roti basquaise 4}
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< ou Cubes colin MSC sce basquaise®

B|é1/2

@7
Pomme vapeur? by

®F Rondelé nature?

S

=y Fromage blanc? FH ‘

Fruit

Produits subventionnés dans le cadre du
programme européen en direction dés
écoles
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Lv’ Dahl de lentilles vertes

Mercredi Jeudi | Vendredi
MENU FRAICHEUR
Tomate®"® Salade verte emmental®?"®
— Sauté de porc 7 .
2 @ Saute de porc : (7 . 13 g ) T ) 4/5/6
|4t | & oréme moutarde?®'? 0;3 "  Sauté de veau Marengo 03 -/ Petit colin MSC froid mayo
ou Pépites végétales' ou Omelette PA%*
(77
=4 Purée de céleri”"" +J+16e de courgette riz de Camargue® Ratatouille froide

5] Yaourt mixé banane® i 0 cpere? @
s & Fruit Er Beignet pomme

‘ Complément de Goliter ‘
Fruit
(77

g 'V)
¥ A“‘V Plat préparé par nos cuisiniers a partir de "
duits brut: transformé R . .
QJ prodults bruts ou peu fransformes **  Produit issu d’Occitanie-Sud-Ouest
T 7

%Pmﬂuit d'appellation d’origine contrdlée
B>
Produit issu de la démarche Bleu Blanc Coeur

Toutes nos viandes fraiches (bovin-ovin-porcin-
volaille)sont d’oriaine France

Allergénes

1: Gluten

2 : Lait de vache (ou produits ~ dérivés,
beurre,creme)

: Lait de brebis ou chévre

: Guf

: Moutarde

: Poissons

: Arachides

: Fruits a coque

® v o U~ W

©

: Crustacés

10 : Mollusques

11: Céleri

12: Soja

13 : Anhydride sulfureux et sulfites
14 : Sésame

15: Lupin

Les fiches produits sont disponibles sur
I'application « Qui dit miam »

Retrouver laa
Menus S0
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i Bon
”n %ITLC@UZB% Appétit! 4
sous réserve de modifications pour des impératifs techniques ‘
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
MENUV VEGGI MENU FRAICHEUR Allergénes
Pasteque Tomate mozza?®" Concombre®™® FJ 1. ciuten
@n o ) . 2 : Lait de vache (ou produits  dérivés,
& Tajine d'agneau® 0;3 ¢/ Filet meuniere MSC"%® "/ Veggi bolo lentilles Fi . Croque fromage™? ~ beurrecréme)
! 3: Lait de brebis ou chévre
‘ 4 : GEuf
ou Pois chiche aux légumes® E3 Boulette seitan"?* P 5 Moutarde
6 : Poissons
) 1 (1D . 213 (™) a2 : 112 Salad s UGS
v Semoule HVE au beurre ™™ < Purée de courgette » Carottes persillée” Ff§  Spaghetti beurre alade verte B s e
9 : Crustacés
10 : Mollusques
11: Céleri

‘ @‘ Gouda® ad | g Yaourt brassé nature® F

- Fruit lan]
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Produits subventionnés ‘dans le cadre du
programme européen en direction des écoles
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ﬁl Tome noire’ £¥ _ Yaourt Nature® 1 ey

3 : Anhydride sulfureux et sulfites

m 14:

15: Lupin

Gateau basguem’4

f=__' Fruit Sésame

Les fiches produits sont disponibles sur
‘ ‘ I'application « Qui dit miam »

Retrouver las

MENUE G0
Uspplication

Complément de
Goliter

Fruit
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i ) Plat préparé par nos cuisiniers a partir de
7 produits bruts ou peu transformés

i Produit issu d’Occitanie-Sud-Ouest

Produit d'appellation d'origine controlée
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