Si vous avez des difficultés a visualiser cet email, suivez ce lien

T

INFOS PRESSE

# DU 3 AU 10 OCTOBRE 2025

Aimer Vivre a Toulouse Pendant le week-end

MAIRIE DE ﬂ TOULOUSE

appeler le 05 61 22 21 47

Place de I'emploi et de la formation
Mardi 7 octobre, sur les Ramblas des allées Jean Jaurés
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LIVRET DES EXPOSANTS

Retrouvez des entreprises qui recrutent, des formations,
des conseils et les acteurs de I'entrepreneuriat.

MARDI 07 | TOULOUSE
OCTOBRE | ALLEES

13H > 17H | JEAN JAURES

ENTREE LIBRE

Toulouse Métropole et France Travail organisent conjointement,
en associant de nombreux partenaires, la 4¢ édition du forum «
Place de I’emploi et de la formation » le mardi 7 octobre 2025,
sur les Ramblas des allées Jean Jaurés a Toulouse de 13h a
17h.

Ce forum se déroule au coeur de la ville de Toulouse afin d’aller a la
rencontre des personnes les plus éloignées du monde du travail et
de les accompagner vers un retour a I'emploi durable.

Les visiteurs pourront y trouver :
— Une trentaine d’entreprises issues de secteurs variés : industrie,

logistique, transport ; transition écologique, économie circulaire, BTP

; fonction publique territoriale ; commerces, restauration, hotellerie ; santé, services a la personne,

animation, sport, administratif ; entrepreneuriat et création d’activité.

— De nombreuses offres d’emploi a pourvoir sur place.

— Un stand d’information animé par les acteurs de I'emploi du territoire : France Travail, Missions

Locales, PLIE...

— Un péle dédié a la création d’entreprise.

— Des animations en réalité virtuelle pour découvrir de maniere ludique et immersive différents métiers.

Ce forum est labellisé « Villes pour tous », le label de Toulouse Métropole garantissant un événement

inclusif et accessible a toutes et tous.
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>> Mardi 7 octobre de 13h a 17h - Les Ramblas, allées Jean Jaures
>> Entrée gratuite

>> Retrouvez les offres d’emploi

>> [ a liste des exposants

>> | e plan du forum

Nature en ville
Le bonheur des jardins partagés — 5 octobre

En ce début d’automne, les jardins partagés ouvrent
leurs portes. L’'occasion de venir les découvrir. Au
programme : ateliers, démonstrations, conseils,
animations pour en savoir plus sur le fonctionnement
de ces terres cultivées par les Toulousains dans le
respect de I'environnement, propices a des moments

de convivialité.

Les 30 jardins partagés toulousains disposent de terres cultivables sur des terrains appartenant a la
Collectivité. La Mairie de Toulouse accompagne les habitants pour développer ces ilots de nature,
vecteurs de lien social.

Tous proposent des parcelles individuelles et collectives dédiées a la culture, ainsi qu’un espace de vie
mélant toutes les générations. Pour en profiter, il suffit d’étre adhérent d’'une association gestionnaire de
I'un des jardins.

>> Dimanche 5 octobre de 10h a 16h

>> Dans tous les jardins partagés de Toulouse (liste dans le lien ci-dessous) sauf les jardins Eden et
Pyramide (Reynerie), Mounebani (Basso Cambo) Coccinelles (Bagatelle) et le petit paradis de Naudin
(Sept-Deniers).

>> Plus d'infos

Culture
Cinespana a 30 ans !

Pour sa 30€ édition anniversaire, du 6 au 12 octobre, le festival
Cinespafia fait (re)découvrir les cinémas espagnol et portugais d’hier et
d’aujourd’hui a travers une programmation riche et variée : des
compétitions de longs métrages de fiction et de documentaires, un
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panorama des meilleures productions de I'année, des films en avant-

cinespana .‘ o , |
o1 aatival o dirma esbagnel e porugs premiére, des cycles thématiques et des rétrospectives, une

2025 TOULOUSE du 6 au 12 / OCCITANIE du 1¢' au 3

programmation jeune public, etc. Rencontres avec les équipes des films,
rencontres littéraires ou encore expositions sont également au
programme du festival.

Cinespafia remettra la Violette d’Honneur, a l'actrice Rossy de Palma
pour 'ensemble de sa carriére et sa contribution au rayonnement
international du cinéma espagnol. Rossy de Palma imaginera également
I'édition 2026 du Nouveau Printemps.

Pendant toute une journée, la médiathéque jeunesse du Muséum met a
I'hnonneur ses albums et jeux coups de coeur pour tous. Au programme :
des lectures pour les tout-petits, une séance de jeux encadrée pour faire
découvrir des jeux de plateaux, de dés, de coopération, d’anticipation ou
de stratégie autour de la biodiversité et des sciences de la vie, ainsi que

des animations accessibles aux personnes sourdes et malentendantes.

>> Samedi 4 octobre, de 10h30 a 17h, Muséum de Toulouse, 35 allées Jules Guesde
>> Plus d'infos

e A l'occasion de I'événement "Le Jour de la Nuit" (opération nationale de
T 1155 sensibilisation a la pollution lumineuse), la Cité de I'espace accueille
I'écrivain Olivier Bleys et sa compagne, la journaliste Julie Philippe pour la
projection de leur documentaire « La Marche aux étoiles ».
Ce documentaire scientifique de 55 minutes, tourné en Californie,
propose un voyage cinématographique a travers montagnes et déserts

pour explorer la nature américaine et partager les réflexions de I'auteur

sur I'Univers.

On y découvre des notions fondamentales de I'astronomie comme le spectre électro-magnétique, mais
aussi ses évolutions récentes, comme I'optique adaptative ou les télescopes orbitaux. Enrichi
d'interviews et de témoignages, le film ouvre enfin sur les grands débats actuels : prolifération des
minisatellites, débris spatiaux.


https://metropole.toulouse.fr/sites/toulouse-fr/files/2025-10/affiche_cinespana.jpg
https://metropole.toulouse.fr/sites/toulouse-fr/files/2025-10/bibli_en_folie.jpg
https://metropole.toulouse.fr/sites/toulouse-fr/files/2025-10/jour_de_la_nuit.jpg
https://metropole.toulouse.fr/agenda/cinespana
https://metropole.toulouse.fr/agenda/cinespana
https://metropole.toulouse.fr/agenda/biblis-en-folie-au-museum
https://metropole.toulouse.fr/agenda/biblis-en-folie-au-museum

>> Mercredi 8 octobre a 19h a Ia Cité de I’espace
>> En savoir plus

>> Entrée gratuite_sur inscription

Quartiers libres, le festival participatif,
s’ouvre avec le spectacle Piege-moi

Ce festival impulsé par les Centres culturels de Toulouse pour faire
connaitre les propositions culturelles construites sur la participation
du public (spectacles participatifs, expositions d’ceuvres réalisées ou
choisies par les habitants, restitution de résidences de territoire,
apéros culturels...) s‘ouvre le 10 octobre avec le spectacle Piege-

mol.

Cette performance polymorphe et jubilatoire est une prise de risque
dansée incroyable, un véritable défi chorégraphique totalement improvisé ayant comme point de départ
les musiques et les themes soufflés par les spectateurs et spectatrices !

>> Spectacle gratuit, vendredi 10 octobre, 19h — Place Ahmed Chenane, 12 rue du Colonel Paul
Paillole
>> Photo © Jean-Louis Camillieri

Octobre rose
Course caritative pour lutter contre le cancer — 5 octobre

Chaque année, I'opération nationale Octobre rose se mobilise
pour aider la recherche et I'aide aux malades du cancer du sein

et ceux liées au papillomavirus.

Femmes et hommes, adultes et enfants, sportifs aguerris ou
non, tous sont les bienvenus a cette 11€ édition de la course et
marche caritative organisée par la Ligue contre le cancer 31, en

partenariat avec la Mairie de Toulouse.

Avec comme point de départ le tennis des Argoulets, plusieurs épreuves sportives sont proposées :
course de 5 ou 10 km ou marche avec de nombreuses animations. Il est également possible de se
mobiliser via un don en ligne et/ou en venant encourager les participants sur place.

Tous les bénéfices seront reversés a Ligue contre le cancer 31. Objectif : atteindre le cap des 10.000
participants et récolter au moins 210.000 €.


https://metropole.toulouse.fr/sites/toulouse-fr/files/2025-10/quartiers_libres.jpg
https://metropole.toulouse.fr/sites/toulouse-fr/files/2025-10/octobre_rose.jpg
https://www.cite-espace.com/a-la-une/evenement-la-marche-aux-etoiles/
https://www.cite-espace.com/a-la-une/evenement-la-marche-aux-etoiles/
https://www.eventbrite.fr/e/billets-projection-du-documentaire-la-marche-aux-etoiles-1702645742249?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.fr/e/billets-projection-du-documentaire-la-marche-aux-etoiles-1702645742249?aff=oddtdtcreator
https://www.helloasso.com/associations/la-ligue-contre-le-cancer-comite-de-la-haute-garonne/formulaires/16
https://www.helloasso.com/associations/la-ligue-contre-le-cancer-comite-de-la-haute-garonne/formulaires/16

>> Programme complet et inscription aux épreuves

>> Photo © liguecancer31.fr
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