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LA QUESTION                      

Bonjour @Toulouse,

Quelles sont les démarches pour refaire son passeport ?

Pour refaire votre passeport, vous devez prendre rendez-vous dans :

	● une Maison Toulouse Services,

	● certaines mairies de quartier.

Pour savoir quels documents vous devez avoir 

et trouver le formulaire pour prendre rendez-vous,

allez sur le site internet : www.metropole.toulouse.fr

Cliquez sur : Mes démarches

Cliquez sur : Formalités administratives

Tous connectés

Suivez-nous sur :

Facebook : @Toulouse

Instagram : @ToulouseFR

  @Toulouse

 @ToulouseFR

 @ToulouseFR

 @toulousefr.bsky.social
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X
Un petit donjon pour les enfants !
Un donjon est une tour d’un château.

L’aire de jeux du square Charles de Gaulle 
vient d’être refait.

L’aire de jeux accueille un petit donjon.
Le donjon ressemble à l’ancienne tour 

des archives de Toulouse.

Pour avoir plus d’informations,
allez sur le site : www.metropole.toulouse.fr



Plongez sans faire la queue !

Une nouvelle information pour les nageurs.

Maintenant vous pouvez acheter sur internet :

	● votre entrée pour les piscines.

	● votre entrée pour la patinoire.

Pour acheter vos billets,

Allez sur le site internet : www.metropole.toulouse.fr

Cliquez sur : Sortir

Vous pouvez acheter votre billet quelque jours avant.

Vous n’aurez plus besoin d’aller à la caisse en arrivant.

Montrez votre billet à l’accueil grâce à un QR Code.

Trouver les horaires des mairies sur internet

Vous vouez connaitre les horaires :

	● des Maisons Toulouse Services,

	● des mairies de quartier,

	● du Mairie Bus.

Allez sur le site internet : www.metropole.toulouse.fr/annuaire

Vous devrez écrire dans la partie « rechercher » le lieu que vous avez choisi 

pour connaitre ces horaires.

Vous trouverez aussi la liste des services dans chaque lieu.
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Devenez assesseur pour les élections municipales

Dans un bureau de vote, un assesseur :

	● vérifie le nom des personne qui votent,

	● vérifie que le vote est bien mis dans l’urne…

Le dimanche 15 mars et le dimanche 22 mars 2026, il y a les élections municipales.

La Mairie a besoin de bénévoles pour être assesseurs dans un bureau de vote.

Un bénévole est une personne qui travaille gratuitement.

Pour avoir des informations sur le rôle d’un assesseur 

et comment s’inscrire pour être assesseur,

allez sur le site internet : www.metropole.toulouse.fr

Cliquez sur : Mes Démarches

Cliquez sur : Citoyenneté, élections

6
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L’ÉDITO

Avez-vous des informations sur les travaux de l’île du Ramier ?
Les travaux pour remettre de la nature sur l’île du Ramier sont terminés.

Les travaux sur l’île du Ramier font partie du projet du Grand Parc Garonne.

Toulouse Métropole s’occupe des travaux qui concernent ce projet.

L’île du Ramier est devenue un jardin grâce à sa nature.

Qu’avez-vous mis en place pour mieux faire connaitre aux habitants 
l’égalité entre les femmes et les hommes ?
Chaque jour nous défendons l’égalité entre les femmes et les hommes.

Pour cela, nous avons décidé que le mois de mars serait le mois 

qui défend l’égalité entre les femmes et les hommes

Au mois de mars, nous mettrons en place :

	● de nombreux évènements, 

	● des discussions…

Beaucoup de choses sont faites pour faire connaitre les associations 

qui défendent l’égalité entre les femmes et les hommes

En 2026, l’exposition photos sur les Femmes Inspirantes Toulousaines 

est organisé dans les rues.

Vous pourrez voir des photos sur les grilles de nos parcs.
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L’ÉDITO

Savez-vous si les chantiers dans les quartiers continuent ?
Nous avons inauguré 3 chantiers dans des quartiers :

dans le quartier Saint-Michel :
	● réouverture de la Grande rue Saint-Michel.

dans les quartiers Saint-Simon et Lalande :

	● des lieux qui permettent aux piétons de se déplacer plus facilement.

	● des lieux avec des arbres et de la nature.

Jean-Luc Moudenc
Maire de Toulouse
Président de Toulouse Métropole
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DANS LA VILLE

LE CAPITOLE RETROUVE SA BEAUTÉ

Depuis novembre 2025, les travaux du Capitole sont finis.

Les derniers échafaudages ont été enlevés.

La façade, les côtés et l’arrière du Capitole ont été refaits.

A l’intérieur du Capitole, les plus vieilles salles ont aussi été refaites.

Entre 2021 et 2022, des parties de la salle Henri-Martin ont été refait :

	● la verrière,

Une verrière permet au rayon du soleil d’éclairer une pièce

	● le plafond de verre.

La lumière qui passe dans la verrière permet de mieux éclairer 

les fresques de Henri Martin.

Une fresque est une peinture faite sur un mur.

Les fresques d’Henri Martin ont été repeintes.
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On a remis de la feuille d’or sur les moulures de la salle Henri Martin.  

Une moulure permet de décorer un mur, un plafond…

Les niches avec les sculptures de personnalités sont neuves.

Une niche est un creux dans un mur.

8 œuvres en terre cuite ont été nettoyées.

De 2024 à 2025, d’importants travaux ont été faits dans la salle du Conseil municipal.

2 nouvelles œuvres ont été peintes au plafond.

8 plaques ont été installées dans les galeries de la cour Henri IV.

IV veut dire 4.

Les textes des plaques ont été écrits avec de la feuille d’or.

Les textes remercient le roi et la famille royale qui ont aidé à la construction 

de la cour au début du XVII ème siècle.

XVII veut dire 17.

La statue du roi Henri IV a été installée au-dessus du portail de la cour.

Les travaux du Capitole ont été payés par :

	● la Mairie de Toulouse,

	● l’État.

Les travaux ont été réalisés par :

	● l’atelier municipal de restauration du patrimoine, 

	● des entreprises spécialisés.

La Direction régionale des affaires culturelles a dirigé les travaux.

Vous pouvez visiter le Capitole toute la semaine.

Sauf quand il y a des cérémonies.
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DANS LA VILLE
PATRIMOINE

L’ÉGLISE NOTRE-DAME DU TAUR REDEVIENT TRÈS BELLE

Pendant 2 ans, il y a eu beaucoup de travaux dans cette église :

	● une peinture murale,

Une peinture murale est une peinture sur un mur

	● un grand orgue de tribune,

Un orgue est un instrument de musique souvent dans les églises.

	● une fresque murale du XIV ème siècle,

Une fresque murale est une très grande peinture sur un mur.

XIV veut dire 14.

	● une sculpture en bois du XVI ème siècle

XVI veut dire 16.

Cette sculpture en bois s’appelle Notre-Dame du Rempart.

Cette sculpture représente la vierge Marie avec un enfant.

La vierge Marie est la mère de Jésus Christ.

La vierge Marie avec un enfant est placée au fond de l’église.

Avant, cette vierge Marie protégeait les murailles de la ville.

Pour avoir des informations sur cette église,

allez sur le site internet : www.metropole.toulouse.fr
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DANS LA VILLE
PROPRETÉ

NOTRE AMI LE CHIEN

La Mairie veut que les chiens et les hommes vivent bien ensemble.

Les maîtres doivent respecter certaines règles :

	● le chien doit rester près de son maître dans la rue,

	● le chien doit être tenu en laisse dans la rue.

	● les maîtres doivent ramasser les crottes de leur chien.

Sinon les maîtres pourront payer une amende de 450 euros.

A Toulouse, il y a des caniparcs dans la ville.

Les chiens peuvent courir sans laisse.

Mais il y a des règles spéciales à respecter dans un caniparc.

C’est écrit dans un règlement.

Pour connaitre le règlement des caniparcs,

allez le site internet : www.metropole.toulouse.fr
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DANS LA VILLE
SAINT-MICHEL

LA TRANSFORMATION DE LA GRANDE RUE

Votre maire de quartier : Jonnhy Dunal

La Grande Rue Saint-Michel a changé.
Ces changements ont permis de créer des espaces pour :

	● les piétons,
	● les cyclistes,
	● les voitures,
	● les arbres.
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Dans la Grande Rue Saint-Michel, chaque usager a son espace.

Chaque usager peut circuler en sécurité.

Les trottoirs ont été agrandis pour les piétons.

Une piste cyclable a été créée.

Cette piste cyclable a été créée le long de l’avenue de L’URSS.

Les véhicules circuler que dans un sens entre la prison Saint-Michel 

et la place Lafourcade.

Le Linéo 4 va revenir circuler dans la Grande Rue Saint-Michel.

2 nouveaux arrêts seront installés dans la rue.

40 arbres et des plantes vont être plantés.

Les plantes seront arrosées avec l’eau de pluie.

L’eau de pluie récupérée dans les tranchées de la Grande Rue.

Les piétons dans la Grande Rue pourront s’asseoir 

sur les nouveaux bancs et chaises.

Ces bancs et ces chaises sont sous le nouvel éclairage de la rue.

Tous les soirs, des créations artistique sont montrées :

	● sur la façade du Castelet,

	● le mur extérieur du Castelet.

Il y a aussi dans la Grande Rue des appareils pour calculer :

	● l’humidité de la végétation,

	● la température de la végétation…

Ces appareils vont permettre de savoir comment lutter contre la chaleur dans la ville.

Pour avoir plus d’informations,

allez sur le site internet : www.metropole.toulouse.fr
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SOUPETARD
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DANS LA VILLE

LE CENTRE SOCIAL A ROUVERT !

Au mois de novembre, le centre social Jolimont-Soupetard a rouvert.

Il est dans un nouveau bâtiment : 12 avenue Charles Garnier.

C’est à côté de la médiathèque.

La construction a duré 1 an et demi.

La Mairie a décidé de tout changer.

Dans le centre il y a :

	● des salles d’activité,

	● des espaces informatiques,

	● des cuisines…

C’est très bien pour accueillir du public.

Tous les habitants peuvent participer aux activités comme :

	● la couture,

	● le yoga,

	● le jardinage

Les habitants peuvent avoir des aides avec :

	● des écrivains publics

	● la CAF…

Pour plus d’informations,

allez sur le site internet : www.metropole.toulouse.fr
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SERVICES
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DANS LA VILLE

DU NOUVEAU POUR L’APPLICATION 
« ALLÔ TOULOUSE »

L’application « Allô Toulouse » change.

Elle devient plus facile et accessible.

Maintenant, vous pouvez noter vos rendez-vous.

Vous pouvez mettre une photo quand vous avez quelque chose à signaler.

Par exemple : de la saleté ou des graffitis à effacer…

Un graffiti est un dessin sur un mur dans la rue.

L’application vous permet aussi d’utiliser la géolocalisation.

La géolocalisation permet de savoir où vous êtes en temps réel.

Cela peut vous aider à aller à un rendez-vous.

L’application est gratuite.

Vous pouvez la télécharger sur l’App store ou Google Play.
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ÎLE DU RAMIER
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DANS LA VILLE

DES NOMS DANS LES ALLÉES DU PARC

Depuis le début de l’année, il y a un nouveau parc sur l’île du Ramier.

C’est le parc Picot de Lapeyrouse.

Picot de Lapeyrouse était un naturaliste au 19ème siècle.

Un naturaliste est une personne qui étudie la nature.

Le parc remplace le parking du parc des Expositions.

Les grandes allées du parc ont toutes un nom.

Par exemple :

	● L’allée Jean Montariol (1892-1966).

Jean Montariol était architecte à la Mairie de Toulouse.

Il a créé le parc des Sports sur l’île du Ramier.

	● L’allée Ginette Kolinka.

Ginette Kolinka est une survivante des camps de concentration.

C’est un hommage à son histoire et à son combat contre la haine.
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DANS LA VILLE

3 NOUVEAUX CŒURS DE QUARTIER

Depuis plusieurs années, les cœurs de quartier font des projets 

pour améliorer les quartiers.

Ces projets sont par exemple :

	● avoir plus d’espace et de sécurité pour les piétons,

	● planter des arbres et des arbustes,

	● créer des pistes cyclables,

	● installer une station VélôToulouse,

	● ajouter des places de stationnements,

	● aménager des espaces de jeux pour les enfants…

En fin d’année 2025, 3 nouveaux cœurs de quartier ont été créés :

	● la place Grimaud à Saint-Martin du Touch,

	● la place Paul-Riché à Lalande,

	● la place de l’Église à Saint-Simon.

18
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EN DIRECT DE L’ESPACE

En février 2026, venez voir les aventures de Sophie Adenot 
à la cité de l’Espace.

Exposition à partir du vendredi 6 février 2026

DANS LA VILLE
ÉVÉNEMENT
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Le 15 février 2026, Sophie Adenot partira dans l’espace pendant 8 mois.

Sophie Adenot est une astronaute française.

Un astronaute va dans l’espace.

Sophie Adenot sera dans la Station spatiale internationale.

La cité de l’Espace fera une exposition sur les expériences dans l’espace.

Le public de la cité de l’Espace pourra voir les expériences 

faites dans la station spatiale internationale.

Ces expériences concerneront à la santé des astronautes.

On pourra voir aussi comment des plantes grandissent dans l’Espace.

Dans l’exposition, on peut aussi découvrir une préparation 

et un suivi d’une mission spatiale.

C’est expliqué en vidéo par les équipages de l’ESA et du CNES.

ESA : Agence Spatial Européenne.

CNES : Centre National d’études Spatial

Sophie Adenot sera la 2ème femme française à aller dans l’espace.

Il y a 25 ans, Claudie Haigneré était la 1ère femme française à aller dans l’Espace.

Sophie Adenot aime Toulouse.

Elle a fait ses études à Toulouse. 

Elle a eu son diplôme d’ingénieur en 2003, elle avait 21 ans.

Ensuite, elle est devenue pilote d’hélicoptère dans l’armée de l’air.

Elle a été aussi la 1ère française pilote d’essai.

En 2002, elle a rejoint les astronautes de l’ESA (Agence spatiale Européenne).

Depuis, elle s’entraîne pour partir dans l’espace…

Ce jour arrive enfin !
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DANS LA VILLE
GUILHEMÉRY

UN RESTAURANT SENIORS TOUT NEUF

Votre maire de quartier : Isabelle Ferrer

Place Pinel, un nouveau restaurant pour les seniors a ouvert en fin d’année 2025.

C’est un restaurant qui propose des repas à petits prix.

Il peut accueillir 72 personnes de plus de 60 ans ou des retraités.

Le repas est au prix de 3,40 euros.

Ce restaurant accueille aussi depuis 1972 le club de seniors de Toulouse.

Dans l’après-midi, on peut faire des activités.

Il y a aussi une salle pour le club de joueurs de pétanque.

Les travaux de la place Pinel seront terminés en fin d’année 2026.

De nouvelles installations (jeux, terrains de pétanque, bancs…), 

permettront de se détendre.

21



DANS LA VILLE
DÉMARCHE ADMINISTRATIVE

FAITES AUTHENTIFIER VOTRE SIGNATURE EN MAIRIE

Vous devez faire légaliser votre signature ?

Vous pouvez aussi le faire aussi à la Mairie.

Cette démarche permet de vérifier que vous êtes bien la personne qui signe.

Cela est valable pour tous les documents écrits en Français.

Ce service est gratuit. 

Pour le faire, vous devez vivre à Toulouse.

Vous pouvez aller dans une mairie de quartier.

Vous pouvez aussi aller dans une maison Toulouse service.

C’est un endroit pour faire vos démarches administratives.

Vous devez présenter une carte d’identité et faire votre signature.

Cela doit être fait devant une personne de la Mairie.

Pour plus d’informations, allez sur le site internet : www.metropole.toulouse.fr

Cliquez sur : Mes Démarches
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11 février

C’est l’anniversaire de la loi sur le handicap de 2005.

Cette loi donne accès à tout, pour tout le monde.

La Mairie de Toulouse et la Métropole soutiennent tous les évènements.

Tout le monde peut participer.

Tous ces évènements sont regroupés sous le label « Villes pour tous ».

« Villes pour tous » permet aux personnes en situation de handicap 

d’aller voir des évènements à Toulouse et aussi dans les villes de la Métropole. 

Pour voir le programme des activités «Villes pour tous », 

allez sur le site internet : www.metropole.toulouse.fr

23



24

LE QUARTIER CHANGE 
ET A PLUS DE NATURE

Des arbres, des ombrières , des animations, de nouveaux espaces publics 
sont maintenant dans le quartier Borderouge

DANS LA VILLE
BORDEROUGE



Votre maire de quartier : Valérie Jacquet-Violleau

Le changement du quartier Borderouge s’est fait avec l’avis des habitants.

Un nouveau square a été créé dans le quartier.

Ce square s’appelle Niboul.

Dans ce square des arbres ont été plantés.

Ces arbres permettent aux habitants de se mettre à l’ombre et d’être au frais.

Il y a aussi dans ce square :

	● des bancs,

	● des tables,

	● des petites scènes en bois.

Les animations du quartiers auront lieu dans ce square.

Des travaux ont eu lieu dans le carré de la Maourine.

Le goudron et le béton ont été enlevé.

Des arbres ont été plantés à la place.

Ces arbres permettront d’être au frais.

Des ombrières ont aussi été installées sur le carré de la Maourine.

Une ombrière est une structure qui permet de se protéger des rayons du soleil.

Les piétons pourront traverser pour aller :

	● au métro,

	● dans les commerces,

	● à la Maison Toulouse Services.
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La circulation sera plus facile et plus sûre :

	● Avenue Bourgès-Maunoury,

	● Boulevard Netwiller.

Des travaux ont été faits sur les trottoirs.

Les cyclistes sur les 2 pistes cyclables ne pourront circuler que dans un sens.

Des travaux la circulation du Linéo 12 ont été faits.

Ces travaux vont permettre de rendre la circulation plus facile.

La sécurité du quartier Borderouge va être augmentée.

4 caméras de vidéoprotection ont été installées dans :

	● le square Niboul,

	● le carré de la Maourine.

Pour avoir des informations sur ces travaux,

allez sur le site internet : www.metropole.toulouse.fr
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DES ESPACES SÛRS POUR TOUS

Les façons de se déplacer changent.
Les rues de la ville doivent changer pour permettre à tous 

d’être en sécurité
Par exemple : les piétons, les cyclistes…

Les personnes qui ne respectent pas le code de la rue auront une amende.

SÉCURITÉ



Les rues de Toulouse s’adaptent à nos nouvelles façons de se déplacer :

	● les trottoirs des rues sont plus grands,

	● les pistes cyclables sont séparées des piétons et des voitures…

Ces changement permettent à tout le monde de circuler en sécurité dans la ville.

Parmi les changements, il y a les nombreuses pistes cyclables de couleur rouge.

Ces pistes cyclables sont séparées des trottoirs et des routes.

Il y a des pistes cyclables dans tous les quartiers.

Des voies du REV viennent d’être créees :

	● Boulevard des Minimes,

	● Route Saint-Simon,

	● Rue de la Digue,

	● Avenue Étienne Billières,

	● Entre Marengo et Roseraie,

	● Route de Revel.

REV : Réseau Express Vélo

D’autres voies pour le REV sont en train d’être construites :

	● à Borderouge,

	● sur l’avenue Bourgès-Maunoury,

	● sur la piste des Géants à Montaudran.

Les voie des REV sont de couleur rouge.

Les numéros des voies sont dessinés sur le sol.
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L’objectif des voies des REV c’est de :

	● permettre aux piétons de se déplacer en sécurité,

         Les piétons ne marchent pas sur la voie des vélos.

	● permettre aux cyclistes de se déplacer en sécurité,

         Les cyclistes ne circulent pas sur la voie des voitures.

	● permettre aux voitures de se déplacer en sécurité.

Il y a eu aussi des travaux dans des rues de Toulouse :

	● rue de Metz, 

	● rue de Croix-Baragnon,

	● rue Boulbonne,

	● rue Valade.

Ces travaux permettent :

	● aux piétons d’avoir plus d’espace pour circuler,

	● de planter des arbres,

	● de construire des pistes cyclables…

Des travaux ont lieu dans les grandes rues :

	● Rue de la République,

	● Grande rue Saint-Michel.

La Mairie veut que tous les habitants se déplacent en sécurité.

La Mairie a décidé de mettre en place un « Code de la rue ».

Au début, la police municipale ne donnait pas amende aux personnes 

qui ne respectaient pas le « Code de la rue ».

Maintenant la police municipale donne des amendes :

	● avoir des écouteurs sur un vélo,

	● circulation des trottinettes sur le trottoir…
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Depuis début 2025, la police municipale a donné beaucoup d’amendes à :

	● des cyclistes,

	● des trotinettistes

Un trotinettiste est un personne qui circule en trottinette.

	● des conducteurs de motos,

La Mairie veut plus de sécurité pour les déplacements des usagers.

La Mairie a décidé de limiter la vitesse dans de nombreuses rues.

Les voitures doivent rouler à 30 kilomètres par heure.
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VIVRE AU PAYS

« Aller vers ce que l’on ne connait pas 
est une bonne chose »

Xavier Bach est né dans le département du Tarn.

Il est allé à Oxford, en Angleterre, pour étudier et comparer l’occitan 

avec les autres langues du monde.

Pourquoi la langue occitane vous a donné envie de devenir 
spécialiste du langage ?

J’ai commencé par des études d’histoire.

J’ai tout de suite aimé l’occitan ancien ou le français ancien.

J’ai aussi trouvé intéressant qu’une personne parle plusieurs langues à l’époque.

C’était il y a plusieurs siècles.

Par exemple, à Avignon du temps du pape, on parlait toutes les langues du monde.

Mon intérêt pour l’occitan vient de mes grands-parents dans le Tarn.

Je leur ai demandé de me parler en occitan.

Je lisais de la poésie, des articles dans le journal.

Puis, en 2011, je suis parti à Oxford, en Angleterre, pour étudier le langage. 
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Même à Oxford, vous avez toujours travaillé sur l’occitan ?

Oui, j’ai même enseigné l’occitan en Angleterre.

A Oxford, un groupe se réunissait toutes les semaines pour lire en occitan.

J’ai fait une étude et je comparais 56 langues.

Je suis allé en Indonésie étudier les langues locales.

Quel est votre domaine de recherche maintenant ?

J’enseigne la science du langage à l’université Jean-Jaurès.

Je travaille sur les langues romanes.

Ce sont des langues qui viennent du latin populaire.

Je fais la même chose pour les langues de Papouasie et d’Australie.

La Papouasie est un pays au-dessus de l’Australie.

C’est nouveau pour moi, mais c’est bien d’aller vers ce que l’on ne connait pas.

Cela permet de s’améliorer pour comprendre ce qu’est une langue.

En javanais, il y a 3 langages différents de politesse.

Cela m’a permis de voir qu’en occitan certains mots montrent 

que l’on vouvoie la personne à qui on parle.

C’est remarquable, car c’est la seule langue romane qui le fait.
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ON EN PARLE

DANS LES YEUX
DE BEMBERG



La Fondation Bemberg a rouvert il y a 2 ans après des travaux de rénovation.

Rencontre avec la directrice de la Fondation Bemberg

Ana Debenedetti est la directrice de la Fondation Bemberg depuis plus de 3 ans.

Ana Debenedetti est professeure d’italien, docteure en histoire d’art 

et spécialiste du 15ème siècle italien et de la Renaissance.

Le 15ème siècle : de 1401 à 1500

La Renaissance est une ancienne période de l’histoire.

Ana Debenedetti a été conservatrice des peintures et des dessins 

au Victoria and Albert Museum de Londres pendant 15 ans.

Un conservateur est responsable des collections d’un musée.

Il organise des expositions pour montrer les collections.

Elle est ensuite directrice d’expositions au musée Jacquemart André à Paris.

Elle est maintenant directrice de la Fondation Bemberg.

La Fondation Bemberg propose des peintures, des sculptures et des objets d’arts.

Nous sommes à l’été 2022.

Le musée créé en 1995 est fermé pour des travaux de restauration.

L’hôtel d’Assézat n’était pas prévu pour être un musée.

VOIR LA COLLECTION DE BEMBERG

Georges Bemberg est mort en 2011.

La Fondation Bemberg propose plus de 400 œuvres de la Renaissance 

au 20ème siècle.

Le 20ème siècle : de 1901 à 2000.
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Vous verrez des œuvres de Monet, de Matisse, de Gauguin ou de Pierre Bonnard.

Pierre Bonnard était le peintre préféré de Georges Bemberg.

La Fondation Bemberg propose une collection importante de l’art nabi.

De nombreux visiteurs viennent chaque année à la Fondation Bemberg.

Ana Debenedetti propose souvent de nouvelles expositions.

La Fondation Bemberg propose :

	● des visites

	● des audioguides

	● un site internet pour voir toutes les collections du musée

L’objectif d’Ana Debenedetti est de mieux connaitre le musée aux Toulousains.
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LA SANTÉ
EN ACTION

En novembre 2025, la Mairie de Toulouse 
a validé le programme d’actions 2026-2027 de son Contrat sur la santé.

36

LA VILLE EN ACTIONS



Les priorités du nouveau programme de santé sont :

	● la prévention,

	● la santé mentale,

	● l’accès aux soins,

	● la mobilisation citoyenne

	● un bon environnement…

L’objectif de la Mairie de Toulouse et de l’ARS Occitanie 

est de réduire les inégalités sur la santé.

ARS : Agence Régionale de Santé.

Surtout pour :

	● les seniors,

	● les jeunes,

	● les personnes en situation de handicap,

	● les personnes en précarité

La précarité c’est être dans une situation qui n’est pas sûre.

Cela crée des difficultés dans la vie de tous les jours.

Le nouveau programme de santé est faite après une enquête faite 

sur les Toulousains pendant l’été 2024.

Il y a eu aussi des discussions avec :

	● des médecins,

	● des soignants,

	● des éducateurs,

	● des associations

	● d’autres responsables de la santé.

Beaucoup de Toulousains disent qu’ils sont en très bonne santé.

Moins de personnes sont diabétiques à Toulouse que dans d’autres villes françaises.
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Le nombre de morts à cause de cancer, de maladies du cœur 

ou à cause de comportements à risques est très faible à Toulouse.

Un comportement à risques pour la santé c’est une personne 

qui consomme trop d’alcool, de la drogue par exemple.

La prévention doit s’améliorer :

	● dépistage de cancers,

	● se faire vacciner,

	● lutte contre les addictions (alcools, drogues…),

	● faire des gestes sains (laver les mains…)

Le dispositif « Fêtons plus, risquons moins » se fait pendant les fêtes.

C’est pour informer des dangers de la consommation d’alcool.

Le dispositif « Parcours prévention santé » propose aux seniors 

le programme Icope.

Le programme Icope permet de repérer des problèmes :

	● de vue,

	● pour entendre,

	● d’alimentation,

	● mentaux,

	● psychologie,

	● de déplacement.

Un accompagnement personnalisé sera proposé.

Toulouse propose des soins et des accompagnements pour la santé mentale.

Depuis 2023, Action Suricate recrute des jeunes pour discuter, informer 

et orienter les Toulousains vers des structures aidantes.

Une structure est un établissement ou un service.
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Les autres actions sont :

	● repérer le mal être le plus tôt possible,

	● changer les idées sur les troubles psychiques

	● l’inclusion des personnes avec des troubles psychiques.

L’accès aux soins s’améliore depuis plusieurs années.

Des Maisons de santé pluriprofessionnelles sont installées 

dans tous les quartiers de Toulouse.

La Mairie propose aussi un environnement pour la santé :

	● en aménageant des espaces verts,

	● en encourageant les déplacements non-polluant,

	● en s’adaptant au changement climatique,

	● en proposant l’air et l’eau de qualité…

Il permet aussi à chacun de prendre soin de soi.

Vous êtes le meilleur spécialiste de votre santé.

Une mutuelle accessible pour les seniors
La Mairie propose aux Toulousains de plus de 60 ans la mutuelle communale Just.

La mutuelle communale Just propose des prix réduits 

pour améliorer l’accès aux soins aux seniors.

Pour avoir plus d’informations, allez sur le site internet : www.just.fr

0800 042 444
C’est le numéro de téléphone Allô Seniors.

Allô Seniors accompagne les plus de 60 ans vers le Parcours prévention santé.

Il y a des ateliers d’activités ou un suivi médical selon les besoins.
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EN FORME
AVEC DES HABITUDES SAINES

Faire 30 minutes d’activité physique par jour.
Manger équilibrée : manger un peu de tout, sans trop de gras, 

de sel ou de sucre.
Se faire vacciner et faire détecter une maladie avant qu’elle apparaisse.

Prendre soin de soi aide à avoir une bonne santé.
Des mesures existent pour vous y aider.
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Je me soigne

La Mairie a aidé l’installation de 19 maisons de santé.

Plusieurs médecins sont regroupés dans un même endroit.

Il y a des kinésithérapeutes, des infirmiers, …

Ils sont tous dans un même immeuble.

Avantages pour les professionnels : 

Les professionnels travaillent ensemble et partagent les frais.

L’organisation des soins est plus facile.

Avantages pour les patients :

Voir un médecin près de chez eux

Etre mieux pris en charge.

Les médecins communiquent entre eux.
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02

Je bouge

Il existe plus de 20 parcours de marche.

Les parcours sont accessibles près de chez vous ou près de votre lieu de travail.

Pour les plus sportifs, il y a les « parcours forme ».

Ces parcours vous permettent de faire des efforts si vous le voulez.

C’est suivant votre forme physique.

Ces parcours permettent de prendre soin de vous sans dépenser de l’argent.

Il existe aussi des équipements de loisirs tels que : 

	● des rando-vélo organisées d’avril à novembre,

	● des balades thématiques (nature, culture, découvrir des bâtiments anciens…).

Pour avoir plus de renseignements, allez voir sur le site internet :

www.metropole.toulouse.fr

Cliquez sur : Sports
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Je mange mieux

Une bonne santé commence avec l’alimentation.

Il faut préférer des aliments non transformés, biologiques, locaux et de saison.

Vous pouvez les trouver sur les marchés toulousains, chez les producteurs.

Vous pouvez contacter une AMAP 

AMAP : Association pour le maintien de l’Agriculture Paysanne.

Cette association donne accès à des produit en direct avec l’agriculteur..

Vous n’avez pas d’idées pour bien manger sans dépenser trop d’argent.

Pour cela, vous pouvez regarder l’actualité des familles à alimentation positive.

Les familles se regroupent pour manger des produits bio 

et ne pas dépenser trop d’argent.

Comme eux, vous pouvez faire une cuisine bonne pour la santé sans trop dépenser.

Pour avoir plus d’informations, allez sur les sites internet :

wwww.foyersaalimentationpositive.fr 

www.metropole.toulouse.fr

Cliquez sur : Mon environnement, puis le projet agricole et alimentaire.
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Je me vaccine

Le centre municipal de vaccinations propose des vaccinations gratuites.

Par exemple : Tétanos, coqueluche, grippe…

Il propose aussi des vaccinations payantes pour partir en voyage.

Par exemple : Fièvre jaune, hépatite A, rage….

Le centre est à cette adresse : 17 place de la Daurade

Vous devez prendre rendez-vous.

Du lundi au vendredi de 8h30 à 17h00
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LA VILLE FACILE

45

ÉLECTIONS,
MODE D’EMPLOI
Les prochaines élections municipales auront lieu les dimanches 15 et 22 mars 2026. 

Pour voter à Toulouse, vous devez être électeur :

Avoir plus de 18 ans

Etre français ou être d’un pays de l’Union européenne

Avoir le droit de voter

Pour voter à Toulouse, vous devez avoir un lien avec Toulouse :

Avoir une adresse à Toulouse

Habiter à Toulouse depuis 6 mois

Payer des impôts à Toulouse depuis au moins 2 ans

Pour voter à Toulouse, 

vous devez être inscrit sur les listes électorales

Les personnes déjà inscrites :

Les jeunes qui ont fait le recensement citoyen à 16 ans

Les personnes qui sont devenues françaises

QUI PEUT VOTER ?



LA VILLE FACILE
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Vous arrivez à Toulouse pour y vivre

Vous avez déménagé dans un autre quartier de Toulouse

Vous payez vous impôts à Toulouse mais vous n’habitez pas à Toulouse

Vous êtes d’un pays de l’Union européenne

Allez sur le site internet : www.elections.interieur.gouv.fr

Vous saurez

●	 dans quel bureau de vote vous votez

●	 votre numéro national d’électeur...

VOUS DEVEZ VOUS INSCRIRE SI :

VÉRIFIEZ QUE VOUS ÊTES INSCRIT :



LA VILLE FACILE
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Allez sur le site internet : www.service-public.gouv.fr

Cliquez sur Se connecter 

Vous êtes le site internet de France Connect 

Écrivez vos identifiants et votre mot de passe.

Préparez vos documents demandés qui sont :

●	 une carte d’identité

●	 un justificatif de domicile : facture d’électricité ou de téléphone par exemple.

Vous pouvez aller dans une maison Toulouse Services

Vous pouvez aller dans votre mairie de quartier

Vous pouvez vous inscrire par courrier

Télécharger le formulaire CERFA sur www.service-public.gouv.fr

Le formulaire CERFA est un document officiel de demande d’inscription. 

Renvoyez le document avec les pièces justificatives :

une carte d’identité et un justificatif de domicile. 

Renvoyez le courrier à : 

Mairie de Toulouse

Service Élections et Recensement citoyen

Îlot Valade, bâtiment Bastide

34 rue Pargaminières

31040 TOULOUSE Cedex 06

COMMENT S’INSCRIRE SUR LES LISTES ÉLECTORALES



LA VILLE FACILE
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Vous pouvez vous inscrire jusqu’au 6 février 2026.

Ce délai peut aller jusqu’au 5 mars 2026 à condition que :

●	 vous êtes un jeune de 18 ans et vous n’avez pas fait le recensement citoyen.

●	 vous avez déménagé depuis pas longtemps.

●	 vous êtes français depuis peu de temps.

●	 vous avez retrouver le droit de voter depuis peu.

JUSQU’À QUAND ?



LA VILLE FACILE
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Vous serez absent le jour du vote.

Vous ne pourrez pas vous déplacer ?

Vous pouvez donner procuration à une personne pour qu’elle vote à votre place.

Allez sur le site internet : www.maprocuration.gouv.fr

Remplissez le formulaire

Allez ensuite dans un commissariat ou une gendarmerie pour valider votre demande.

Adresse du commissariat central : 23 boulevard de l’Embouchure

Adresse du Tribunal judiciaire de Toulouse : 40 avenue Camille Pujol

Si vous ne pouvez pas vous déplacer

Vous avez une difficulté de santé ou vous êtes handicapé.

Un officier de police judiciaire vient chercher votre demande de procuration chez vous.

Pour cette demande, vous devez écrire au commissariat de police.

Vous devez écrire une déclaration sur l’honneur 

pour dire que vous ne pouvez pas vous déplacer.

Jusqu’à quand ?

Le plus tôt possible.

La mairie doit recevoir la procuration avant le début du vote.

FAIRE UNE PROCURATION



LA VILLE FACILE
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Quand ? 

Les dimanches 15 et 22 mars 2026

A Toulouse, les bureaux de vote sont ouverts de 8h00 à 20h00

Où ? 

L’adresse et le numéro de votre bureau de vote sont sur votre carte d’électeur.

Que dois-je présenter au bureau de vote ?

Un passeport, carte d’identité, permis de conduire…

C’est obligatoire

La carte électorale, elle n’est pas obligatoire mais aide pour voter.

Connaitre les résultats

Retrouver les résultats des élection sur : www.metropole.toulouse.fr

VOTER



Sécurité : une priorité municipale
Pour que les Toulousains soient tranquilles, des moyens importants sont utilisés.

En 2025, la fraude dans les transports est très faible.

Cela a été possible avec l’aide de Tisséo.

Les règles pour bien vivre ensemble sont respectées.

Le partage des rues entre les piétons, les cyclistes, les 2 roues 

et les voitures est bien géré.

Les comportements dangereux sont punis.

Il y a aussi beaucoup de caméras installées dans toute la ville.

Ces caméras aident la police et aident à trouver les agresseurs.

Ces caméras permettent la protection de l’espace public.

Grâce aux caméras, plus de 500 personnes ont pu être aidées.

La Police municipale est mieux équipée.

Elle travaille avec la Police nationale.

C’est possible grâce à un accord signé entre les 2 polices.

Pour d’autres villes, celles dirigées par les écologistes, 

la sécurité des habitants n’est pas bien assurée.

A Grenoble la délinquance progresse.

Le maire ne veut pas armer sa Police Municipale.

Il refuse de mettre des caméras car, pour lui, « elles ne servent à rien ».

A Lyon, la violence augmente fortement.

Rien n’est fait pour assurer la tranquillité des Lyonnais.
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La sécurité est très importante à Toulouse.

C’est la 1ère des libertés.

Nous faisons le maximum pour assurer la sécurité des Toulousains.

Egalité femmes/hommes : agir pour la protection de toutes et de tous
La ville de Toulouse se bat pour que les hommes et les femmes soient égaux.

Nous continuons à soutenir les associations.

Surtout la Maison des Femmes du Centre Hospitalier Universitaire.

Dans les transports, depuis le 25 novembre 2024, les femmes peuvent descendre 

du bus quand elles le demandent.

C’est surtout quand il fait nuit et le soir.

Il existait déjà « Demandez Angela ».

C’est un dispositif pour se mettre en sécurité en cas d’agression.

Cela fait partie d’un plan d’action pour éviter les violences sexistes et sexuelles.

Les violences sexistes sont des agressions verbales 

à cause du sexe d’une personne.

Les violences sexuelles sont des agressions physiques 

et sexuelles sur le corps d’une personne.

Pour aider le sport au féminin, des salles municipales sont ouvertes plus souvent.

L’argent donné aux clubs sportifs prend en compte l’égalité 

entre les femmes et les hommes.

Les clubs féminins ou mixtes sont prioritaires pour recevoir de l’argent de la Mairie.

C’est le cas pour le TMB (Toulouse Métropole Basket) 

ou le Toulouse Féminin Handball.
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Fin des travaux : une ville qui se réinvente
Les travaux qui ont été faits ces derniers mois sont bientôt finis.

Maintenant les rues sont plus accessibles.

Les Toulousains se sont montrés patients.

Ils savent qu’une ville qui se transforme, est une ville qui vit.

La Grande Rue Saint-Michel, la place Laganne, les allées de Barcelone 

ont été refaites pour rendre les déplacements plus agréables.

Les travaux du Réseau Express Vélo continuent pour que les vélos 

ne roulent plus sur les trottoirs.

Le château d’Eau qui a été rénové et agrandi a ouvert de nouveau.

Le Musée des Augustins a eu une nouvelle entrée accessible.

Les visiteurs pourront voir la fin des travaux du cloître.

Les travaux de la ligne C et le prolongement de la ligne B continuent.

Certains travaux gênent moins les Toulousains.

Par exemple, la rue du Faubourg Bonnefoy est ouverte à la circulation.

Les travaux de la station François Verdier sont sous terre maintenant.

Les élus de la Majorité municipale Aimer Toulouse
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2020-2026 :
BILAN DU MANDAT

Pendant 6 ans, nous avons fait attention de vous défendre.

Les décisions de la Mairie n’étaient pas très bonnes.

Nous n’avons pas de pouvoir.

Mais nous avons lutté contre les décisions prises pour l’avenir de Toulouse.

NOS VICTOIRES 

Santé : création de la mutuelle seniors que nous voulions pour tous.

Douleurs menstruelles : des postes de travail adaptés pour nos agentes.

Nuisances : Contrôle des dark stores et des dark kitchens.

Un dark store est un local qui stocke des marchandises.

Les marchandises sont livrées chez des personnes.

Les commandes se font sur Internet.

Une dark kitchen est une cuisine.

Les repas préparés sont livrées chez des personnes.

Les commandes de repas se font sur Internet.

Démocratie locale : mise en place de la surveillance pour le fonctionnement 

de la chaufferie biomasse.

Une chaufferie biomasse, c’est une chaudière qui fonctionne en utilisant du bois.

Surveillance de l’achat du bois, d’où vient le bois.

Surveillance aussi que la chaudière ne pollue pas.
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Protection des animaux : interdiction du salon du chiot

Mobilités : début du projet du RER toulousain

RER : Réseau Express Régional : c’est pouvoir se déplacer rapidement en train 

dans la région de Toulouse.

Logement indigne : création du permis de louer

Qualité de vie : fin du projet d’urbanisation trop importante à Pouvourville.

L’urbanisation c’est l’organisation de la ville.

NOS PROPOSITIONS QUE M. MOUDENC A BEAUCOUP COMBATTUES

Ecoles : maintien de Port Garaud et des petites écoles.

Enfance : que chaque enfant sans-abri ait un hébergement d’urgence.

Un enfant sans abri est un enfant qui n’a pas de maison.

Patrimoine : Protéger la caserne Vion.

La caserne Vion va être transformée 

en lieux de restauration, de travail, de logements.

Logement abordable : Limitation de l’augmentation des loyers.

Climat : fin du projet routier de la jonction Est de Toulouse

Démocratie : Lutter contre les discriminations anti-LGBTQIA+
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Santé : Donner aux femmes enceintes des paniers gratuits 

de fruits et de légumes bio

Culture : Soutien au groupe d’artistes Mix’Art Myrys pour qu’ils restent à Toulouse.

Qualité de vie : Une organisation adaptée de la ville dans le quartier de Malepère.

Emploi : Soutenir les salariés de Thalès et de l’aérospatiale

Egalité Femme/Homme : Financer le soutien au droit à l’IVG 

(Interruption Volontaire de Grossesse).

Pouvoir d’achat : Créer une prime pour le travail de nos agents 

et mettre en avant leur travail.
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L’IMAGINATION AU POUVOIR

Venez au musée des Abattoirs.

Venez voir l’exposition sur Jean-Charles de Castelbajac.

Cette exposition s’appelle l’Imagination au pouvoir.

Cette exposition a lieu jusqu’au dimanche 23 aout 2026.
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Jean-Charles de Castelbajac est un créateur de mode.

Il a tout le temps de nombreuses idées.

Il veut que les vêtements qu’il crée soient :

	● une œuvre,

	● une armure…

Venez voir les œuvres créées par lui :

	● des vêtements,

	● des dessins,

	● des photos…

Pour avoir des informations sur cette exposition,

allez sur le site internet : www.lesabattoirs.org
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HISTOIRES DE CIRQUE

Du cirque en bibliothèque ?

Oui, c’est possible.

Venez dans les bibliothèques de la ville.

Vous pourrez voir des animations sur le cirque :

	● des spectacles,

	● des expositions,

	● des ateliers…

Ces animations sont gratuites.

Ces animations sont organisées jusqu’au mois de juin 2026.

Pour avoir des informations sur les animations,

allez sur le site internet : www.bibliotheque.toulouse.fr

ON SORT
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DANSORAMA

Venez au Dansorama Festival !

Ce festival a lieu du mercredi 4 février au vendredi 20 février 2026.

Vous pourrez voir de nombreux spectacles de danses.

Ces spectacles de danses ont lieu dans plusieurs salles de la ville.

Vous verrez des danses créées par différents chorégraphes.

Par exemple : Sylvian Huc sur la photo

Pour avoir des informations,

allez sur le site internet : www.laplacedeladanse.com

ON SORT
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EN BREF

LA SAINT-VALENTIN AU MUSÉE

Le samedi 14 février, c’est la Saint-Valentin.

Venez visiter des œuvres sur l’amour dans plusieurs musées et lieux culturels :

	● le Musée des Augustins,

         Le musée sera ouvert le soir de 18h00 à 21h00

	● la Fondation Bemberg,

	● le musée Paul Dupuy,

	● le couvent des Jacobins,

	● la Halle de la Machine.

Pour avoir des informations sur ces musées et lieux culturels,

allez sur le site internet : www.metropole.toulouse.fr
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EN BREF

MARIONNETTES

Venez voir les 5 spectacles Puppet Nights Bar-Bars.

Puppet veut dire marionnette en français.

Night veut dire nuit en français.

Ces spectacles ont lieu du mercredi 25 février au dimanche 1er mars 2026.

Marionnettissimo et le collectif Culture Bar-Bars organisent 5 spectacles.

Ces spectacles sont gratuits.

Ils ont lieu le soir.

Ces spectacles ont lieu dans les bars et cafés culturels de Toulouse.

Pour avoir des informations,

allez sur le site internet : www.marionnettissimo.com
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EN BREF

SCROLL !

Venez au festival du numérique des bibliothèques de Toulouse Métropole.

Ce festival a lieu du samedi 28 février au dimanche 15 mars 2026.

Le festival parle du rapport entre le numérique et la nature.

Le numérique c’est l’informatique.

Ce rapport sera expliqué grâce à :

	● des concerts, 

	● des ateliers...

Pour avoir des informations sur ce festival,

allez sur le site internet : www.bibliotheque.toulouse.fr
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EN BREF

HALLE DE LA MACHINE

Venez voir l’Aéroflorale II.

II veut dire 2.

L’Aéroflorale est la partie la plus importante du spectacle l’Expédition Végétale.

Vous pourrez voir :

	● une très grand serre qui vole,

	● un carnet de voyage…

Pour avoir des informations,

allez sur le site internet : www.halledelamachine.fr

TAPAGES

Venez au théâtre du Grand Rond.

Le théâtre organise le festival sur les nouvelles compagnies d’Occitanie.

Ce festival a lieu du lundi 2 mars au dimanche 22 mars 2026.

Venez découvrir nombreux spectacles.

Ces spectacles vous feront rire.
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LE CHÂTEAU D’EAU, RÉSERVE CULTURELLE

Le Château d’Eau a été construit en 1825.
Le Château d’Eau a été rénové en novembre 2025.

PATRIMOINE



Le Château d’Eau est connu de tous les Toulousains.

C’est une tour ronde en briques rouges.

Le Château d’Eau est près du Pont-Neuf.

Le Château d’Eau a été construit pour amener de l’eau aux Toulousains.

Jean Abadie a créé les machines pour récupérer les eaux de la Garonne.

Les travaux commencent à l’automne 1821.

Le Château d’Eau est sur une ancienne fontaine construite en 1682.

Le Château d’Eau a été construit par l’architecte Jean-Antoine Raynaud.

Les 2 machines sont installées en 1825 et 1827.

Le Château d’Eau fonctionne en 1829.

Très vite, le Château d’Eau n’est plus utilisé.

Il sera rapidement abandonné.

RECONVERSION DU CHÂTEAU D’EAU

Au 20ème siècle, le Château d’Eau va être démoli.

Le 20ème siècle : de 1901 à 2000.

Jean Dieuzaide va sauver le Château d’Eau.

Toulouse est la 3ème ville au monde à avoir une société de photographie.

Jean Dieuzaide veut ouvrir un musée sur le 8ème art.

Le 8ème art sont les arts médiatiques comme la radio, la télévision.

1971, Jean Dieuzaide a convaincu le maire Pierre Baudis à créer 

une galerie municipale de la photo dans le Château d’Eau.
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DIEUZAIDE LE DIRECTEUR ARTISTIQUE

La Galerie du Château d’Eau est ouverte au public en 1974.

La 1ère exposition est sur Robert Doisneau.

Robert Doisneau était un grand photographe.

Jean Dieuzaide devient le directeur artistique du Château d’Eau.

Il organise une exposition par mois avec son équipe.

L’espace d’exposition s’est agrandi avec la restauration du sous-sol en 1984.

En septembre 1987, le Château d’Eau et la station de pompage 

sont reconnus Monuments Historiques.

UNE NOUVELLE TRANSFORMATION

Le Château d’Eau a été fermé pendant 18 mois pour des travaux.

L’objectif est d’agrandir les lieux d’expositions du Château d’Eau.

Découvrez la nouvelle exposition, l’Humus du monde, de Sophie Zénon.

Cette exposition se termine le dimanche 8 mars 2026.

Jean Dieuzaide en train de 

préparer une exposition
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Ce magazine est écrit en FALC.

FALC veut dire Facile A Lire et à Comprendre.

Le FALC va vous aider à mieux comprendre ce magazine.

Ce magazine est rédigé et validé par l’atelier FALC à l’ESAT Òsea  

de l’Apei Périgueux.

Le numéro de téléphone de l’ESAT Òsea : 05 53 54 46 49 

L’adresse e-mail de l’ESAT Òsea : esat@apei-perigueux.fr

L’atelier FALC a obtenu la Marque qualité FALC de l’UNAPEI.

Crédits photos : Mairie de Toulouse, Bernard Aïch, Léo Itarte, Daniel Mini, Patrice Nin

Apei  Périgueux
V i v o n s  e n s e m b l e  n o s  d i f f é r e n c e s



ÉLECTIONS MUNICIPALES

 Pensez procuration ! 

 elections.toulouse.fr 
 C’est facile sur 

En vacances 
les 15 et 22 mars ?

 elections.toulouse.fr 
 C’est facile sur 
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