I l erbefemenfame

sous réserve de modifications pour des impératifs techniques

SEMAINE DU 19 au 23 janvier

r{ord.)

Vendredi 23 janvier

La Cuisine sur son 31

BAGUETTE' BIO SERVIE TOUS LES JOURS ET LIVREE PAR DES ARTISANS BOULANGER

Lundi Mardi

MENU VEGGI
e

Potage méridional Radis beurre>

7 Pois chiche
Brochette de poulet & @ )
P . Aux légumes
Ou Poisson pané
. ( Semoule HVE
Frites 3 @) —_—
Au beurre
Gouda: F4 Chavroux:
. Purée de fruit ;
Fruit a3}
Mangue pomme banaiic
.o - |
s Produits subventionnés dans le cadre d
O ":'a:iﬁ%."‘ p:ggrualrvslr:: ;/L?rr:);)oénenne:n ?i!:io?i:: drees éucoles
L] .®

roduit d’appellation d’origine protégée

\Produit d'indication géographique protégée

H.V.E. Haute Valeur Environnementale

Mercredi Jeudi

’X‘ Salade vertess
@ Roti de porc @

Ou Omelette i

Choux fleur-
Béchamel

Potage carottes?

(7n  Blanquette
E;/ De moutonz+

Ou Eminceé végétal
provencal

(%
g;/ Pomme vapeur:

Fromage blanc: ﬁ

Petit beurre 2«

Complément de
Goliter

Fruit

Lait chocolaté? ‘

Plat préparé par nos cuisiniers a partir de
produits bruts ou peu transformés

/ [
Produit d’appellation d’origine contrélée
~

BLev &) .
BLANC /i Produit issu de la démarche Bleu Blanc Coeur
COEUR I

“/ Poélée carotte potironz

. N
| Vendredi | Allergénes
La Cuisine sur son 31
1: Gluten
2 : Lait de vache (ou produits ~ dérivés,
Salade d’endivess ‘ beurre,créme)

3: Lait de brebis ou chévre

- @ Petit colin 4 Guf

A Sce normandez 5 : Moutarde

6 : Poissons
7 : Arachides
8 : Fruits a coque

9: Crustacés
10 : Mollusques

11 : Céleri
12 : Soja
, 13 : Anhydride sulfureux et sulfites
Yaourt brasse . 14 14: Sésame
- Naturez =4 15 : Lupin

Fondant au chocolatz#

« Qui dit »

Les fiches produits sont disponibles sur I'application

Retrouver les
menus sur
'application

Produit issu d’Occitanie-SudOuest
Toutes nos viandes fraiches (bovin-ovin-

porcin-volaille)sont d’origine France

QM 7
Spmale. o
Imprimerie

Samne Toulouse-Métropole

MAIRIE DE g TOULOUSE



sous réserve de modifications pour des impératifs techniques

SEMAINE DU 26 au 30 janvier 2026

BAGUETTE' BIO SERVIE TOUS LES JOURS ET LIVREE PAR DES ARTISANS BOULANGER

Lundi Mardi Vendredi

MENU VEGGI

Mercredi Jeudi

Tarte au fromage+  F + Salade vertes Légi?r:aesev(ej(rats
| [ 211
@ Poulet roti @3 ] Poisson panés Em';foevgﬁéﬁem

4 )" . P ra ra
Ou Boulettes de seitan"4 @ Filet meuniérez @ Ou Emincé végetal scep
o tomate

Pamplemousse Carottes rapéess= EE

Saucisse de porc Tortillaz

ﬁg/ Courgettes béchamel Purée? a5 Poélée 3 choux: Torsade'? 3 Haricots plats?
. . ¢ Yaourt mixé ; i -
Edam: 8] Fromage a tartiner: 23 o) Yaourimixe g #+ Cabécow Eﬁ 1;5.053 Yaourt nature? m
- _Banane? G i
Fruit m Salade de fruits +}+ Biscuit cuillere 14 Fd |+ Fruit m 4 Tarte abricotine
Complément de
Goliter
Fruit
Chocolat
- ‘ ©noir équitable
K .qﬁgfgg 3 Produits subventionnés dans le cadre du y
* Qa I'école % programme européen en direction des écoles +
X g Produit issu d’Occitanie-SudOuest

Plat préparé par nos cuisiniers a partir de
produits bruts ou peu transformés
roduit issu de I'agriculture biologique roduit d’appellation d'origine protégée

Produit d’appellation d’origine contrélée porcin-volaille)sont d’origine France

AGRICULTUR
510L0GI1QU

Allergénes

1: Gluten

2 : Lait de vache (ou produits ~ dérivés,
beurre,creme)

3: Lait de brebis ou chévre

4 : Guf

5 : Moutarde

6 : Poissons

7 : Arachides

8 : Fruits a coque

9 : Crustacés

10 : Mollusques

11 : Céleri

12 : Soja

13 : Anhydride sulfureux et sulfites
14 : Sésame

15 : Lupin

Les fiches produits sont disponibles sur I'application
« Qui dit »

Toutes nos viandes fraiches (bovin-ovin-

Retrouver les
menus sur
'application

< ) e,
Zﬂ( 3rodu|t label rouge z Produit d’indication géographique protégée Imprimerie
Produit issu de la démarche Bleu Blanc Coeur N
- Toulouse-Métropole
H.V.E. Haute Valeur Environnementale MAIRIE DE TOULOUSE




sous réserve de modifications pour des impératifs techniques

SEMAINE DU 2 au 6 février 2026

BAGUETTE' BIO SERVIE TOUS LES JOURS ET LIVREE PAR DES ARTISANS BOULANGER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
MENUV VEGGI
X , A 2/4 o
Salade verte®"® Radis beurre? Potage de Iégumes _g_PgtS Oeausfc(?: a E3 Carottes rapéess
g) Emincé de beeuf 7 ry ok Steack haché sce Brandade Ravioli ricotta
Provencal ty  Poulet + tomate @ De colin"26/13 @ Epinardrzs
Ou Elgnrg\?:nvi?etal | Ou Carré de seitan”? FFl| Ou Pané moelleux'/?4
@) ~ _ e w7
% @ Haricots verts? Frites E4 Cro(tons'? @ Sauce tomate
: —Yaoﬁ ;ttli)rreazsse ’X‘ —Yacil/J;tnitl)lreazsse Comté> Gouda: FH Tome noire>
N ae s . . . « _ . Purée de fruit
1/214 2/8/12 1/8 o
‘ Crépe'?4/pate & tartiner Cookie a8 Fruit e & Fruit FH Pomme banane
Complément de
Golter
Compote pomme
gourde
Quatre quart!24
o - |
K .qﬁgﬁi‘ Produits subventiopnés daps Ig cadre dy +
'. "éﬂ':. programme européen en direction des écoles Produit issu d'Occitanie-SudOuest

Plat préparé par nos cuisiniers a partir de
produits bruts ou peu transformés

roduit d’appellation d’origine protégée

m’roduit issu de I'agriculture biologique

AGRICULTUR
BIOLOGIQU

i.r““' roduit label rouge
(/A%

>

Produit d’appellation d’origine contrélée

\Produit d'indication géographique protégée
Produit issu de la démarche Bleu Blanc Coeur

H.V.E. Haute Valeur Environnementale

a8

Toutes nos viandes fraiches (bovin-ovin-
porcin-volaille)sont d’origine France

Sane”

Allergénes

1: Gluten

2 : Lait de vache (ou produits
beurre,creme)

3: Lait de brebis ou chévre
4 : Guf

5 : Moutarde
6 : Poissons
7
8

dérivés,

: Arachides
: Fruits a coque
9: Crustacés
10 : Mollusques
11 : Céleri
12 : Soja
13 : Anhydride sulfureux et sulfites
14 : Sésame
15 : Lupin

Les fiches produits sont disponibles sur I'application
« Qui dit »

M
S

Retrouver les
menus sur
'application

Imprimerie
Toulouse-Métropole

MAIRIE DE g TOULOUSE
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Y= () menu des caritines scolaines
K & cnélementaine

sous réserve de modifications pour des impératifs techniques

SEMAINE DU 9 au 13 février 2026

BAGUETTE' BIO SERVIE TOUS LES JOURS ET LIVREE PAR DES ARTISANS BOULANGER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi | Vendredi | Allergénes
MENU VEGGT Menu Nouvel An
% potiron’” ol N st i
Lo s Lar E\VBC e (ou pro uits erives,
P‘IDDtZtitee S otéllrtzr; Betteraves en salade®'3 Salade verte®'3 Potage méridional" P4 ‘ beurre,créme)
reitites pates 3 : Lait de brebis ou chévre
Pois chiche @ Sauté de porc au @ @ Filet de colin ;
Brochette de poulet @ X Baumes’ 48] caramel Réti de veau M "Metniore26 MR
o ; Ou Petit saumon mlel Ou Riz de 6 Poissons
u Falafels_ m Ssésameb/4 Camarque: ;:?raihlfjes
. g 2= Y Lamargue : Fruits a coque
Epinards @ "2 @ Légumes wok . a Courgettes 9 Crustacés
@ Béchamel Semoule™ HVE Riz basmati Lentilles vertes Béchamel 10: MTIIusques
11 : Céleri
12 : Soj
13: Acr?}?ydride sulfureux et sulfites
Fromage a tartiner: + Camembert? P Yaourt? coco Emmental: P Yaourt mixé fraise? P4 1‘;?3::‘6
6 Pomme m ‘5 Fruit m Litchi ‘5 Fruit m Petit beurre'?4 Les fiches produits sont disponibles sur I'application
« Qui dit »

Retrouver les
menus sur
'application

Complément de | QUi i |
Goliter
48 | Chocolat
* noir équitable

Quatre quart!24

° -
LA/ y
""7‘%{%',* % Produits subventiopnés dzps I? catére dy I +
i g rogramme européen en direction des écoles L s —
e prog P Produit issu d’Occitanie-SudOuest

m’roduit issu de I'agriculture biologique

AGRICULTUR
BIOLOGIQU

Plat préparé par nos cuisiniers a partir de
produits bruts ou peu transformés

- o - > Toutes nos viandes fraiches (bovin-ovin-
roduit d’appellation d’origine protégée -t

{' \‘\ porcin-volaille)sont d’origine France
AC Produit d’appellation d’origine contrélée

R A7
Sema s

Produit d'indication géographique protégée S ﬁ Imprimerie
S Bl Jff Produit issu de la démarche Bleu Blanc Coeur Y e Toulouse-Métropole

H.V.E. Haute Valeur Environnementale MAIRIE DE ﬂ TOULOUSE
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I l erbefemenfame

sous réserve de modifications pour des impératifs techniques

SEMAINE DU 16 au 20 février 2026

BAGUETTE' BIO SERVIE TOUS LES JOURS ET LIVREE PAR DES ARTISANS BOULANGER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

MENU VEGGI

’X‘ Salade vertes+

@ Petit colin
Sce normandezs

Potage poireaux-Pdt?
o
g) Poulet roti @3

ou Pépites végétales:

Potage carottes?

(7n  Blanquette

Loubia veggi" B
De veau=

Salade d’endivess=

@ ou Cubes de
colin sce poivrons s

@ Poélée 3 choux: @ Carottes persillés: |/ Semoule'? HVE

Yaourt brassé

Complément de
Goliter

Yaourt a boire fraise?

‘ Gaillardise abricot'* ‘

" - ‘
p,-;;gf,i‘ Produits subventionnés dans le cadre du
* i 'écol % programme européen en direction des écoles

Plat préparé par nos cuisiniers a partir de
produits bruts ou peu transformés

roduit d’appellation d’origine protégée

/ [
Produit d’appellation d’origine contrélée
~

\ Produit d’indication géographique protégée BLEU ((‘S
f BLANC /i Produit issu de la démarche Bleu Blanc Coeur
COEUR I

.i

H.V.E. Haute Valeur Environnementale

Pomme noisette

| Vendredi | Allergénes

1: Gluten
2 : Lait de vache (ou produits ~ dérivés,

+ wy” ‘ beurre,créme)

3: Lait de brebis ou chévre

: Guf

: Moutarde

Lasagne légumes'’?4 ‘5‘
6 : Poissons
7
8

: Arachides

: Fruits a coque
9: Crustacés
10 : Mollusques

Gruyere? Vanille: Brebicréme?® Fromage blanc: @
Fruit Oreillettes™ Fruit Dés de poire cuite

11 : Céleri

12 : Soja

13 : Anhydride sulfureux et sulfites
Mini babybel? 14 : Sésame

15 : Lupin

Mousse chocolat?*

Les fiches produits sont disponibles sur I'application
« Qui dit »

Retrouver les
menus sur
'application

P

Produit issu d’Occitanie-SudOuest

Toutes nos viandes fraiches (bovin-ovin-
porcin-volaille)sont d’origine France

R A7
Sema s

Imprimerie
Smn Toulouse-Métropole

MAIRIE DE g TOULOUSE



