Centre

‘cul’furel
Thédtre des
Mazades

Février - juin 2026

MAIRIE DE ﬂ TOULOUSE



Musique Pages2 &3

Danse Pages 3 & 4
Arts plastiques Page 4
Forme & Bien-étre Page 5
Infos pratiques Page 6
Tarifs & inscriptions Page 7

Carte & contacts Au dos

Mis & jour le 08/12/2025




MUSIQUE

PSYCHOPHONIE

Les samedis 21 février, 14 mars, & 9 mai
Adultes | Pas de niveau requis
9h45-12h30

Durant ces ateliers, nous développerons une conscience du corps-
chanteur comme étant un ensemble despaces reliés et
interdépendants, permettant une véritable présence vivante a soi et aux
autres, ainsi qu'une libération de la voix. Pour ce faire, nous nous
appuierons sur les outils de la Psychophonie.

Cette approche globale nous invite a I'économie d'efforts, nous aide a
nous défaire des tensions inutiles et a transformer un geste vocal parfois
volontariste, limitant et dissocié.

Infos pratiques : Prévoir une tenue confortable, des chaussettes et une gourde
Inscription : Alice Benar | 06 71 40 90 81 | alicebenar.contact@gmail.com
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MUSIQUE

EN LIVE ! %”er

L’accompagnement vers la scéne
Les samedis 14 février, 21 mars, 28 mars, 4 avril, 18 avril, 23 mai,
30 mai, 6 juin & 13 juin | 10h-12h30

Cet atelier de médiation culturelle a pour
objectif de préparer les artistes quels que
soit leur niveau ou leur expérience, a
affronter les scénes de concours, tremplins
ou premieres scenes professionnelles.
Grace a un accompagnement technique,
scénique et émotionnel, Robert ameénera
les participants a développer leurs
compétences artistiques dans un cadre
bienveillant stimulant et structuré.

Inscription : DSH contact@studiodsh.fr

DANSE

FORRO &élier

Le mercredi 22 octobre
Adultes | 19h-22h

Le forro est une danse de couple brésilienne.
Ce stage te permettra de développer ta
danse quel que soit ton niveau pour te sentir
plus a l'aise sur la piste et profiter de la joie
du forro sans modération.

Inscription : Coletivo Forro Profissional -
forro.da.lili@mailo.com
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DANSE & ARTS PLASTIQUES

EVEIL AUX ARTS - AU FIL DES SAISONS %"ef

Les samedis 7 février, 11 avril & 20 juin
3-6 ans - Parents-enfants “Duetto” | 10h30-11h30

Duetto est une invitation a vivre un
moment de création a deux, au rythme des
saisons. A travers quatre rendez-vous dans
lannée, chaque stage propose une
exploration sensible et ludique de différents
pratiques artistiques : danse, arts plastiques,
Land Art, musique, poésie...

Inscription : Lamdanse 0626 49 0116 contact@cie-lamdanse.com

ARTS PLASTIQUES

TIENS TOI A CARREAUX !

Les samedis 7 février, 14 mars, 11 avril & 23 mai
Dés 16 ans | 10h-12h30

atelier

Des ateliers pour découvrir la technique de
I'azulejo. Un azulejo est un carreau de faience
émaillé et décoré avec la technique de la
cuerda seca (céramique de corde séche).
Tiens toi & carreau est un atelier inédit autour
des motifs traditionnels avec Laura.

Un moment dans la créativité et la
bienveillance.

Inscription : Cie LA MALETA, Laura Drifford cielamaleta@gmail.com
Dans la limite des places disponibles - 15 personnes
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FORME & BIEN-ETRE

LIBERE TON FLOW !

Les vendredis 13 février, 27 mars & 17 avril “I’ier
Adultes | 16h-17h ’

Atelier de relaxation, méditation, stretching. Relaxation par des
mouvements doux issus du yoga japonais, pour renforcer la santé et le
bien-étre. Méditations guidées, scans corporels, méditations en pleine
conscience. Respiration, danse libre.

Inscription : So'Pilates 06 50 97 59 72 so.pilates@gmail.com
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INFOS PRATIQUES

Inscrivez-vous depuis chez vous ! Pour cela, vous avez la possibilité
d'utiliser le téléservice mis a votre disposition sur montoulouse.fr. En cas
de difficultés, un accompagnement est possible :

- en téléphonant a I'un des agents d’accueil dans les Centres culturels,
- en écrivant a I'adresse suivante :
inscriptionsDASC@mairie-toulouse.fr.

L'inscription vaut pour I'ensemble du stage.

Les tarifs et régles de remboursement sont consultables en ligne.

Les stages associatifs sont identifiés par ce pictogramme. La
réservation et le paiement se font directement aupres de
l'association (les modalités d'inscription sont précisées sur
Q00| chaque proposition)

6 Duo parent-enfant

‘ﬁ*—n\i’ En famille
@

H Enfants

Découvrez toute |'offre des stages proposée par I'ensemble des Centres
culturels de Toulouse dans la brochure en ligne disponible sur
metropole.toulouse.fr
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https://metropole.toulouse.fr/demarches/sinscrire-une-activite-de-loisirs-des-centres-culturels#stages
https://montoulouse.eservices.toulouse-metropole.fr/excursions-culturelles-et-sportives/
mailto:inscriptionsDASC@mairie-toulouse.fr
https://metropole.toulouse.fr/kiosque/recueil-des-tarifs-de-la-mairie-de-toulouse

TARIFS

Les tarifs des activités sont adaptés aux revenus de chacun grace a la
prise en compte du Revenu Fiscal de Référence. Cette tarification tient
compte de la situation financiére de l'usager : Les publics aux revenus les
plus modestes bénéficient de tarifs encore plus bas qu'aujourd’hui pour
faciliter leur accés aux activités socioculturelles.

STAGES

Activites ponctuelles programmées au moins sur 1 journée compléte ou sur
plusieurs 1/2 journées ou journées successives ou discontinues avec une obligation
d'inscription sur toutes les séances du stage.

TARIF A TARIF B TARIF C TARIF D TARIF E TARIF F
STAGES par1/2 par par1/2 par par1/2 par
journée journée journée journée journée journée
2,70€ 540 € 4,60 € 9,20 € a 9,10 € 1820 €
TOULOUSE a6€ al2€ 210,20 € 20,40 € a20€ a40€
HORS
TOULOUSE 9€ 18 € 15€ 30€ 30 € 60 €

MERS

Activités ponctuelles programmeées sur une 1/2 journée maximum.

TARIF A TARIF B
FubES (2N PAR1/2 JOURNEE PAR1/2 JOURNEE
270 € 4,60 €
TOULOUSE a6€ al10,20 €
HORS
TOULOUSE o€ 5e

Une seule chose : mettre a jour votre Dossier Unique Interactif (DUI) en
renseignant votre Revenu Fiscal de Référence qui se trouve sur la
premiere page de votre dernier avis d'impdt sur le revenu. Ce document
est disponible dans votre espace Particuliers sur impots.gouv.fr.

A savoir : un simulateur de tarifs est également disponible dans la
rubrigue Mes démarches sur métropole.toulouse.fr.
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10, avenue des Mazades

31200 Toulouse

Tél: 05312298 00

Métro ligne B - Minimes Claude-Nougaro
Bus n°27 - Arrét Mazades
accueil.mazades@mairie-toulouse.fr
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https://www.facebook.com/CentresCulturelsToulouse
https://metropole.toulouse.fr/sortir/culture-et-loisirs/centres-culturels
https://www.facebook.com/CentresCulturelsToulouse/
http://metropole.toulouse.fr/

