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Jean-Luc Moudenc

Président de Toulouse Métropole
Maire de Toulouse

Environnement
Comment fonctionne le nouveau système de collecte des déchets végétaux ?

La collecte en porte-à-porte propose 6 passages par saison.

Ces collectes en porte-à-porte sont gratuites.

Vous voulez plus de passages ?

Chaque année, vous paierez pour 30 passages.

Vous voulez avoir 30 passages en 2026.

Vous devez vous inscrire.

Vous pouvez vous inscrire jusqu’au samedi 15 novembre 2025.

Vous devez vous inscrire sur le site internet : www.metropole.toulouse.fr

Vous avez aussi droit à d’autres nouveaux services :

	● la distribution de composteurs,

	● la mise à disposition de broyeurs.

Ces 2 nouveaux services sont gratuits.
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Jean-Luc Moudenc

Président de Toulouse Métropole
Maire de Toulouse

 Eau
Pourquoi le prix de l’eau baisse en automne ?

L’eau est très importante pour l’homme et la nature.

A chaque saison, nous adaptons le prix de l’eau.

A partir du samedi 1er novembre, le prix de l’eau va baisser.

Le prix de l’eau va baisser pendant 7 mois.

Cette baisse est possible car il y a plus d’eau dans la Garonne.

En été, le prix de l’eau va augmenter.

Les habitants devront économiser l’eau en été. 

En été, il n’y a presque plus d’eau dans la Garonne.
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Jean-Luc Moudenc

Président de Toulouse Métropole
Maire de Toulouse

 Déplacements
À la rentrée, qu’est-ce qui a changé pour les transports en commun ?

La mise en service du Linéo 7 qui remplace la ligne 78.

Le Linéo 7 part de l’Université Paul Sabatier et va à Saint-Orens.

La ligne passe par Malepère.

Des lignes de bus et le Linéo 12 ont été créés.

Le Linéo 12 part de Borderouge à Rangueil.

Ces nouvelles lignes et le Linéo 12 permettront aux habitants 

d’avoir un service transport près de chez eux :

	● dans les villes de la métropole,

	● en dehors de la métropole.
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Actualités
       ÉNERGIE

DES OMBRIÈRES SOLAIRES À L’ONCOPOLE

Une ombrière permet de se protéger du soleil.

Des travaux vont être réalisés sur le parking-relais Tisséo de l’Oncopole.

Des ombrières photovoltaïques vont être installées sur le parking-relais.

A l’été 2026, beaucoup de places de stationnement auront 

une ombrière photovoltaïque.

Ces ombrières photovoltaïques permettront :

	● de protéger les véhicules du soleil,

	● de produire de l’énergie renouvelable 

          pour les entreprises près du parking-Relais

Renouvelable c’est une énergie qui ne pollue pas.

Par exemple : le vent, le soleil…

Des ombrières photovoltaïques seront installées sur le parking-Relais.

Ces ombrières pourraient produire de l’énergie pour plusieurs maisons.

Chaque année, les ombrières permettront de réduire la pollution.
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Actualités
       JEUNES

UNE APPLICATION POUR LES JEUNES DE 12 ANS À 25 ANS

Depuis cet été, il existe une application pour les jeunes de 15 ans à 25 ans.

Cette application s’appelle Jeune En Métropole ou JEM.

Cette application est gratuite.

L’application permet :

	● aux jeunes de 15 ans à 25 ans de dire quelles activités ils souhaitent faire,

	● d’avoir des informations.

Il y a dans cette application :

	● une carte qui permet de trouver des activités près de chez vous,

	● un agenda avec tous les évènements organisés dans la Métropole,

	● des informations sur la culture, la santé, le sport…
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Actualités
       DÉPLACEMENT

LA LIGNE POUR ALLER À L’AÉROPORT EST EN TRAVAUX

Les travaux ont commencé pour la ligne qui permettra d’aller à l’aéroport.

Cette ligne partira de la future station Blagnac de la ligne C de métro.

Ce trajet jusqu’à l’aéroport durera 7 minutes.

Depuis septembre 2025, le terminus de la ligne de métro est en travaux.

Les travaux permettront :

	● d’adapter le terminus à la ligne de métro,

	● de mettre plus de panneaux d’informations,

	● de créer un parvis.

Un parvis est une place devant un bâtiment.
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Fin 2026, les métros commenceront à rouler sur cette nouvelle ligne de métro C.

La future station de métro Blagnac sera sur le secteur Jean Maga.

Les travaux ont commencé en août 2025 près de la route de Grenade.

En automne 2025, un tunnelier commencera les travaux sous terre.

Un tunnelier est une machine qui permet de creuser des trous.

Cette station de la ligne C passera par :

	● les quartiers du Sud de Blagnac,

	● les quartiers de Toulouse.

Fin 2028, la station deviendra un lieu où les habitants 

pourront accéder à différents moyens de transport :

	● la ligne Aéroport,

	● Tram T1,

	● 2 lignes de bus à l’ouest de Toulouse,

	● pistes cyclables.
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Actualités
       DÉPLACEMENT

CITIZ AUGMENTE SON RÉSEAU DE VOITURES PARTAGÉES

Toulouse Métropole a choisi le service Citiz pour améliorer 

l’offre d’autopartage à Toulouse Métropole.

L’autopartage c’est mettre à disposition des voitures pour les habitants.

Les habitants empruntent les voitures pour faire leur trajet.

Les voitures de Citiz sont blanches et bleues.

Les habitants peuvent emprunter ces véhicules à n’importe quelle heure.

Le service Citiz existe depuis 15 ans.

En 2025, il y a 160 voitures.

En 2030, il y a aura 400 voitures.
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Faire de l’autopartage pour les courts trajets permettra :

	● d’utiliser une voiture qui respecte la nature,

	● de payer l’essence et les travaux du véhicule moins chers.

Toulouse Métropole souhaite que les habitants prennent moins souvent 

leurs voitures personnelles pour les courts trajets.

Toulouse Métropole a changé la prime autopartage.

Les habitant recevront la prime en fonction de leur revenus.

Les habitants ne seront pas obligés de vendre leur voiture personnelle.

Pour avoir des informations sur la prime autopartage, allez sur les sites internet :

	● www.occitanie.citiz.coop

	● www.metropole.toulouse.fr

Le système de primes change

Toulouse Métropole propose de nouvelles règles pour recevoir :

	● la prime vélo,

	● la prime véhicule,

	● la prime éco-rénovation.

La prime éco-rénovation c’est de l’argent pour faire des travaux.

Ces travaux devront permettre que le logement soit plus écologique.

L’objectif est que plus d’habitants reçoivent l’argent pour ces primes.

Les primes permettront de participer au respect de la nature.

Pour avoir des informations sur ces primes, 

allez sur le site internet : www.metropole.toulouse.fr
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Dans les communes
       ENVIRONNEMENT

UN BARRAGE À DÉCHETS SUR LA GARONNE

Depuis quelques mois, Toulouse Métropole a installé un grand barrage flottant 

sur la Garonne.

Ce grand barrage bloque les déchets dans la Garonne.

Ces déchets sont bloqués avant qu’ils arrivent dans l’océan.

Ce barrage a été construit par l’entreprise toulousaine Plastic Vortex.

Il est installé sous le pont de Blagnac et le pont d’Ancely.

Ce barrage va protéger de la pollution les villes près de la Garonne :

	● Blagnac,

	● Fenouillet,

	● Beauzelle,

	● Seilh,

	● Gagnac-sur-Garonne,

	● Saint-Jory.
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Le barrage ramène les déchets vers les bords de la Garonne.

Par exemples : les mégots de cigarette, les bouteilles en plastique…

Les déchets sont triés et transformés.

Les branches et les algues sont remises dans l’eau.

Cela permet de respecter la biodiversité du site.

La biodiversité ce sont les plantes et les animaux.

Les autres déchets vont vers des entreprises de recyclage et de transformation.

Ce barrage a été construit pour s’adapter à une crue.

Ce barrage arrête plus de la moitié des déchets de la Garonne.

Plastic Vortex va installer 31 barrages flottants en France.
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Dans les communes
       DÉPLACEMENT

2 BUS LINÉO EN PLUS

À la rentrée, les bus Linéo 7 et 12 ont commencé à circuler dans la Métropole.

Le bus Linéo 7 remplace la ligne de bus 78.

Le bus Linéo 7 part de l’Université Paul jusqu’à Saint-Orens piscine.

Le bus passe par le quartier Malepère.

Le bus Linéo 12 va passer par :

	● les quartiers Est de Toulouse,

	● les quartiers de Borderouge.

Linéo 12 va jusqu’à Rangueil.

Ces 2 lignes de Linéo offrent plus de passages des bus grâce aux voies réservées.
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Dans les communes
       DÉPLACEMENT

VÉLÔTOULOUSE DANS LES COMMUNES

Entre le mois de septembre et le mois de décembre, les stations en libre-service 

VélÔToulouse arrivent dans 6 communes :

	● Aucamville,

	● Balma,

	● Blagnac,

	● Labège,

	● Ramonville,

	● Tournefeuille.

De nouvelles stations seront installées à Toulouse.

Dans Toulouse Métropole, il y aura 445 stations.

Beaucoup de vélos circuleront dans la Métropole.

Pour savoir où sont les stations VélÔToulouse,

allez sur l’application de VélÔToulouse.

Pour accéder à l’application, utiliser le QR Code
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Dans les communes
       DÉCHETS

QUE FAIRE DE SES OBJETS ENCOMBRANTS ?

Vous souhaitez vous débarrasser d’objets encombrants ?

Ces objets sont en bon état ou ces objets peuvent être réparés ?

Pour vous aider à réparer vos objets, 

Toulouse Métropole a mis en place la prime réparation.

Vous voulez que vos objets soient utiles encore longtemps.

Donnez vos objets à une association.

Dans la Métropole, il y a des association de l’économie sociale et solidaire.

Pour savoir où sont ces associations,

allez voir la carte des associations de réparation et du réemploi.

Allez sur le site internet : www.metropole.toulouse.fr

Cliquez sur : Déchets/Encombrants

Vous pouvez aussi ramener vos objets dans le magasin où vous les avez achetés.

Vous pouvez aussi amener vos objets à la déchèterie.

Il existe un service de collecte des encombrants.

Vous devez prendre rendez-vous pour que l’on vienne chercher vos objets.

Pour prendre rendez-vous, allez sur le site internet : www.metropole.toulouse.fr
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Dans les communes
       EMPLOI

SALON EMPLOI HANDICAP

Vous êtes une personne en situation de handicap.

Vous recherchez un emploi ?

Venez au Salon Emploi Handicap.

Le salon est organisé par la Mairie de Saint-Orens.

Le salon aura lieu le jeudi 13 novembre 2025 à l’Espace Lauragais.

L’Espace Lauragais est dans la rue des Sports.

Pendant le salon, vous pourrez :

	● participer à une conférence pour mieux comprendre les aides 

         et les personnes qui peuvent vous accompagner dans votre parcours,

	● rencontrer des associations, des personnes qui embauchent…

Pour avoir des informations, allez sur le site internet : www.ville-saint-orens.fr

     CITOYENNETÉ

CONSEIL DE LA MÉTROPOLE

Un conseil de la Métropole aura lieu le jeudi 18 décembre 2025.

Ce conseil aura lieu à 9h00 au Phare à Tournefeuille. 

Vous voulez regarder le conseil métropolitain en direct ou plus tard.

Allez sur le site internet : www.metropole.toulouse.fr
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Dans les communes
       FORUM

TOULOUSE NOUVELLE MODE

Où et quand

TOULOUSE

Halle de la Cartoucherie

Le samedi 15 novembre 2025 de 10h00 à 19h00

L’entrée est gratuite

Venez à la journée de la mode.

Cette journée est organisée par :

	● la Mairie de Toulouse,

	● Toulouse Métropole…

Vous pourrez :

	● découvrir des marques qui respectent l’environnement,

	● participer à des ateliers de couture, de tricot…

Pour avoir des informations sur cette journée,

allez sur le site internet : www.toulousenouvellemode.fr
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RÉDUCTION DES DÉCHETS :

LE DÉFI CONTINUE !

Depuis de nombreuses années le poids de la poubelle a doublé.
Cela abîme l’environnement et cela coute très cher.

Depuis 2010, les collectivités locales s’occupent du problème.
Les collectivités locales font de la communication 
auprès des habitants : « produire moins de déchets »
« Le bon déchet est celui qu’on ne produit pas ».

Les collectivités locales essaient de :
	● réduire les plastiques jetables,
	● réduire les emballages,
	● lutter contre le gaspillage alimentaire,
	● favoriser la réparation d’objet,
	● augmenter le compostage….

Toulouse Métropole continue son plan de réduction des déchets.
Elle encourage les habitants à éviter de produire des déchets 
et à s’intéresser aux biodéchets.

Pourquoi jeter quand on peut réutiliser ?
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TRANSFORMER NOS DÉCHETS 
EN RESSOURCES

Toulouse Métropole a mis en place son 3ème plan de prévention des déchets.
Avec ce plan, Toulouse Métropole veut que les habitants 
aient de nouvelles habitudes dans leur vie de tous les jours :

	● réduire les déchets alimentaires et végétaux,
	● limiter le gaspillage alimentaire

En 2024, beaucoup de déchets ménagers ont été produits 

par les habitants des villes de la Métropole.

Les collectes, le recyclage et la destruction des déchets ménagers 

provoquent des problèmes pour l’environnement :

	● circulation des camions de collecte,

	● l’eau, 

	● de l’énergie…

En 2024, Toulouse Métropole a dépensé beaucoup d’argent 

pour la gestion des déchets.

Le gouvernement a mis en place des objectifs pour la prévention des déchets.

La loi anti-gaspillage pour une économie circulaire veut :

	● moins de déchets ménagers en 2030,

	● plus aucun plastique jetable en 2040…

Toulouse Métropole veut réussir les objectifs mis en place par le gouvernement.

Toulouse Métropole a mis en place son plan de prévention 2025 à 2030.
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Avec ce plan, Toulouse Métropole veut une baisse des déchets ménagers.

Les anciens plans de prévention ont réussi à baisser 

le nombre de déchets ménagers dans les poubelles.

En 2024, le poids de déchets ménagers dans d’une poubelle d’un habitant 

est de 408 kilogrammes.

COMPOST À DOMICILE ET COLLECTE SUR L’ESPACE PUBLIC

Le programme de compost à domicile et la collecte des déchets propose 23 actions.

Ces 23 actions sont destinées aux biodéchets.

Les biodéchets ce sont les déchets alimentaires et végétaux.

La principale action du programme est de rendre plus facile le compostage 

de ces biodéchets.

Tous les habitants peuvent demander un composteur individuel ou collectif.

C’est gratuit.

Les habitants doivent demander un composteur à Toulouse Métropole.

Un composteur permettra d’avoir du compost pour son jardin.

Les habitants sans composteur pourront emmener leurs biodéchets 

dans des bornes de collectes installées dans les rues.

L’installation de ces bornes a été un succès :

	● en 2023 à Blagnac,

	● en 2024 à Aigrefeuille, Saint-Orens et dans le quartier Soupetard à Toulouse.

En 2026, tous les villes de la Métropole auront des bornes de collecte dans leur rue.
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Pendant l’automne 2025, des villes et des quartiers de la Métropole ont installé 

des bornes de collectes :

	● Aucamville,

	● Catelginest,

	● L’Union,

	● Saint-Jean,

	● Plusieurs quartiers de Toulouse.

Les bornes ont été créées :

	● pour éviter que l’odeur du compost ne soit pas trop forte pour les habitants

	● pour éviter que les nuisibles ne soit attirés par la nourriture.

Par exemple : les rats.
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Les déchets dans les bornes sont ramassés 2 fois par semaine.

Les bornes sont nettoyées une fois par semaine.

Les habitants peuvent jeter dans ces bornes :

	● de la nourriture,

	● les épluchures de légumes et de fruits…

Jeter ses déchets alimentaires permet qu’ils soient transformés en autre chose.

Les déchets alimentaires partent dans des structures de traitement des déchets 

pour être transformés :

	● par méthanisation,

	● par compostage.

Les déchets transformés par méthanisation permettront de créer :

	● de l’énergie

Par exemple : du biogaz dans le réseau de gaz de ville ou de l’électricité,

	● de l’engrais pour les agriculteurs locaux.

Les déchets alimentaires transformés par compostage 

permettent de créer du compost.

Le compost nourrit les sols.

LES DÉCHETS VÉGÉTAUX RESTENT AU JARDIN !

Dans le jardin, d’autres déchets peuvent servir pour les jardins :

	● l’herbe des tontes de pelouse,

	● les feuilles mortes…

Depuis 2024, les habitants peuvent accéder à différents services 

pour s’occuper de ces déchets :

	● le prêt de machines pour broyer les déchets chez soi.

Le prêt des machines est gratuit.

Les déchets nourrissent le jardin.
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	● des opérations de broyage à domicile et dans les rues,

	● des formations pour apprendre à gérer les déchets végétaux…

Les habitants ont aussi un service de collecte de déchets végétaux.

Des camions benne viennent dans les communes qui ont accepté ce service.

Les camions bennes ramassent les déchets végétaux apportés par les habitants.

Pour avoir des informations sur ce service,

allez sur le site internet : www.metropole.toulouse.fr

Maintenant, la collecte des déchets végétaux se fait en porte-à-porte.

Vous devez vous abonner pour avoir droit à la collecte des déchets végétaux 

en porte-à-porte.

Vous voulez avoir ce service en 2026.

Vous devez vous inscrire.

Vous pouvez vous inscrire jusqu’au samedi 15 novembre 2025.

Vous pouvez aussi refaire votre abonnement jusqu’au samedi 15 novembre 2025. 

STOP AU GASPILLAGE

Il faut apprendre à composter, à recycler...

C’est mieux que tout jeter.

Chaque année, les habitants de la Métropole jettent 16 kilogrammes de nourriture.

Le gaspillage alimentaire est un vrai problème.

Les services de restauration collective de la Métropole 

produisent beaucoup de repas par jour.

Depuis quelques années la Mairie de Toulouse travaille 

sur le gaspillage alimentaire dans la ville.
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La Mairie va se faire aider par une Intelligence Artificielle 

pour calculer le nombre de repas pris dans les écoles.

L’Intelligence Artificielle sont des machines qui remplacent l’intelligence de l’homme.

Les repas en plus seront :

	● revendus grâce à l’application « Too good to go »,

	● donnés à des associations.

Voici d’autres propositions pour réduire les déchets :

	● depuis septembre 2025, les barquettes en plastique sont remplacées 

          par des barquettes en inox (métal),

	● la Mairie collecte les déchets alimentaires.

Toulouse Métropole accompagne les Mairies des villes 

pour la mise en place d’un plan d’actions contre le gaspillage alimentaire.

En 2025, Saint-Jory et Quint-Fonsegrives vont mettre en place leur plan d’actions.
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L’argent économisé permettra d’acheter plus de produits bio et locaux 

dans les cantines.

L’objectif de Toulouse Métropole est d’acheter des produits locaux et de qualité.

Cela permettra de mieux faire connaitre :

	● l’agriculture qui respecte l’environnement,

	● l’agriculture de la Haute-Garonne.
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Étude d’une poubelle

Déchets alimentaires

Emballages et papiers

Petits électroménagers, piles, ampoules…

Gaspiller moins la nourriture.

Compostez la nourriture qui n’est pas mangée.

Les déchets en plastique devraient être mis 

dans le bac jaune pour le recyclage.

Des lieux de recyclages existent pour ces objets :

	● déchèteries,

	● bornes dans les grands et moyens magasins…
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Étude d’une poubelle

Textile (vêtements...)

Les autres déchets

Lingettes

Emballages en verre (bouteilles, pots, bocaux)

A mettre dans une borne de collecte de textile

Utiliser des lingettes en tissu.

Les lingettes en tissu sont lavables.

Le verre est interdit dans les ordures ménagères.

Mettez le verre dans une borne de collecte de verre.
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                       C’est décidé, on réduit nos déchets !

Toulouse Métropole organise la 5ème édition de son défi de réduction des déchets 

pour les habitants de :

	● Montrabé,

	● Bruguières,

	● Cugnaux,

	● Toulouse (quartiers Croix-de-Pierre et route d’Espagne, 

          Bellefontaine, Mirail-Université et la Reynerie).

De janvier 2026 à juin 2026, ces habitants seront accompagnés pour avoir 

les gestes adaptés pour réduire ses déchets.

Ces accompagneront seront faits avec des ateliers et des visites :

	● compostage,

	● fabrication de produits ménagers,

	● lutte contre le gaspillage alimentaire,

	● centre de tri…

Vous voulez participer à ces ateliers et ces visites.

Vous pouvez vous inscrire jusqu’au dimanche 30 novembre 2025.

allez sur le site internet : www.jeparticipe.metropole.toulouse.fr

Utilisez ce QR Code pour vous inscrire
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COMMENT COMBATTRE 
LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE ?

Chaque année, les Français gaspillent beaucoup de nourriture.
Voici quelques conseils pour éviter de gaspiller.

Des solutions anti-gaspillage à toutes les étapes :
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AVANT
LES COURSES

PENDANT
LES COURSES

1

2

Regarder les aliments que vous avez chez vous.

Réfléchissez aux plats que vous allez faire pendant la semaine.

Faites votre liste de courses avec les aliments dont vous avez besoin pour vos plats.

Regarder les dates de péremption des aliments

Les dates de péremption sont les dates écrites sur l’emballage des aliments.

N’achetez que les aliments dont vous avez besoin pour vos plats.

Attention, n’achetez pas de grandes quantités d’aliments 

même s’ils sont moins chers.

Pour avoir des informations sur l’anti-gaspillage,

allez sur le site internet de l’Ademe : www.librairie.ademe.fr

Vous trouverez un livret anti-gaspillage.

À CONSOMMER
 JUSQU’AU 

01.10.25



A LA MAISON3

Bien conserver les aliments :
Ranger et mettre devant :

	● les aliments avec une date de consommation courte,

	● les aliments que vous avez ouverts.

Écrivez la date d’ouverture sur :

	● les bouteilles de lait,

	● les pots de crème,

	● les pots de sauce.

Bien calculer les quantités :
Utiliser des doseurs pour la farine, l’eau, le lait…

Éviter de servir trop de nourriture dans les assiettes.

Bien conserver les restes :
Cuisiner la nourriture qui reste,

Cuisinier de nouvelles recettes avec les restes de nourriture.

Pour avoir des informations sur le compostage,

allez sur le site internet : www.metropole.toulouse.fr

Cliquez sur : Mon environnement

Cliquez sur : Déchets

Cliquez sur : Compostage

COMPOSTEZ LE RESTE !
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DATES de PÉREMPTION

À CONSOMMER JUSQU’AU :

La date pour manger cet aliment est dépassée.

Vous risquez d’être malade si vous mangez l’aliment.

DATES de PÉREMPTION

À CONSOMMER DE PRÉFÉRENCE AVANT LE :

Vous pouvez manger l’aliment même si la date est dépassée.

L’aliment aura moins de goût.

AU RESTAURANT, MÊME COMBAT !

On commande beaucoup si on a très faim et moins si on n’a pas trop faim.

On emporte la nourriture que l’on n’a pas manger, à la maison.

On appelle cela un « doggy bag ».
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COMMENT RÉUTILISER 
LES DÉCHETS DE MON JARDIN ?

Les déchets végétaux sont de bonnes choses pour le jardin.
Voici des informations pour jardiner avec vos déchets.

Broyer, pailler, composter : 
les 3 bonnes choses pour jardiner avec vos déchets
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Vous avez fini de jardiner.

Vous pouvez broyer vos déchets avec votre tondeuse.

Par exemple : pour les petites branches d’arbres.

Vous pouvez aussi téléphoner aux services de Toulouse Métropole.

Les services sont gratuits.

Vous pouvez vous servir de votre broyage de déchets secs comme paillis.

Votre paillis permettra de nourrir et de protéger votre sol :

	● de la chaleur,

	● du froid,

	● des mauvaises herbes.

Vous pouvez mettre votre paillis :

	● au pied de vos arbres ou arbustes,

Un arbuste est un petit arbre.

	● sur la terre du potager…

6 7

Branches, taille et branchages

RÉDUIRE

Plantez des végétaux à croissance lente 
Ainsi, les branches mettent davantage 
de temps à grandir et demandent moins  
d’entretien.

Taillez moins
La taille des arbres et arbustes favorise  
souvent leur croissance. Et si on repensait 
nos habitudes ?

Broyez les jeunes plantes et les 
branches en feuilles !
Frais et sucré, ce broyat est un ap-
port nutritif et équilibré pour tous 
les espaces du jardin. En plus d’être 
un engrais naturel, il est gratuit. 
Toutes les épaisseurs de broyat sont 
bonnes, n’hésitez plus.

RÉUTILISER

Compostage  
et paillage

• Il transforme les déchets alimentaires 
et les végétaux en matière fertilisante : 
l’humus.

•  L’humus nourrit et améliore la qualité et 
la structure du sol. Il améliore la réten-
tion de l’eau dans le sol et sa disponibi-
lité pour les plantes.

•  Il est une ressource nutritive tout au 
long de l’année pour vos futurs besoins.

LE COMPOSTAGE

Comment composter ?
1- Verser les déchets alimentaires 
dans le composteur.
2- Mélanger les à la couche supé-
rieure pour équilibrer le compost et 
bien l’aérer.
3- Ajouter des végétaux broyés ou 
en morceaux (2 poignées).
4- Brasser plus en profondeur la 
matière 1 à 3 fois par mois.

Comment pailler ?
Il suffit d’utiliser n’importe quel 
végétal au pied de vos massifs, 
de vos arbres ou de vos plantes 
potagères (en l’état ou broyés à la 
tondeuse). Pour plus d’efficacité,  
avant de pailler : désherbez et 
arrosez.

Astuce : par temps sec, humidifiez la 
terre avant de la couvrir.

•  Pratique : il permet d’utiliser en grande 
quantité tous les végétaux du jardin.

•  Simple : on dépose la matière au pied  
des plantes.

•  Nourrissant : le paillis se décompose  
et fertilise le sol.

•  Économe en eau : il conserve l’humidité 
du sol et réduit les besoins d’arrosage.

•  Protecteur : il préserve le sol des coups 
de chaud ou de froid.

•  Efficace : il empêche le développement 
des mauvaises herbes.

•  Bon pour la biodiversité : plus il y a de 
vie, plus vite se dégradent les végétaux 
qui vont enrichir la terre d’éléments nu-
tritifs, utiles aux plantes.

LE PAILLAGE

Composter, c’est transformer les végétaux en 
humus. On peut le faire en surface (paillage),  
en tas ou dans un composteur.

Pailler, c’est couvrir le sol avec une matière  
protectrice et souvent nourrissante.

Astuce : conservez une réserve à vé-
gétaux près de votre composteur pour 
équilibrer les apports tout au long de 
l’année !

Broyez du sec pour un paillage  
durable
Le broyat de bois sec est un élément 
structurant pour votre composteur  
ou votre sol hivernal au potager. Il 
offre un paillage de longue durée, 
idéal pour vos allées, ou au pied des 
arbres et massifs.

Protégez avec les plessis et les haies sèches
Les plessis et haies sèches consistent en 
un assemblage de branches pour créer 
une clôture végétale. Deux techniques pour 
créer des espaces protégés du vent et du 
soleil, permettant des économies d’eau. 
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Mélanger le broyage de vos déchets végétaux et vos déchets alimentaires 

dans votre composteur pour faire du compost.

Ensuite utiliser votre compost pour :

	● planter vos plantes,

	● nourrir votre potager ou votre jardin,

	● replanter vos plantes,

	● nourrir vos sols.

LES AVANTAGES DES DÉCHETS VÉGÉTAUX

Vous avez moins besoin d’aller à la déchèterie.

Vous avez moins besoin d’arroser vos plantes, votre potager.

Vous n’avez plus besoin d’acheter :

	● de l’engrais,

	● des pesticides,

         Les pesticides ce sont des produits dangereux pour environnement.

	● du paillis

Vous n’avez pas besoin de nettoyer votre jardin pendant plusieurs heures.

Votre jardin est en meilleure santé.

Vous protégez l’environnement.
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37

2 3

Les déchets végétaux enrichissent le sol, réduisent les besoins en eau 
et augmentent la vitalité de nos plantations. Les réemployer en engrais 
naturels favorise la biodiversité. Quelle que soit votre condition physique, 
votre disponibilité ou la taille de votre jardin, il existe une solution  
adaptée pour réduire et réutiliser l’ensemble de vos végétaux sur place.

•   p.4 Tonte
Comment mieux et moins tondre  
et pratiquer le mulching ?
Comment garder une pelouse  
verte plus longtemps ?

• p.5 Feuilles, mauvaises herbes  
et plantes fanées 
Que faire de mes feuilles mortes ? 
Comment gérer les mauvaises herbes 
tout en nourrissant mon jardin ?

Ce que pèsent les déchets végétaux 
à Toulouse MétropoleUn déchet végétal, c’est quoi ?

C’est l’ensemble des végétaux  
provenant de l’entretien des jardins
• Feuilles mortes
• Tonte
• Taille de haie verte
• Branches
• Rameaux
• Fleurs et plantes fanées
• Écorces, aiguilles de résineux
• Pommes de pin
• Mauvaises herbes
• Fanes de cultures du potager
• Plantes malades

Saviez-vous que l’ensemble des végé- 
taux collectés sont envoyés dans  
différents départements d’Occitanie 
pour être transformés en compost ? 
Leur transport et leur traitement  
représentent un coût pour la collectivité 
et une source de pollution importante.

Les déchets végétaux sont utiles
pour nos jardins. Ne les jetons plus !

Gain de temps et économies !

Moins d’allers-retours  
en déchèterie

Moins d’eau pour arroser  
vos plantations et votre jardin

Plus besoin d’acheter des engrais, 
pesticides ou paillis

Plus de temps libre 
et de flexibilité !

46 000 tonnes collectés ou apportés en déchèterie en 2023.

Brûler ses déchets végétaux  
 jusqu’à 750 € d’amende !

La combustion de végétaux produit des 
polluants très toxiques et dangereux 
pour la santé et pour l’environnement 
(composants organiques volatils, 
particules, dioxines...).
Article 84 du Règlement Sanitaire Départemental. Article R635-8 du Code Pénal

Jeter ses déchets 
végétaux dans la nature

 jusqu’à 1 500 € 
d’amende
Les dépôts sauvages 
favorisent la prolifération  
de plantes indésirables.

UTILES POUR NOS SOLS

UTILES POUR NOUS

• p.6 Branches, taille et branchages
Comment transformer mes restes  
de tailles en broyat ?
Puis, comment réutiliser le broyat  
en engrais naturel ?

• p.7 Le compostage et le paillage
Comment le compostage permet-il 
de gérer mes déchets végétaux ?
Comment le paillage permet d’obtenir 
un sol nourri et protégé ?

Moins d’émissions  
de gaz à effet de serreMoins d’entretien au quotidien
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Les services de Toulouse Métropole 

SERVICE GRATUITS :
	● Composteur individuel ou collectif,
	● Prêt de broyeur individuel,
	● Service de broyage à domicile,
	● Opérations de broyage près de chez vous,
	● Dépôt en déchèterie
	● Formations à la gestion durable des déchets végétaux

Par exemple : Formation pour réduire ces déchets végétaux 
et formation pour réutiliser ces déchets végétaux,

	● Abonnement pour avoir droit à 6 collectes de déchets végétaux
Pour avoir droit au 6 collectes en 2026, vous devez vous abonner avant le sa-
medi 15 novembre 2025.
Sauf si vous êtes déjà abonné pour avoir droit à ces 6 collectes.

SERVICE PAYANT :
	● Abonnement pour avoir droit à 24 collectes de déchets végétaux

Vous avez le droit à 6 collecte en plus.
Les 6 collectes en plus sont gratuites.
Vous paierez 120 euros par an pour votre abonnement
Pour avoir droit aux collectes, 
vous devez vous abonner avant le samedi 15 novembre 2025.

Pour avoir des informations sur ces services,
allez sur le site internet : www.metropole.toulouse.fr
Vous pouvez téléphoner à un des numéros de téléphone :

	● pour les habitants qui habitent hors de Toulouse : 0800 201 440
	● pour les Toulousains : 05 61 222 222
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SUR LES TRACES DE LA BIODIVERSITÉ

La marche en pleine nature vous fait rêvez ? 
Grâce à notre Métropole, vous pouvez découvrir la nature 
en prenant 12 chemins à pied.
Il existe 6 nouveaux chemins.
Pendant ces promenades, vous découvrirez des informations 
sur les plantes et les animaux qui vivent ici.
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On peut rencontrer des chevreuils, des aigles, des orchidées en se promenant.

Voulez-vous savoir comment sont la faune et la flore à Toulouse ?

La faune ce sont les animaux.

La flore ce sont les plantes.

Mettez vos meilleures chaussures et partez vous promener.

Tout d’abord, vous choisissez un des 12 chemins.

Prenez le petit livret avec les informations sur ce que vous pourrez rencontrer.

Des QR codes sont disponibles aussi sur le parcours des chemin.

Vous pouvez les utiliser aussi pour avoir des informations sur le lieu.

Par exemple quels animaux y vivent et quelles sortes de plantes y poussent.

Tout le monde peut conserver des empreintes d’animaux et de plantes 

sur un carnet de traces.

Venez découvrir tout cela sur un parcours de près de 30 kilomètres.
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LE LAC DE FLOURENS

Ce parcours commence au niveau du lac.

La balade continue dans les bois.

En chemin, découvrez les plantes et les animaux qui y vivent.
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LE BOIS DU BOUSCASSIE

A Seilh, il y a une forêt de chênes.

Dans cette forêt, on peut trouver des fleurs et des insectes qui transportent le pollen.

Vous verrez un lieu où la vie animale existe encore.

Il y a encore beaucoup d’animaux.
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LES CÔTEAUX ET LA VALLÉE DU ROUSSEL

A Mons, vous verrez des paysages très variés avec leur faune.

Les 5 arrêts sur le parcours nous parle 

de la vie des animaux des bois et des prairies.
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LE CHEMIN DE LA BIODIVERSITE

A Pibrac, près de la forêt de Bouconne, le long du ruisseau du Courbet.

On peut voir des paysages très variés.

L’association « Jardin Nature Pibrac » propose une application.

Différents sujets comme la forêt, les ruches ou la ripisylve...

La ripisylve c’est l’ensemble de la végétation qui se développe 

sur les bords des cours d’eau dans les forêts.
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LA ZONE VERTE DE PECH DAVID

Près de la Réserve Naturelle Régionale Confluence Garonne-Ariège.

C’est un parcours de 3 kilomètres.

Vous passerez à coté d’un petit bois et vous marcherez à coté du fleuve.

Vous verrez de magnifiques paysages.

Vous trouverez une faune et une flore très active.

Vous verrez le long de la zone verte de nombreux animaux.

Par exemple : des oiseaux pêcheurs, des loutres et des rapaces nocturnes….
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POUVOURVILLE

Près de Pech David, à Pouvourville vous pouvez voir un parc écologique.

Certaines zones du parc ne sont pas tondues 

pour que la biodiversité s’y développe.

La biodiversité c’est l’ensemble des êtres vivants dans un même lieu.

Durant cette balade, vous verrez des oiseaux, des orchidées et un vieux chêne.
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Emerveilleuse scientifique
JULIE BATUT

Julie Batut est une scientifique connue.

Elle réunit les mathématiques et la biologie pour faire ses recherches 

au centre de biologie intégrative (CBI).

Elle veut regrouper plusieurs sciences où tout le monde pourrait participer.
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Elle ne voulait pas être seule sur la photo.

Pour elle, les gens qui travaillent avec elle sont importants.

Elle nous dit qu’elle a voulu devenir médecin comme sa mère.

Elle a travaillé longtemps aux urgences en tant qu’anesthésiste au SAMU.

Elle a fait aussi de la médecine de secours en montagne.

Puis elle a choisi la biologie : « Sa famille de science » dit-elle.

Elle a parler avec ses professeurs.

Elle s’est spécialisée vers l’embryologie.

L’embryologie c’est l’étude du développement de l’œuf jusqu’à sa forme définitive.

« La rencontre avec la cellule-œuf a été pour moi incroyable. 

J’ai découvert beaucoup de nouvelles choses » dit Julie Batut.

Ses recherches sont centrées là-dessus.

AMBASSADRICE DES SCIENCES

Julie Batut pourrait parler de son travail pendant des heures.

Elle partage sa passion pour la science dans des associations.

Elle veut faire connaitre la science à tout le monde 

« Je trouve la science merveilleuse, je veux la partager.

Je fais partie de l’association « Les Chemins buissonniers ». 

Je fais partie aussi de « Maths en scène » dit Julie Batut.

Elle veut que les femmes scientifiques soient plus connues.

Julie Batut est passionnée et elle veut montrer sa passion aux autres.

Cette passion se retrouve dans son travail.
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LE SPORT EN TOUTE LIBERTÉ

Vous pouvez garder la forme sans dépenser d’argent.
La Métropole vous propose :

	● des bases de loisirs
	● des Skateparks
	● des pistes cyclables
	● des parcours santé
	● des city stade
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Parcours santé,
Clubs de gym à ciel ouvert

Les parcours santé sont gratuits et en accès libre dans la Métropole.

Ils sont adaptés aux rythmes de chacun.

Vous pouvez choisir ce que vous allez faire suivant votre forme physique.

Découvrez les parcours santé dans de nombreux quartiers de Toulouse.

Mais aussi :

	● au parc de Lagarde à Balma,

	● au lac de Flourens,

	● au complexe sportif de l’Hersain à Saint Alban à la forêt de Bouconne.

Renseignez-vous dans votre Mairie.

Pour connaitre les parcours santé de Toulouse,

allez sur le site internet : www.metropole.toulouse.fr 

Cliquez sur la rubrique Sport
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Bases de loisirs, 
Un concentré de sports

Les bases de loisirs proposent de nombreux sports :

	● Athlétisme

	● Pelote basque

	● Tennis 

	● Bicross 

	● Base-ball

	● Tir à l’arc

	● Pêche

	● Kayak

	● Ping-pong

	● Activités nautiques

	● Sports collectifs…

Il y a des plans d’eau pour les sports nautiques.

Des espaces verts pour faire des pique-niques.

Il y a 8 bases de loisirs à :

	● Brugières 

	● Tournefeuille (la Ramée)

	● Blagnac et Beauzelle (Quinze sols)

	● Fenouillets (Bocage)

	● Toulouse (Reynerie, Argoulets, Pech David Sesquières)

Pour plus d’informations, allez sur le site internet : www.metropole.toulouse.fr 

Cliquez sur la rubrique Sport
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Balade à vélo

Vous pouvez découvrir la Métropole à vélo sur les pistes cyclables.

La carte des pistes cyclables est disponible.

Allez sur le site internet : www.metropole.toulouse.fr 

Cliquez sur la rubrique Se déplacer à vélo.

Des randos-vélos gratuites sont organisées le premier dimanche de chaque mois

et du mois d’avril au mois de novembre.

Vous pouvez télécharger l’application Geovelo.

Geovelo propose des trajets à vélo adaptés à la circulation dans Toulouse.

L’application donne des idées de balade.

Vous pouvez rejoindre les autres cyclistes de Toulouse.

Vous pouvez télécharger l’application sur App Store ou sur Google Play.
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On joue collectif aux city stade

Vous pouvez réunir vos amis et aller dans un city stade.

C’est ouvert à tous.

Les city stade sont installés dans toute la métropole.

Ils permettent de jouer :

	● au basket

	● au football

	● au handball

	● au ping-pong…

Il y a des city stade dans des quartiers de Toulouse 

et des communes de la Métropole :

	● Balma,

	● L’Union (lac de Saint-Caprais),

	● Gagnac-sur-Garonne…

Demandez à votre Mairie pour trouver le city stade le plus proche de chez vous.
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Skateparks un max de sensations

Il y a de nombreux skateparks dans la Métropole.

Pour ceux qui aiment : 

	● le skateboard, 

	● les rollers, 

	● les trottinettes  

	● le BMX.

Le skatepark des Ponts-Jumeaux est grand.

Il a un bowl en demi-lune et un îlot central.

Aussi une ligne de street avec des tables de saut, des curbs et des rails.

Vous pouvez aussi découvrir les skateparks 

	● de Saint-Orens,

	● de Blagnac (chemin du Ferradou),

	● de la Ramée à Tournefeuille.

Renseignez-vous auprès de votre Mairie.
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Et aussi...

Un petit apéro pétanque ?

Vous pouvez jouer à la pétanque et vous amusez sans dépenser d’argent.

Renseignez-vous auprès de votre Mairie.

À vos rollers

L’association Roulez rose organise des randonnées de roller 

à Toulouse depuis 25 ans.

C’est tous les vendredis soir et chaque 1er dimanche de chaque mois.

C’est gratuit.

Allez sur le site internet : www.roulezrose.com
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Groupe Métropole d’Avenir

Du 14 au 16 juillet 2025, Toulouse Métropole a accueilli la 11ème étape 

du Tour de France.

Plusieurs villes de la Métropole comme Aussonne, Seilh et Blagnac 

ont fait partie du parcours.

La Métropole s’est réunie le temps d’accueillir cet évènement.

Grâce au Tour de France, les villes de notre région ont été vues 

partout dans le monde.

Le Rose Festival, créé par Bigflo et Oli, a eu du succès grâce aux efforts 

de la Métropole.

Ce festival a accueilli beaucoup de monde.

La Ramée Plage est un évènement sportif pour tous et pour les sportifs.

C’est un lieu de détente et de loisirs.

Le festival de Toulouse réunit des musiciens et le public.

Le public est venu de toute la Métropole.

Le festival permet de faire connaitre les musiciens toulousains.

La Métropole encourage les déplacements à vélo, en train…

Les bus Linéo propose des services de transports rapides.

Expressions politiques
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Avec le Réseau Express Vélo (REV), les cyclistes peuvent avoir des chemins sûrs. 

Le REV va les universités, les zones d’emploi.

Une zone d’emploi est un endroit où les gens travaillent.

Les pôles d’échange sont aussi accessibles pour rendre 

les déplacements plus faciles.

Un pôle d’échange est un lieu où il y a différents moyens de transport 

au même endroit.

Par exemple des vélos, des bus, du co-voiturage…

Beaucoup de pistes sont déjà disponibles et 20 kilomètres de plus sont prévus.

Les pistes se croisent à Colomiers, Toulouse, Saint-Alban…

Par exemple, sur l’avenue de L’URSS la circulation des vélos a augmenté.

Les travaux de la ligne C du métro avancent.

Les travaux ne sont pas en retard.

La ligne C sera très importante pour les déplacements dans la Métropole.

Aujourd’hui, presque la moitié de la ligne a été creusée.

Le tunnelier Jeanne Marvig a creusé le tunnel entre Colomiers Gare 

et le puits Laporte.

Il n’y a pas de retard dans les travaux.

21 stations sont prévues, presque toutes les stations sont finies.

Seule la station François-Verdier sera terminée en 2026.

La 1ère soudure de rail a été faite par le garage-atelier Daturas. 

Les ponts de Labège Madron ont été raccordés.

Les travaux ont connu quelques petits problèmes.

C’est normal.
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Tisséo a sécurisé les travaux.

Ils ont aussi consolidé les sols fragiles.

Ils ont même demandé à une entreprise de prévoir les réparations à venir.

La Métropole a prévu de rajouter de l’argent dans le budget des travaux.

La ligne C passera par les 5 gares et par les lignes A et B du métro.

Cette nouvelle ligne C devrait ouvrir en fin d’année 2028.

Pour la Métropole c’est une chance pour l’avenir des déplacements.

Agir pour demain :

Les engagements durables de Toulouse Métropole.

12 projets contre le réchauffement climatique sont prévus pour cette année.

Ils seront financés par le soutien de fonds.

Un soutien de fonds est une aide financière pour aider ceux qui en ont besoin.

Cet argent aidera les villes à faire les travaux pour réduire 

la consommation d’énergie.

Par exemple : 

La rénovation énergétique de vieux bâtiments (Fenouillet Gratentour…).

L’isolation sera faite à Flourens et Fonbeauzard.

Un éclairage à basse consommation pour l’école de Saint -Jory.

La Métropole s’engage à respecter l’environnement.

La Métropole construit des équipements pour les besoins des habitants.

La Métropole a mis en place les nouveaux prix de l’eau suivant la saison.

Cela va permettre d’économiser l’eau.

Les habitants ne paieront pas l’eau plus cher sur toute l’année.

Les élus du groupe Métropole d’Avenir
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Groupe Métropole solidaire, écologique et démocratique

L’instabilité politique est difficile pour nos territoires.

Le gouvernement Bayrou est tombé.

Cela a des conséquences sur le fonctionnement du pays.

Les gens sont inquiets, les projets sont retardés...

Les entreprises ne peuvent pas bien travailler.

Il y a moins de services publics.

Les territoires ne sont plus soutenus par l’État.

La colère des gens n’est pas entendue par les gouvernements.

C’est à nous d’agir pour protéger ce qui est le mieux pour les habitants.

Nous sommes actifs

Nous avons gardé nos objectifs.

Le plan local d’Urbanisme intercommunal (PLUi-H) décidé en 2024 

est l’avenir pour la Métropole.

Il prend en compte le manque de logements.

L’accueil des nouveaux habitants, la protection de l’environnement.

La justice sociale est importante pour nous.

Nous nous sommes battus pour que le prix de l’eau soit le même pour tous.

Nous nous battons pour la collecte des déchets verts.

Expressions politiques
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Nous voulons que les communes et les associations se parlent.

Nous voulons que tout le monde ait accès aux services publics.

Préparer l’avenir avec solidarité et écologie

Plusieurs défis nous attendent : la crise climatique, les tensions sociales…

Nous devons assurer les besoins de toute la population.

Nous devons faire attention à l’environnement.

Il faut aider les petites villes à améliorer leurs bâtiments.

C’est comme cela que la Métropole va résoudre ses difficultés.

Elle doit être capable de répondre aux attentes de ses habitants.

L’avenir se construit  si nous respectons nos grandes idées de la République.

Karine Traval-Michelet
Présidente et les élus du groupe
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Groupe des Indépendants

Loin des disputes des gouvernements, les habitants veulent des résultats.

Nous, le groupe des indépendants nous proposons de répondre à ces demandes.

Nous avons l’expérience pour mettre en place des projets utiles pour la ville.

Depuis 2020, notre objectif est de construire une Métropole plus verte 

et qui attire du monde.

Nous préférons l’action. 

Nous rencontrons les gens qui font bouger les choses.

Nous rencontrons aussi des gens qui organisent des réunions sur la santé.

Le but : avancer de manière réaliste.

Chaque élu parle avec les autres, discutent de leurs idées. 

Il est important d’avancer ensemble.

Nous construisons la Métropole Toulousaine avec des décisions claires.

C’est important pour l’avenir de notre Région.

Robert Medina, président du groupe et les élus du groupe

Expressions politiques
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Groupe Métropole, Écologiste et Citoyenne 
pour des Territoires Solidaires

Groupe Alternative pour une Métropole Citoyenne

Il y a beaucoup d’étudiants à Toulouse.

Ces étudiants ont des difficultés.

D’après L’UNEF, étudier coûte cher.

Union Nationale des Etudiants de France) 

Logement
Le CROUS de Toulouse a 11020 places.

(Centre Régional des Œuvres Universitaires et Scolaires)

Dans le privé les loyers sont trop chers.

Les jeunes vivent dans des logements chers et pas confortables.

Alimentation
Malgré le petit prix des repas au CROUS, quelques étudiants sont aidés 

pour la nourriture.

Des étudiants ne mangent pas 3 repas par jour.

Santé mentale

Des étudiants ont de problèmes psychologiques.

La ville de Toulouse ne peut pas faire face à ce défi.

Expressions politiques
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Transports
Payer les transports est cher pour les étudiants.

Changer de cap est possible
A cause des décisions politiques, les étudiants manquent d’argent.

Toulouse Métropole peut agir en contrôlant les loyers.

Il faut construire rapidement d’autres résidences CROUS.

Il faut ouvrir des épiceries solidaires pour les étudiants en difficulté financière.

Il faut des prix bas pour les transports suivant les revenus.

Cela peut aller jusqu’à la gratuité pour certains.

Il faut proposer des soins médicaux gratuits.

I Hardy et T. Karmann
Co-présidents et les élus du groupe
B. Bec et J El Arch
Co-présidents et les élus du groupe
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Groupe Toulouse Métropole Solidaire 
de la Gauche Démocrate et Républicaine

Ligne à Grande Vitesse : l’État doit respecter sa parole.

Le projet de LGV Bordeaux-Toulouse ne doit pas être annulée.

L’État doit respecter ses engagements.

Les mesures pour le climat doivent être respectées.

Le progrès social doit être respecté pour les habitants.

Chaque personne de la région doit avoir accès à ses besoins essentiels.

C’est à chacun de respecter ses droits. 

Pierre Lacaze, président du groupe

Expressions politiques
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Non-inscrits

« Voici ce qu’est la démocratie selon Moudenc :

L’opposition n’a le droit qu’a 87 caractères ».

Vous voulez connaitre mon travail en tant qu’élue à la Métropole,

allez sur le site internet : www.odilemaurin.fr

Expressions politiques
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Temps libre
TIM vous propose quelques sorties culturelles et sportives.

TOURNEFEUILLE

MARIONNETTISSIMO

Le festival international de marionnettes revient 

du mardi 18 novembre au dimanche 23 novembre 2025.

Il y aura pour les enfants et les adultes :

	● des spectacles,

	● des rencontres,

	● des expositions.

Vous pourrez découvrir Marionnettissimo :

	● à Tournefeuille,

	● à Toulouse,

	● dans tout le département de la Haute-Garonne.

Pour avoir des informations sur le programme,

allez sur le site internet : www.marionnettissimo.com
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HENRI-GEORGES ADAM, 
un moderne révélé

Savez-vous quelle sculpture a servi de modèle pour faire le bâtiment 

qui accueille les expositions de la Cité de l’espace ?

Sa forme qui ressemble à une « cocotte » comme « La Chapelle blanche ».

C’est une sculpture d’Henri-Georges Adam.

Henri-Georges Adam était sculpteur, tapissier et graveur.

Henri-Georges Adam était connu en France car il a fabriqué 

de très grandes œuvres d’arts.

La Cité de l’espace est connue de tous les Toulousains.

Mais les Toulousains ne connaissent pas Henri-Georges Adam.

La Mairie a décidé de rendre hommage à Henri-Georges Adam.

La Mairie organise l’exposition « Henri-Georges Adam, un moderne révélé ».

Cette exposition a lieu jusqu’au dimanche 18 janvier 2026.
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Vous pourrez voir différentes parties de cette exposition :

	● au musée des Arts Précieux Paul Dupuy,

	● à la Chapelle de la Grave,

	● au Castelet,

	● au Monument à la Gloire de la Résistance.

Vous pourrez voir :

	● de grandes sculptures,

	● des tapisseries…

Cette exposition vous fera découvrir toutes les œuvres de Henri-Georges Adam.

Une partie de ces œuvres sont conservées dans les collections municipales.
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PHOTO

L’HUMUS DU MONDE

Le samedi 22 novembre 2025, Le Château d’Eau rouvre ses portes.

L’exposition proposée pour son ouverture s’appelle : l’Humus du monde.

Cette exposition a été créé par Sophie Zenon.

Cette exposition aura lieu jusqu’au dimanche 8 mars 2026.

Venez voir les photos de Sophie Zenon.

Pour avoir des informations sur cette exposition,

allez sur le site internet : www.chateaudeau.toulouse.fr

MARATHON

TOULOUSE MÉTROPOLE RUN EXPÉRIENCE

Venez le dimanche 2 novembre à la Toulouse Métropole Run Expérience.

C’est le marathon de la ville rose.

Il y a au programme :

	● 5 courses différentes de 10 à 42 kilomètres

	● une épreuve relais

	● un marathon pour les enfants

Un Village, place du Capitole, sera ouvert dès le jeudi 30 octobre 2025.

Pour vous inscrire, allez sur le site internet : www.toulouserunexperience.fr
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FESTIVAL

LUMIÈRES SUR LE QUAI

Il y a un festival sur les arts et les sciences 

du vendredi 31 octobre au dimanche 2 novembre 2025.

Ce sera au Quai des savoirs et dans la ville.

Le festival va durer 3 jours.

Le festival va proposer :

	● du théâtre de rue

	● des spectacles

	● des visites

	● des discussions…

Les allées Jules-Guesde seront transformées en piste de danse.
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L’espace exposition du Quai des savoirs sera fermé 

du mardi 4 novembre 2025 jusqu’au mois d’octobre 2026.

Ce sera fermé pour construire un Auditorium.

Le Quai des petits, le plateau créatif, la boutique et le café seront ouverts 

pendant les travaux.

Pour avoir plus d’informations, 

allez sur le site internet : www.quaidessavoirs.toulouse-metropole.fr

BLAGNAC

LE CIEL DES FEMMES

Le musée Aeroscopia accueille une exposition du photojournaliste Reza 

jusqu’au  lundi 1er décembre 2025.

L’exposition « Le ciel des femmes » montre les femmes dans l’aéronautique :

	● les pilotes 

	● les mécaniciennes

	● les techniciennes

	● les hôtesses

	● les voyageuses du monde entier…

Il y aura 80 photographies et certaines photos prises à Toulouse.

Pour avoir plus d’informations, allez sur le site internet : www.aeroscopia.fr
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COLOMIERS

LA BD FAIT SON FESTIVAL

Le festival de BD Colomiers sera du vendredi 21 au dimanche 23 novembre 2025.

Il y aura au programme :

	● des expositions

	● des spectacles

	● des ateliers

	● des animations

	● des rencontres avec les auteurs et les autrices…

60 éditeurs et plus de 150 artistes seront présents pendant 3 jours.

Pour avoir plus d’informations, allez sur le site internet : www.bdcolomiers.com

EXPOSITION

ALL ABOUT LOVE

L’exposition « All about love » sera au musée des Abattoirs 

jusqu’au dimanche 9 novembre 2025.

L’exposition présente une grande partie de la carrière de Mickalene Thomas.

Les œuvres de Mickalene Thomas sont sur les femmes noires.

Il y aura :

	● des peintures

	● des collages

	● des photographies

	● des vidéos...

Pour avoir plus d’informations, allez sur le site internet : www.lesabattoirs.org
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EXPOSITION

DOMESTIQUE-MOI SI TU PEUX !

La nouvelle exposition du Muséum montre l’histoire de la domestication 

des animaux et des plantes par l’homme.

Mais aussi les conséquences sur les animaux et les plantes.

La domestication c’est apprivoiser des animaux sauvages 

pour rendre des services à l’Homme.

Depuis longtemps, les hommes domestiquent les animaux et les plantes 

qui leur sont utiles.

Par exemple :

	● le loup gris qui est devenu un chien,

	● les furets qui sont devenus des chasseurs de rats,

	● les tomates que les hommes ont ramené des Amériques…
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L’exposition va vous montrer tout cela.

Cette exposition s’appelle : Domestique-moi si tu peux !

Elle a lieu au Muséum de Toulouse.

Du vendredi 17 octobre jusqu’au dimanche 5 juillet 2026.

L’exposition va nous montrer comment on :

	● vit avec notre environnement,

	● transforme notre environnement

	● risque détruire notre environnement.

Cette exposition est en 4 parties.

Le visiteur va d’abord visiter la Préhistoire.

Le visiteur apprend comment les hommes préhistoriques ont fait de la domestication.

La domestication c’est apprivoiser des animaux sauvages 

pour rendre des services à l’Homme.

Apprivoiser c’est habituer un animal à vivre avec les Hommes.

Le visiteur voit ensuite des animaux et des plantes domestiquées 

par l’homme durant l’Histoire.

La domestication leur a servie pour :

	● manger,

	● s’habiller,

	● se soigner…

La dernière partie de l’exposition montre les problèmes graves du moment :

	● les effets des activités des hommes sur le climat,

	● le futur des animaux et des plantes,

	● la destruction des plantes et la disparition de certains animaux.
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Cette exposition permet :

	● de connaitre notre passé,

	● de comprendre notre présent,

	● d’imaginer notre futur.

Pour avoir des informations sur cette exposition,

allez sur le site internet : www.museum.toulouse-metropole.fr
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BALADES NATURE ET CULTURE

DÉCOUVRIR LE PATRIMOINE DE NOS COMMUNES

Il y a nombreux lieux à voir dans notre région :

	● des châteaux,

	● des parcs,

	● des lacs,

	● des moulins….

Nos communes ont beaucoup de richesses cachées.

Toulouse Métropole propose 4 balades pour marcher et voir du patrimoine.

Pendant les balades, des panneaux jaunes montrent le chemin.

Pour connaitre les lieux, allez sur le site internet : www.metropole.toulouse.fr 

Cliquez sur « se déplacer à vélo ».

Attention les balades ont plusieurs chemins possibles.

Certaines balades sont un peu longues pour les enfants.

Pensez à vérifier avant de partir.
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4 BALADES

DE LA GARONNE À LA RAMÉE

Partez du pont de Blagnac.

Puis allez vers la coulée verte des Amidonniers.

On vous conseille de vous arrêter au Bazacle 

pour voir le fonctionnement de l’usine hydroélectrique.

Hydroélectrique veut dire : qui utilise de l’eau pour fabriquer de l’électricité.

Après passez sur le Pont-Neuf vers la Prairie de Filtres.

Tournez vers l’île du Ramier pour découvrir le parc de la Poudrerie.

Continuez votre balade pour aller à la Ramée.

Passez à côté du Château de la Reynerie.

VERS LA FORÊT DE BOUCONNE

Essayez le chemin des pèlerins de Saint-Jacques de Compostelle.

Le chemin s’appelle GR653 ou le Chemin d’Arles.

Un pèlerin fait une marche pour visiter des lieux religieux.

Départ dans la commune de Cornebarrieu, devant l’Église Saint-Clément.

Puis allez vers Colomiers au bord de la rivière l’Aussonelle.

Pour finir, rejoignez la forêt de Bouconne en passant par Pibrac et Brax.

Pour les sportifs, il y a un circuit à vélo tout-terrain.

Vous pourrez vous reposer sous les arbres

Vous verrez peut-être des animaux comme des chevreuils ou des lièvres.
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4 BALADES

AU FIL DE L’HERS

Vous pouvez faire une balade sur la voie verte de la Vallée de l’Hers.

C’est très bien pour une sortie en famille.

La piste cyclable passe par la base de loisirs des Argoulets 

et le parc de la grande plaine. 

Il y a des terrains de sports, des pistes pour les vélos, des aires de jeux et des 

tables de pique-nique.

Les enfants seront très heureux.

La voie verte va aussi jusqu’à la Cité de l’espace. 

Vous pouvez aussi aller de l’Hers jusqu’au lac de Saint-Caprais à l’Union.

ENTRE GARONNE AVAL ET COTEAUX

En partant du pont de Blagnac, allez vers Gagnac-Sur-Garonne.

Il y a plusieurs zones vertes le long du fleuve :

	● les Quinze-Sols

	● les Ramiers de Beauzelle avec le moulin de Naudin

	● la forêt du Bouscassié

En revenant vers Toulouse, vous pourrez voir :

	● la base de loisirs de Sesquières

	● la roselière des Gourgues

Une roselière est un endroit où poussent des roseaux.
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Votre demande à effectuer avant les travaux sur
> demarches.metropole.toulouse.fr

* Demande à effectuer avant travaux, en remplacement d’une cheminée foyer ouvert ou d’un appa-
reil foyer fermé daté d’avant 2005 par un appareil Flamme Verte 7 étoiles ou inscrit sur le registre 
ADEME d’équivalence. Les travaux doivent être effectués par un professionnel labélisé RGE. Prime 
accessible sans condition de revenus, bonifiée pour les ménages modestes. Cumulable avec d’autres 
aides publiques. Conditions sur demarches.metropole.toulouse.fr.

Et si vous remplaciez 
votre ancien appareil 
de chauffage au bois?

PRIME*
AIR BOIS

JUSQU’À 

2700€ DE


