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1.Musique

Guitare

Mardide 17h a 18h
6da9ans

Tous les mardis soir, nous vous invitons
participer & un cours de guitare
spécialement congu pour les jeunes
débutants souhaitant s’initier a cet
instrument. Ces séances offrent un cadre
privilégié pour découvrir les bases de la
guitare, développer sa technique et

exprimer sa créativité musicale.

Infos pratiques auprés du Centre culturel
Renan

Guitare

Mardi de 18h a 19h
9dal2ans

Un second cours de guitare est
spécialement dédié aux enfants de 9 & 12
ans. Ces séances offrent un cadre
privilégié pour découvrir les bases de la
guitare, développer sa technique et
exprimer sa créativité musicale.

Infos pratiques auprés du Centre culturel
Renan




Beatbox

Jeudide 17h30 a 18h30
9al4ans

Tu as envie de découvrir une fagon
originale de faire de la musique avec ta
voix ? Rejoins le cours de beatbox !
Chaque jeudi, viens apprendre a créer
des rythmes, des sons et des grooves
uniquement avec ta bouche. Que tu sois
débutant ou que tu aies déja quelques
bases, ce cours t'offre un espace pour

t'exprimer et progresser.

Infos pratiques auprés du Centre culturel
Renan

Eveil Musical

Mercredi de 16h30 ¢ 17h30
4 a6 ans

Les enfants sont invités & participer & un
atelier d'éveil musical spécialement
congu pour eux. Cet atelier propose une
découverte ludique et interactive de la
musique a travers des jeux, des chansons
et des activités rythmiques adaptées a
leur Age. lls pourront s’exprimer,
développer leur écoute, leur sens du
rythme et leur créativité.

Infos pratiques auprés du Centre culturel
Renan




Pratique instrumentale

Mercredi de 14h a 17h et
Jeudide 17h a 20h
De 8 a 18 ans

lLe pdble dactions culturelles de
I'association Topophone propose un
cours de musique.

Ce temps permet la découverte de la
pratique instrumentale au sein d'un petit
collectif de 4 & 5 éléves encadrés par un
professeur de musique.

Les instruments proposés sont les
suivants : clavier, guitare, basse, batterie
et voix.

Tous niveaux

Infos pratiques

Au studio

Inscriptions:

Pole d'actions culturelles Topophone
aurelie.guirao@topophone.fr

06 63 80 8307

Atelier musical et dansé

Mercredi de 15h30 & 16h30
De3da6ans

Ce moment est dédié aux enfants de 3 &
6 ans. Les artistes, Ousmane Kouyaté et
Hawa Sylla, proposeront aux enfants des
jeux musicaux et dansés.

Les enfants découvriront de maniére
ludique l'univers musical de la Guinée
Conakry. Un cours d'essai est possible en
septembre.

Infos pratiques

Maison de quartier Chamois
Inscriptions :

Association Kobenawati
asso.kobenawati@yahoo.com
06 67 00 29 92 ou 06 3280 79 73




2. Danse

Mardi de 17h a 18h
6 dl12ans
Venez découvir et vous initier aux

différents pratiques de la danse hip-hop :
break & newstyle. Cet atelier propose un
mélange entre figures au sol et
mouvement hip-hop. Une invitation a
plonger au coeur de la culture hip-hop a
travers la maitrise des techniques, le
développement du style personnel et
I'expression corporelle.

Infos pratiques auprés du Centre culturel
Renan

Mardi de 18h a 19h
12a14 ans

Un second cours de danse hip-hop est
proposé pour les enfants dgés de 12 ans et
plus. Venez découvrir et vous initier aux
différents pratiques de la danse hip-hop :
break & newstyle. Cet atelier propose un
mélange entre figures au sol et
mouvement hip-hop. Une invitation a
plonger au coeur de la culture hip-hop &
travers la maitrise des techniques, le
développement du style personnel et
I'expression corporelle.

Infos pratiques auprés du Centre culturel
Renan




Danse Eveil

Mercredi de 156h30 a 16h30
De 4 & 6 ans

Un atelier qui propose une initiation
ludique & travers limprovisation et le
réveil corporel. Destiné aux jeunes
enfants, il invite & explorer la relation
entre la danse et la musique, favorisant
ainsi le développement de la créativité, la
découverte de I'espace et le lien avec les
autres. A travers des exercices, ils
apprendront a exprimer leurs émotions
par le mouvement.

Infos pratiques auprés du Centre culturel
Renan

Danse Initiation

Mercredi de 14h30 a 15h30
De 6 a9 ans

Ce cours d'initiation & la danse a pour but
de faire découvrir la danse aux enfants
sous forme Iludique. Lobjectif est de
susciter le plaisir du mouvement dansé.
Les enfants expérimenteront la relation &
'espace, a l'autre et soi-méme. Corps,
espace, rythme sont les fondamentaux de
ce temps de découverte.

Infos pratiques auprés du Centre culturel
Renan




Danse contemporaine

Mardi de 17h00 & 18h00
De9dl2ans

la danse contemporaine est une
empreinte de liberté. Dans ce cours, les
jeunes danseurs et danseuses auront
I'occasion de s’initier & une pratique qui
méle  technique, improvisation et
composition. Les enfants développeront
leur créativité et leur maitrise du
mouvement, mais aussi leur écoute
intérieure et leur sensibilité artistique.

Infos pratiques auprés du Centre culturel
Renan

Danse Contemporaine

Mardi de 18h00 & 19h00
Del12ca 17 ans

La danse contemporaine offre un espace
d'expression libre ou les adolescents
développent créativité et maitrise
technique. Ce cours leur permet
d’explorer I'improvisation et la
composition chorégraphique, tout en
renforgcant I'écoute corporelle et la
confiance en soi dans un cadre structuré
et bienveillant.

Infos pratiques auprés du Centre culturel
Renan




Dancehall

Mercredi de 17h30 a 18h30
Dés 7 ans

La danse Dancehall est une danse
urbaine d'origine Jamaicaine. C’est une
danse festive et sociale qui s'est
développée avec des influences de
danses hip hop et afro. La Dancehall
s'exprime au travers de moves, routines et
chorégraphies, et est accessible a tous.

Avec le Centre Chorégraphique James
Carlés

Infos pratiques auprés du Centre culturel
Renan

Danse africaine

Mercredi de 14h00 & 15h00
6 d9ans

Ce cours hebdomadaire propose aux
enfants de 6 a 9 ans l'apprentissage de
la danse traditionnelle de Guinée
Conakry. Cette danse est toujours
accompagnée de percussions. Hawa
Sylla & la danse, et Ousmane Kouyaté
aux percussions ont été formés en
Guinée. Un cours d'essai est possible en
septembre.

Infos pratiques

Maison de quartier chamois
Inscriptions:

Association Kobenawati

06 67 00 29 92 ou 06 328079 73

asso.kobenawati@yahoo.com
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3. Arts Plastiques

Dessin BD Manga

Mercredi de 16h00 ¢ 17h00
9daldans

Cet atelier s'articule entre la découverte
et l'exploration du manga & partir de
bases théoriques et pratiques.
L'imaginaire et la créativité sont au coeur
du processus et propose d'approfondir les
différents aspects du manga, entre
illustration et narration.

Infos pratiques auprés du Centre culturel
Renan

Dessin

Mercredi de 17h00 ¢ 18h00
9daldans

Cet atelier a pour objectif de développer
des compétences en dessin. A travers
des séances variées, les participants
apprendront d observer attentivement le
monde qui les entoure pour mieux le
représenter sur le papier. Chacun pourra
s'exprimer librement, développer son
propre style et révéler son potentiel
artistique.

Infos pratiques auprés du Centre culturel
Renan
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Arts plastiques

Mercredi de 15h00 ¢ 16h00
De 6 a9 ans

Cet atelier invite les enfants & explorer
diverses techniques artistiques. A travers
des activités variées et adaptées a leur
age, chaque participant pourra
expérimenter librement et développer sa
propre approche de la créativité. L'objectif
est d'offrir un espace ou I'expression
artistique devient un jeu, une découverte
et un apprentissage commun.

Infos pratiques auprés du Centre culturel
Renan

Dessin-Peinture

Mercredi de 18h00 & 19h00
Adulte - dés 16 ans

Cet atelier est congu pour vous
accompagner dans l'apprentissage des
techniques de dessin et de peinture.
Chaque participant pourra développer
son regard artistique &  travers
I'observation attentive. Cette approche
pédagogique repose sur
I'expérimentation de différentes
techniques afin d'élargir les possibilités
d’expression créative.

Infos pratiques auprés du Centre culturel
Renan
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4. Arts visuels

Atelier cinéma
d'animation

Mercredi de 13h30 a 15h
9daldans

Cet atelier invite les jeunes & plonger dans
l'univers du stop-motion. Ils pourront
s'initier au dessin animé, a I'animation en
papier découpé, en pate & modeler ou en
volume, tout en découvrant les étapes
clés et les outils indispensables a la
réalisation d'un film d’animation.

Infos pratiques auprés du Centre culturel
Renan

5. Bien-étre

Yoga

Mardi de 19h a 20h30
Jeudide 9h30 a11h
Adultes

L'association vous propose des cours de
Hatha Yoga traditionnel.

Les séances sont basées sur un travail
postural, respiratoire, de concentration et
de méditation.

le Hatha Yoga vous apportera un
renforcement musculaire, une meilleure
mobilité articulaire, et augmente la
capacité respiratoire. Il réduit également
le stress et participe a la stabilité

émotionelle.

Infos pratiques aupreés de I'association CLUB
VITAFEDE 31 - hautegaronne@club-vitafede.fr
0672111615
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Tarifs des activités municipales

Unetarificationsolidaire

Une tarification solidaire calculée sur la base de votre Revenu Fiscal de
Référence s'applique pour les activités hebdomadaires.

FORMAT DES ATELIERS TARIES TARIES
Toulouse Hors Toulouse
Activités hebdomadaires Année De 56,60€ a 188€

jusqu’a 2h 127€

Activités

hebdomadaires + de
2h ou avec 2
intervenants ou avec
mise a disposition de
fournitures spécifiques

Activités hebdomadaires
+ de 2h ou avec 2
intervenants ou avec
mise da disposition de
fournitures spécifiques +
accés d une autre
prestation

De 133€ & 235€

A Tarifs hors fourniture et/ou matériel spécifique pour certaines activités.
Cette information sera signalée par un picto.

Accessibilité

Si vous avez des besoins spécifiques pour bénéficier pleinement de I'activité,
nous vous invitons & nous contacter : inscriptionsdasc@mairie-toulouse.fr /
05 62 27 6155

Inscrivez-vous depuis chez vous !

A partir du 17 septembre 2025 | Toutes les infos sur metropole.toulouse.fr

Calendrier des activités
Du 6 octobre 2025 au 20 juin 2026

Envie d'autres activités ?

Découvrez toute l'offre proposée par I'ensemble des
Centres culturels de Toulouse dans la brochure en
ligne disponible sur metropole.toulouse.fr



Centre
culturel

R e n a n

Centre culturel Renan
5, chemin d’Audibert
05 34 24 58 06
accueil.renan@mairie-toulouse.fr

Acces:
Métro ligne B : Trois Cocus

Accueil du public :

Du Mardi au vendredi de 9h30 a 18h
Sauf le jeudi, de 13h30 a 18h

http://

% metropole.toulouse.fr /
centresculturels.toulouse.fr

Centres culturels de Toulouse
CENTRES

CULTURELS




