Le sport a Toulouse, vu par les habitants et les
usagers des activités sportives municipales

Synthése de 2 enquétes réalisées en 2022 :

'une auprés d’un échantillon représentatif de 1010 habitants de
Toulouse, réalisée par téléphone par I'lFOP,

l'autre auprés de 1024 wusagers des activités payantes encadrées
proposées par la Direction des sports de la Mairie de Toulouse, réalisée

par mail.
0/ Les toulousains font du sport
> 60%
‘ : des toulousains font du sport au moins une fois par semaine.
' C'est un peu moins que la moyenne des francgais : 65% déclaraient
" - faire du sport au moins une fois par semaine en 2020 (INSEE, portrait

L social 2022).

Les 40% restants disent manquer de temps (47%) et/ou de motivation (26%) pour pratiquer
davantage. Le manque d'information sur les activités proposées a Toulouse est peu cité
comme raison pour faire peu de sport (8%), de méme que la difficulté d’accés a des
équipements sportifs (6%).

Pour rester en forme et se sentir bien

%
64 O des toulousains font du sport pour rester en forme

physiquement, 48% pour se sentir bien/ se détendre, 14% pour A
s'améliorer ou se dépasser, et 11% pour rencontrer d'autres
personnes.



Les sports des toulousains : marche, gym, course

Les sports les plus cités par les toulousains
sont la marche, la gymnastique/ musculation et Sports de

la course. Vélo raquette Natation

La marche est davantage pratiquée par les Marche/Randonnée

femmes ; les hommes sont plus nombreux 3

faire de la course 3 pied, des sports collectifs ou Course 3 pled Ggm/Muscu

de raquette.
Sports collectifs Arts martiaux
Sports nautiques

’

La gymnastique/ musculation est surtout
pratiquée par les 18-24 ans, ainsi que les sports
collectifs, alors que la marche et le vélo sont
privilégiés par les plus de 55 ans.

Modalités et lieux des pratiques sportives

N 77% 23%

;- des sports se font en

-~ ? pratique encadrée (avec un

. intervenant), dans la majorité

Qes sports se font en pratique des cas 3@ proximité deJ son

libre (sans encadrement)

NP lieu de travail/ d'études.
dans une salle de sport privée, /
a domicile, ou sur des
équipements en acces libre.

Lorsque vous pratiquez un sport en pratique libre, est-ce...?

Dans une salle de sport privée _

Chez vous

Sur des équipements sportifs en acces libre (aire
de steet workout, parcours de santé, city-stade...) |

Sur des équipements non dédiés specn‘lquement
au sport (sentiers, pistes cyclables...)

Sur la Garonne ou des plans d'eau

Dans une piscine mumcnpale

1
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, 30%

des toulousains qui font un sport en pratique libre utilisent des salles de sport
privées.




Une offre sportive a Toulouse satisfaisante

o , s , . L s ,
75% des toulousains considérent que l'offre sportive proposée a Toulouse par I'ensemble des

acteurs correspond 3 leurs besoins. Les hommes et les moins de 25 ans se disent encore plus
satisfaits que la moyenne.

" | X 7 ~—
X 83%  70% 67%
<t (+] o (+]
\ W
. des toulousains disent des toulousains estiment
des toulousains . ) . ; N
que linformation  sur pouvoir faire du sport 3

considérent pouvoir faire
du sport facilement
autour de chez eux

I'offre sportive est facile a toute heure
trouver

L'offre sportive municipale peu connue

Connaissez-vous les activités sportives payantes proposées
par la Mairie de Toulouse ?

- 77%
Oul, et)'al pratiqué une (o]

I acuvité avec |a Malrle par

le passé des toulousains ne connaissent
Oul, et Je pratigue actuellement pas les activités sportives
une activité avec la Malrie payantes proposées par la Mairie.
Oul, mals Je n'al jamals Ce pourcentage s'éléve méme 3
PSR — 85% chez les moins de 35 ans.

la Mairie

Les sports des usagers de la Mairie : natation, gymnastique, marche

71%
Les usagers des activités encadrées de la

O, o
33% Natation/ 32% Mairie de Toulouse pratiquent, eux,
Gymnastique/ Aquagym Marche/ surtout dans les piscines municipales :
musculation randonnée natation et aquagym. lls font également
1 de la gymnastique d'entretien, ou de la
2 3 marche.

Les femmes font davantage de gymnastique d’'entretien, de marche et de natation,
les hommes davantage de vélo, de jogging ou de sports de raquette.

A



Des usagers tres satisfaits

| 82%  ToULOUSE

des usagers se disent satisfaits MAIRIE - METROPOLE

des activités sportives
pratiquées avec la Mairie. Ce
pourcentage monte 8 89% pour
les enfants.

Le site internet de la Mairie est la premiére source
d'information sur les activités proposées, suivi par le
bouche a oreille.

Plus précisément, étes-vous satisfait(e) ?

De la qualité des intervenants ? _ 44% 10% £x3
De la localisation de vos activités ? _ 52% 6% a
Du niveau des activités ? _ 52% 11% GE
Des horaires et jours de vos activités ? _ 49% 15% ﬂ
De l'état de I'¢quipement ? _ 52% 16% E
De la qualité du matériel ? _ 55% 14%
Du nombre de participants dans les activités ? _ 56% 11%
De leur diversité et renouvellement ? _ 54% 17% 4%
De la description de l'activité avant l'inscription ? _ 57% 19% 5%
Des modalités d'inscription ? _ 37% 32% 19%
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Les usagers sont trés satisfaits de la localisation des
activités, de la qualité des intervenants, du niveau des
activités et des horaires. Par contre, les modalités
d'inscription, la description du niveau et du contenu de
I'activité pour faciliter l'inscription et la diversité des
activités proposées peuvent étre améliorées.

des usagers prévoient
renouveler leur inscription
I'an prochain pour les
meémes activités.

Merci aux 2034 habitants et usagers qui ont
répondu a cette enquéte : vous nous aidez a
améliorer le service public au quotidien !

PLUS D’'INFOS : mission.evaluation@mairie-toulouse.fr MAIRIE DE
TOULOUSE




