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Vague de chaleur
Ou se rafraichir, quels sont les bons gestes a adopter ?

Météo France prévoit des pics de chaleur pour ce
week-end a Toulouse et dans sa métropole, avec

des températures dépassant les 36°C.

Parcs, jardins, piscines, bases de loisirs ou lieux
culturels
climatisés : il existe plusieurs possibilités pour rester au
frais :

* Les parcs et jardins publics : Toulouse compte 13
squares, 170 parcs et jardins, ouverts de 8h a 21h. 15

d'entre eux seront ouverts jusqu'a 23 h les 21 et 24 juin

» Les bases vertes ou de loisirs (Argoulets, Pech-David, La Ramée) : préservées et arborées, elles
forment des ilots de fraicheur.

» Les lieux culturels : climatisés, les musées, médiathéques, bibliothéques peuvent accueillir le public
désireux de se détendre ou travailler au frais.

* Les piscines : Tous les horaires sur le site Toulouse Mairie Métropole Les piscines toulousaines

Ce samedi 21 juin la piscine Papus ouvrira de 9 h 30 a 19 h a la place de celle d’Alban Minville qui
sera fermée, la piscine Nakache sera ouverte de 9 h 30 a 20 h 30 (au lieu de 19 h) . Les autres

piscines gardent leurs horaires habituels.

>> Une cartographie en ligne répertorie toutes ces_zones de fraicheur

Les gestes a adopter en cas de fortes chaleurs :
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La Mairie de Toulouse rappelle les bons gestes a adopter :
» boire régulierement de I'eau,

» fermer volets et rideaux aux heures chaudes,

« éviter de sortir aux heures les plus chaudes (12h — 17h),
» donner et prendre des nouvelles de ses proches isolés.

Dans ce contexte, la Mairie de Toulouse et le Centre communal d’action sociale (CCAS) rappellent
I'existence Plan d’alerte et d’'urgence (PAU) destiné a protéger les personnes les plus

fragiles notamment en cas de canicule.

Ce dispositif gratuit s’adresse aux :

e personnes agees,

e personnes en situation de handicap,

En cas de canicule, les personnes recensées sont contactées , pour s’assurer de leur état de santé et
organiser une éventuelle aide :

» appel ou visite a domicile,

» soutien médical ou social en urgence,

e livraison d’eau, d’aliments ou autres aides essentielles.

La démarche est volontaire, gratuite et les données sont confidentielles.

>> Infos pratiques pour se faire recenser :
Par téléphone : 0800 042 444 (appel gratuit)
Du Ilundi au jeudi de 8h30 a 16h45 et le vendredi de 8h30 a 13h.

Bien Manger
Rencontre entre les parents et les producteurs locaux
22 juin a partir de 10h

Pour la 3eme année consécutive, la Mairie de Toulouse
invite ce dimanche 22 juin les parents des éleves des
écoles maternelles et élémentaires a rencontrer les

producteurs qui fournissent la Cuisine centrale.

Cette journée sera I'occasion de godter les produits servis
aux petits Toulousains dans les cantines. L'opération met
en lumiéere le travail de la Cuisine centrale, qui

confectionne chaque jour + de 35.000 repas pour les

cantines et restaurants seniors.

Cette rencontre est organisée au Domaine agricole municipal de Candie. Passée au 100% bio depuis

2014, la ferme municipale de Candie fournit la Cuisine centrale. Le domaine produit notamment des pois
chiches, de I'orge et du blé tendre bio. Celui-ci est transformé en farine puis distribué sous forme de pain
et de pates dans les cantines.
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En plus de la rencontre, plusieurs animations sont prévues, dont une visite du domaine et des ateliers de
cuisine dans la nouvelle Maison du Bien Manger.

>> Gratuit, acces libre, buvette et restauration sur place

>> | a presse est conviée, merci de confirmer votre présence a service.presse@mairie-toulouse.fr

>> Domaine de Candie, 17 chemin de la Saudrune, 31100 Toulouse

>> + d’informations

Loisirs
Un été festif au bord du lac et dans les parcs

La Mairie de Toulouse invite les enfants et ados a profiter
d’un été de festivités et de découvertes, au bord du lac de la
Reynerie et dans les parcs.

Un été au bord du lac - du 3 juillet au 29 aoit :
Comme un air de vacances a deux pas du métro. C’est le

rendez-vous de |'été pour se ressourcer, au bord de la base
de loisirs du lac de la Reynerie. Au programme : activités sportives, nautique, ciné en plein air, concerts,
spectacles et ateliers.

>> Calendrier des animations

Un été a la croisée des parcs — du 20 juin au 26 juillet :

L'évenement met a I'honneur les talents émergents, les pépites et les artistes d’ici et d’ailleurs pour une
pause estivale a 'ombre du petit bois de Bagatelle, du parc de la Faourette et du parc des Merlettes.
Les visiteurs pourront profiter des nombreuses animations dans des lieux de fraicheur : cirque, concerts
de musiques locales et internationales et autres spectacles rythmeront I'été.

>> Calendrier des animations

Toutes ces activités sont gratuites, accessibles a toutes et a tous. Elles sont proposées par les habitants
des quartiers, les associations et partenaires des centres culturels, ludothéques et médiathéques.
>> + d’informations

Culture
C'est I'heure de la « RécréAtion » dans le quartier Malepére
du 26 au 28 juin

Porté par Playtime Prod en lien avec I'Agence Intercalaire, I'école Georges Mailhos et le Claé des
Francas , le projet RécréAtion donnera lieu a un événement spécial, combinant urbanisme et culture,
pour les enfants, du 26 au 28 juin, a I'école Georges Mailhos et a la Maison Malepere.
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Au programme de ces trois jours : table-ronde, spectacles,
| féte du Claé des Francas, promenades, cirque, concert de
beatbox.

>> En savoir plus

Le Marathon des Mots s’ouvre a Toulouse et dans la Métropole
du 24 au 29 juin

Chaque année, ce festival unique en son genre transforme la
métropole toulousaine en un vaste espace de dialogue et de
découvertes, faisant de cet événement la premiere

manifestation littéraire d’Occitanie.

Le Marathon des Mots met a ’honneur de nombreux talents
littéraires d’Occitanie, d’Europe et des états-Unis au travers

d’'une programmation riche et éclectique qui fait la part belle aux

romans, essais, lectures musicales, créations inédites, et projections.

>> Découvrir la programmation sur le site du festival

>> Réserver un spectacle en ligne

s La médiathéque José Cabanis organise une grande braderie le
21 juin a partir de 10h. Livres, revues, CDs, bandes dessinées,
textes enregistrés seront vendus a tout petits prix. L'occasion de

remplir sa bibliothéque sans se ruiner.

La recette des ventes de cette grande braderie de la

meédiathéque José Cabanis sera reversée a une association

ceuvrant pour le développement de projets autour de la lecture.

>> Médiatheque José Cabanis, 1 allée Jacques Chaban-Delmas 31500 - 31506 Toulouse

Grand Parc Canal
Ateliers participatifs de co-construction du mobilier
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Le projet du Grand Parc Canal, lancé par Toulouse
Métropole pour mettre en valeur les canaux toulousains
entre cette année dans sa phase opérationnelle. Les canaux
concerneés par le projet sont le canal du Midi, le canal de

Brienne et le canal latéral a la Garonne.

Pour apporter leur contribution a la construction du mobilier

aux cotés des artisans, les Toulousains peuvent s’inscrire a

un atelier participatif de la fabrique du Grand Parc Canal (au

115 rue des Amidonniers) le samedi 5 juillet de 15h a 19h.

>> Inscriptions et renseignements complémentaires

Il Infos pratiques //

#Jour de féte
o Samedi 21 juin, pour garantir une Féte de la Musique en toute sérénité et sécurité aux participants,
la Mairie de Toulouse a pris les mesures énoncées dans ces 2 arrétés en téléchargement

>> Télécharger l'arrété

>> Télécharger le plan du secteur et l'arrété municipal
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