
Un été à
LALANDE

5 juillet  > 20 septembre

Tout public |
Entrée libre et gratuite



Tous les mercredis

Parc de la Violette
17h > 20h
Les Mercredis Ô Parc.
Chaque mercredi durant les vacances du mois de juillet, plusieurs associations vous 
proposent des activités ludiques et  variées pour se retrouver et échanger :

�>  Grimpe aux arbres, 

�>  Biathlon d’été, 

�>  Fabrication de papier recyclé avec incrustation de plantes, 

�>  Circuit pédagogique en trottinettes, motos, quads électriques,

�>  Jeux de société… 

Ces animations sont adaptées à tous !

Organisé par le Contrat de Ville, l’Aventure Devient Nature et CLSPD.

Juillet

Sam. 05
239 avenue de Fronton 
17h > Minuit
Le Printemps de Lalande.

�>  Démonstrations de danses, sport, 
musique, 

�>  Spectacle « L’enfant qui avait la mer 
au fond du cœur » par les coulisses 
nomades,

�>  Ciné plein Air avec En corps.

Organisé par la Maison de quartier Lalande.

Lun. 07
Parc de la Violette
10h > 17h
Sciences Tour des Pyrénées.
Le Sciences Tour des Pyrénées -
« C’est Pas Sorcier » prévoient 29 étapes.
Il commencera sa tournée dans le Parc 
de la Violette, à Lalande Nord !
Une variété d’animations vous sera 
proposée : 

�>  Défis stimulants et des jeux interactifs, 

�>  Expériences captivantes, 

�>  Débats enrichissants, 

�>  Contes fascinants 

Les thèmes abordés incluront l’eau, le 
changement climatique, le pastoralisme 
et la biodiversité.

Organisé par les Petits Débrouillards.



Du Lun. 04 au 

ven. 08
Parc de la Violette
17h > 20h
Les plantes amusantes.
Une semaine d’animations en fin de journée pour découvrir la faune et la flore du parc 
de la Violette.
A travers des jeux, des expériences et des ateliers, les habitants pourront découvrir le 
pouvoir de la biodiversité tout en s’amusant. 

Organisé par Pousses Ô Abris et
Les Petits Débrouillards. 

Jeu. 14
Parc de la Violette
18h > 22h30
Guinguette de l’été.
La guinguette d’été arrive à Lalande Nord cette année : une soirée de festivités 
associant animations, musique, spectacle et convivialité, elle mettra du rythme dans 
le quartier !

Organisé par Artivity, l’Ecole Citoyenne, Les Petits Débrouillards.

Août



Parc de la Violette
à partir de 17h30
Sport’Iz Tournoi de foot.
Après le succès de la première édition, 
les jeunes du quartier remettent ça ! 

�>  Tournoi de foot : Formez vos 
équipes, venez défendre vos couleurs, 
et surtout, partagez un bon moment 
ensemble !

�>  Des ateliers pour les enfants et 
leurs familles, un grand barbecue 
convivial, le tout animé par DJ Izy vous 
attendent !

Organisé par les jeunes de Lalande
et des Izards, Izards Attitude et Jeunesse 
Quartier Nord.

Septembre

Jeu. 11
Parc de la Violette
9 > 17h
Forum de l’Emploi.
Rencontrer des employeurs autrement !
Evènement permettant de rencontrer 
des employeurs grâce à des activités 
sportives, dans l’objectif de :

�>  répondre à vos besoins d’insertion 
professionnelle,

�>  découvrir des secteurs de métiers 
et des dispositifs d’insertion, 

�>  révéler ses compétences par le sport

Renseignements et inscriptions, 
contacter Pass’Sport pour l’Emploi : 
projets@sport-pour-l-emploi.com | 
06 76 97 56 49
Organisé par France Travail, Pass’Sport 
pour l’Emploi, TASL, Toulouse Métropole.

Sam. 20
Accueil Jeunes
7 impasse Jean-Alphand
10h > 17h
Vide grenier de la rentrée.

Les jeunes de l’Accueil Jeunes de Lalande organisent un vide grenier pour financer 
un projet !
Venez vendre, chiner, profiter de l’espace buvette et découvrir l’Accueil Jeunes tout en 
soutenant le projet des jeunes !
Ce vide grenier est réservé aux particuliers. Le tarif de l’emplacement est de 10 euros 
les 2 mètres.

Inscrivez-vous à partir de juillet par mail : accueiljeunes@tasl.fr

Sam. 20 ( a confirmer )



Edito

AFEV,
Association des commerçants,
Association des parents d’élèves, 
Artivity,
Comité de quartier Lalande,
Concordia,
CLAE Olympe de Gouges,
Clémence Isaure,
CVIF,
Ecole Citoyenne,
Fédération Française des 
Diabétiques,
France Travail,
Izards Attitude,
Jeune Entente Toulousaine,
Jeunesse Quartier Nord,
Aventure Devient Nature,

La Fabrique Solidaire des Minimes,
Lamdanse,
Léo Lagrange Animation,
Les Petits Débrouillards,
Mairie de Toulouse,
Maison de quartier Lalande,
Mission Locale Toulouse,
Pass’Sport pour l’Emploi,
Pé’Gaz Prévention,
Préfecture de la Haute-Garonne,
Proxite,
Pousse Ô Abris, 
Rebond !
Sakakhoukan,
Toulouse Aviron Sport Loisirs,
Topophone,
Toulouse Métropole,
Un Oeil sur Ma Ville

Les partenaires du quartier, vous proposent une programmation 
pour profiter ensemble de l’atmosphère estivale.

Prenez le temps de vous divertir du 6 juin au 20 septembre 2025, 
avec la dizaine d’évènements et d’animations organisés sur le 
quartier de Lalande.

Venez seuls, en famille, entre voisins, entre amis partager ces 
moments festifs et rencontrer les associations qui agissent sur 
le quartier. Adaptés aux petits comme aux plus grands, tous ces 
évènements sont proposés gratuitement.

On vous attend 
nombreux !



Une expo photo, un jardin potager, une initiation à la 
pêche, un repas de quartier, un tournoi sportif…
Les habitants ont des idées !
Vous aussi, vous souhaitez vous investir dans la vie du 

quartier et proposer un évènement, une action, un projet ?
Découvrez « Agir Dans Mon Quartier » ! + d’infos

Centre social : 05 67 04 14 80
celine.penetro-cardelec@caf31.caf.fr

Vous souhaitez participer à la vie de votre quartier ? 
Exprimer les besoins repérés et identifier des solutions ?
Intégrez le Conseil Citoyen de Lalande Nord pour 
participer aux échanges du Contrat de Ville sur diverses 

thématiques : culture, logement, santé, entreprises, transport, citoyenneté, emploi, 
services, éducation, cadre de vie, commerces, sécurité...

CONSEIL
 citoyen
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+ d’infos
Direction des Dynamiques Citoyennes

dynamiquescitoyennes.territoirenord@toulouse-metropole.fr


