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Bien Manger
Semaine des légumineuses du 10 au 14 février

A I'occasion de la semaine des légumineuses
du 10 au 16 février 2025, Toulouse et 14
autres communes de la Métropole placent les
légumineuses au cceur des menus de leurs

cantines.

Lentilles, haricots, et autres pois chiches

7 permettront aux écoliers de découvrir cette
famille d’aliments lundi 10 février, journée de la légumineuse, et pour certains, toute la semaine.
Connues pour leurs vertus nutritives grace a leur teneur en protéines, fibres et oligo-éléments, les
Iégumineuses sont aussi bénéfiques pour I'environnement. Elles contribuent a la bonne santé des sols, a
la qualité de I'eau et de l'air (réduction des émissions de gaz a effet de serre) et a la biodiversité.
Toulouse Métropole pilote la promotion et la mise en valeur des légumineuses dans le cadre du projet

« Léguminons ! ». Ce dernier se développe autour des axes suivants :

-+ faire progresser la consommation de légumineuses dans le bassin toulousain

- produire des légumineuses variées et de fagon vertueuse

- organiser la logistique et la transformation, du champ a I'assiette

-+ structurer la production, assurer une juste rémunération des acteurs de la filiere
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Dans les cantines toulousaines, les légumineuses préparées par la cuisine centrale sont en partie issues
du domaine agricole de Toulouse - Candie, plus grande ferme municipale de France. La Collectivité en
assure I'entretien et I'exploitation, sur 300 hectares de terres cultivées en agriculture biologique a 100%

depuis 2014.

>> Plus d’informations

Culture
L’encre et la matiére. Chine précieuse a partir du 14 février

Pendant sa fermeture, les trois derniers ensembles d'acquisitions du
MUSEV\
L CNCTC ="  musée Georges-Labit sont exposés au musée des Arts précieux Paul

etla Dupuy
. En résonance avec des piéces majeures du don de Simone Brunau
» ); I l |at1e1‘c. P )
LALETR Chine precicuse. | | (1926-2021), co-fondatrice de la Cité internationale des arts de Paris,
romvlesacauiiions |2 I'exposition présentera 25 ceuvres des artistes chinois Li Jinyuan et Ye

N
# dumusée Georges Labit [

Xingqian.
Mélant les techniques traditionnelles chinoises aux techniques
occidentales, ces peintres de renommeée internationale proposent un

14°2>2206'2025~ . \\‘ '\ voyage a travers le temps et I'espace, des plaines mongoles aux
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sommets pyrénéens, de la modestie des villageois de Liangshan aux
Aimer Vivre & Toulouse

wmeoe @roncuse foréts de pins brumeuses.

>> Visite de presse le jeudi 13 février a 11h - Invitation presse

>> Télécharger le dossier de presse

>> Vernissage le jeudi 13 février a 18h, en présence de l'artiste Ye Xingqian.
>> Exposition du 14 février au 22 juin - Musée Paul-Dupuy - Tarif : 5 € / tarif réduit : 3€

>> Renseignements et billetterie

Air France, une histoire d’élégance a partir du 12 février

L'Envol des Pionniers plonge ses visiteurs dans 'univers fascinant d’Air
France, compagnie dont I'histoire est intimement liée a Toulouse.

Sur le site historique d’ou partaient les avions des « ancétres » d’Air
France (Aéropostale, lignes Latécoére), L'Envol des Pionniers accueille
aujourd'hui I'exposition Air France, une histoire d'élégance.
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Immersive, I'exposition plonge les visiteurs au cceur de l'univers de la
compagnie aérienne, embléme de I'art du voyage a la francgaise. Elle
rassemble pour cela plus de 170 objets originaux : uniformes, affiches
emblématiques, siéges d’époque, maquettes d’avions, archives
filmées... L'exposition se compose de quatre grandes thématiques,
chacune dédiée a une facette particuliére de la compagnie.

EXPOSITION
AIRFRANCE

>> Visite de presse en avant-premiére le lundi 10 février a 11h
Pour s’accréditer envoyer un mail a : m.meck@semeccel.com

>> Tout public, compter 45min de visite
metiopGe >> Tarif : Adulte : 9€ | Enfant : 6€ | Tarif réduit : 6€

>> Plus d’informations

>> Billetterie

L’Orchestre national du Capitole et Tarmo Peltokoski en concert a la
Halle de La Machine

S TTRDE—13 C’est une soirée musicale exceptionnelle qui se prépare a la Halle de

== La Machine, le samedi 1er mars a 20h30. Le fameux bestiaire de La
Compagnie La Machine, situé sur la piste historique de I'Aéropostale,
sera en effet le point de départ de I'Orchestre national du Capitole
avant son envol pour sa tournée en Allemagne, initiative qui s’inscrit
dans la démarche créative de Toulouse, désignée Ville des Musiques
par TUNESCO en octobre 2023.

En ce lieu extraordinaire ou la mécanique se fait onirique, la soirée

ThRWD AELTOKOCK | 1 ARG 20H30

interprété par le jeune et virtuose Daniel Lozakovich. Sous la direction de Tarmo Peltokoski,

s'ouvrira avec le sublime Concerto pour violon n°3 de Mozart,

I'Orchestre nous emmeénera ensuite dans la majestueuse Symphonie n°4 « Romantique » d'Anton
Bruckner, une légende médiévale qui court entre la brume des foréts et les donjons des chéateaux. Le
travail du cor y sera particulierement remarquable : tout au long de I'ceuvre, il incarnera les animaux
sauvages, les chevaliers et les chasseurs...

Sous le regard curieux de Lilith, la femme-scorpion et de son alter-ego Astérion le Minotaure, réunis a la

Halle de La Machine, cette poésie des notes promet une merveilleuse soirée, au tarif unique de 10€.

>> Samedi 1er mars a 20h30 - Halle de La Machine

Tarmo Peltokoski direction - Daniel Lozakovich violon
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>> Réservations : 05 61 63 13 13 / www.onct.toulouse.fr

>> Tarif unique :10€
>> Quverture exceptionnelle de la boutique en soirée et du Minotaure Café jusqu’au début du concert.

Micro-Festival Magie & lllusion / 14 et 15 février

Pour le début des vacances scolaires La Micro-Folie Toulouse Ernest

14 &15 février 2025 Renan, en partenariat avec la Micro-Folie Toulouse Itinérante, organise
MAGIE & ILLUSION

un festival autour de la magie et de l'illusion.

Des sorcieres aux hologrammes, la magie et les illusions fascinent
depuis la nuit des temps. Pour sa deuxiéme édition, la Micro-Folie
Toulouse Ernest-Renan invite les visiteurs a explorer I'art de l'illusion

d’hier a aujourd’hui a travers la musique électronique, I'herboristerie,

BT xcrmoemanss uarur des films et des documents historiques.
MICRO-FESTIVAL >> Evénements gratuits, dans la limite des places disponibles. - A
CONCERT - SPECTACLES - ATELIERS - CONFERENCE pafﬁr de 6 anS, Selon /es événements_
Senvrecutural C‘F >> Réservation fortement conseillée
G egtts (2 g >> Programme complet

Pour + de nature en ville
1 naissance, 1 arbre

» Dans le cadre du Plan 100 000 Arbres, la Mairie de Toulouse s’associe
"‘ a la maternité de I'Hépital Paule de Viguier pour le partenariat "1
naissance 1 arbre". Pour chaque nouveau-né toulousain, les parents

peuvent demander un jeune arbre, pour célébrer la naissance de leur

Bienvenue _ AR _
. enfant tout en contribuant a la végétalisation de la ville.
aux petits : o ,
R Pour informer les parents de ce dispositif, une « carte graine » leur est
Toulousains

remise par I'état civil lorsque le nouveau-né est déclaré a la maternité

Q‘L; Paule de Viguier, ou dans les mairies de quatrtier.
%;, Au-dela de sa dimension symbolique, cette démarche présente un
intérét pédagogique et écologique pour que chacun concoure
a rafraichir la ville.
WY e @I, e o

>> Pour en bénéficier : planarbres@mairie-toulouse.fr
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Bon plan
Faire du sport sans compter !

* Les piscines

- gratuit pour les moins de 7 ans,

- 1€ 50 pour les moins de 25 ans, 2€55 I'entrée avec le forfait 10
entrées.

« Equipements extérieurs :

- de nombreux city stades en acces libre, des modules sportifs, etc.

/Il Infos pratiques //

#Fermeture

La Mairie de Quartier Niel sera fermée pour cause de travaux du lundi 17 février au mercredi 12 mars
inclus. La réouverture est prévue pour le jeudi 13 mars, a 13h15.

Durant cette période, les usagers seront invités a se présenter dans I'une des Maisons Toulouse Services
ou Mairies de quartier de la ville.

L'espace France Services Niel-Empalot situé au sein de la Mairie de quartier sera fermé aux mémes
dates.

Pour toute démarche en lien avec France Services, les usagers seront invités a contacter I'espace France

Services des Minimes.

CONTACT PRESSE

service.presse@mairie-toulouse.fr
tel. 05 61 22 21 47
Espace presse en ligne // @PresseToulouse

La lettre d'information du service de presse est éditée par la Mairie de Toulouse. L'utilisation de tout contenu
(image, média ou texte) est soumise a autorisation. Les contenus de la lettre d'information du service de presse
sont donnés a titre informatif, et n'engagent en aucun cas la responsabilité de la Mairie de Toulouse. Directeur de

la publication : Jean-Luc Moudenc. Conception/rédaction : service de presse, mairie de Toulouse.
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