I l erbefemenfame

sous réserve de modifications pour des impératifs techniques

SEMAINE DU 6 AU 10 janvier 2025

BAGUETTE' BIO SERVIE TOUS LES JOURS ET LIVREE PAR DES ARTISANS BOULANGER

. . . . . N
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Allergénes
MENU VEGGI
1: Gluten
. ; i 2 : Lait de vache (ou produits ~ dérivés,
Salade verte®"® +}+ Potage poireaux-pdt? Potage de légumes?™ Kouki au curry®** Betterave en salade®" beurre,créme)
3 : Lait de brebis ou chévre
) ; 11216 . . > -+ (77 Dahl de lentilles? + :
, o GE7 _ Cubes colin sce (T R ) W a 4 GEuf
Jambon P -+« Omelette o Ciboulette »;;/ Réti de veau @2 o+ by o MV
Ou Boulettes de soja sce = . 1 6: Poissons
n te? Ou Pané moelleux 7: Arachides
e omare—- @ Semoule HVE Gratin de courgettes ala | @ ® o e e
o . Aol . , 12 (™ (77 . 2 N 9: Crustacés
2 7 ) =emoule AVE ( '
Ky Coaquillettes ’X' +/ Epinard béchamel L“/ AU beurre = tomate 2 + Riz de Camargue + 10 Mollusques
L j 11 : Céleri
12 : Soja
13 : Anhydride sulfureux et sulfites
. ) Yaourt brassé ’X" : &y a8 ; ; 14:5é
Comté? (& — P Mimolette? ¥  Fromage blanc? .- Saint Bricet? soesame
- Nature f 8] — @ + - 15 : Lupin
Compote pomme-ananas %  Fruitde saison P Fruit de saison ’X" Galette des rois'?* <% Fruit de saison FH Les fiches produits sont disponibles sur I'application
. S « Qui dit »
‘ ‘ ‘ Retrouver les
rnem_:s S'L.IF
'application
Comglél];ent de [ Q. |
odter
Quatre-quart’?*
‘ Chocolat noir ‘
.o - |
K .pnﬂl-‘ii Produits subventionnés dans le cadre du <
'. 'a"'gg:‘. programme européen en direction des écoles P:Z:uit issu d'Occitanie-SudOuest

Plat préparé par nos cuisiniers a partir de
produits bruts ou peu transformés
Toutes nos viandes fraiches (bovin-ovin-

roduit d'appellation d'origine protégée {"‘ i porcin-volaille)sont d'origine France
.

Produit d’appellation d’origine contrélée
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3 &Iieﬁlg/ Produit issu de la démarche Bleu Blanc Coeur - Toulouse-Métropole
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Y (), menu des cartlines scolaines

K & cnélementaine

sous réserve de modifications pour des impératifs techniques

SEMAINE DU 13 AU 17 janvier 2025

BAGUETTE' BIO SERVIE TOUS LES JOURS ET LIVREE PAR DES ARTISANS BOULANGER

Lundi Mardi

Paté gascon?* ’X‘
Ou Rillettes de la mer®

E«/ Raviolis ricotta épinard'?4

Radis beurre?

”

Pouletroti  FH

Ou Carré de seitan'?

@ Haricots verts?

8|

Sauce tomate

@

|
'X" Yaourt brassé nature?_ P

Sablé nappé
At }’X" Chocolat"?® E3

Cantal?

%  Fruit de saison

‘e - |

A . L

@ ‘ Produits subventionnés dans le cadre du

© @it Fécok % programme européen en direction des écoles
L] .®

roduit d’appellation d’origine protégée

\Produit d'indication géographique protégée

H.V.E. Haute Valeur Environnementale

Mercredi Jeudi
MENU VEGGI
Salade coleslaw?*s Pizza"?F4 P
Fi -, Sautéd T
™ @ auté de veau
? (7» saule de veau
£y Loubia veggi® + Ly Marengo® -+
Ou Eminceé végétal
+ provencal 4|
Riz de (77 L
Camarque’ ® @/ Carottes vichy
. Chavroux ® FH Edam? Fi
Salade de fruits & Fruit de saison F

Complément de
Goliter

Lait chocolaté?

Banane

Plat préparé par nos cuisiniers a partir de
produits bruts ou peu transformés

-
{ Produit d’appellation d’origine contrélée
~

BLev &) .
BLANC /i Produit issu de la démarche Bleu Blanc Coeur
COEUR I

Vendredi Allergénes

1: Gluten

2 : Lait de vache (ou produits
beurre,creme)

3: Lait de brebis ou chévre
4 : Guf

5 : Moutarde
6 : Poissons
7
8

dérivés,

Mélange tendre®"3

@ Filet meuniére'?6

: Arachides
o : Fruits a coque
oy Al4 2 9: Crustacés
t Poglée 3 choux® e
11 : Céleri
12 : Soja
13 : Anhydride sulfureux et sulfites
14 : Sésame

Semoule au lait ? soesa
-_— 15 : Lupin

+ P Biscuit a la cuillére "

« Qui dit »

Les fiches produits sont disponibles sur I'application

Retrouver les
menus sur
'application

P

Produit issu d’Occitanie-Sud-Ouest

Toutes nos viandes fraiches (bovin-ovin-
porcin-volaille)sont d’origine France
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I l erbefemenfame

sous réserve de modifications pour des impératifs techniques

SEMAINE DU 20 AU 24 janvier 2025

endredi 24 janvier 20244

La Cuisine sur son 31

BAGUETTE' BIO SERVIE TOUS LES JOURS ET LIVREE PAR DES ARTISANS BOULANGER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Potage méridional™' P4 Potage potiron ? Salade verte®'3

MENU VEGGI

Carottes rapées®?

Brochette de poulet [ Denduelle. mil) Rotide porc e (1) PO chiche

o .
Ou Falafel ! @ 9 W P | Ou Pépites végétales'

< . o (™ o pq | (7 Choux fleur- (7  Semoule HVE

@7 Purée de PDT 48] by Flageolets? +}+ £ ey Béchamel ' & Au beurre™

A!

Aux légumes ’X‘

Tome noire?. Emmental? P —Yaoucagalaesze + Chanteneige? == a
&  Fruitdesaison FEE ¢ Fruitde saison FH Cookie'® F1 Purée mangue- passmn

Equitable

Complément de
Goliter

Fruit

Chocolat 1 équitable
‘e - |
foroati Produits subventionnés dans le cadre du
- QaTEST programme européen en direction des écoles

Plat préparé par nos cuisiniers a partir de
produits bruts ou peu transformés

roduit d’appellation d’origine protégée

-
{ Produit d’appellation d’origine contrélée
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Produit issu de la démarche Bleu Blanc Coeur

\Produit d'indication géographique protégée

gee
S22\ |
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H.V.E. Haute Valeur Environnementale

, 3

. N
Vendredi | Allergénes
La Cuisine sur son 31
1: Gluten
2 : Lait de vache (ou produits ~ dérivés,
Endives en salade®"? beurre,créme)
. . 3 : Lait de brebis ou chévre
(77 Petit colin 4 @uf
E;/ Salsa verde'® 5: Moutarde
6 : Poissons
7 : Arachides
8 : Fruits a coque
@ : A2 9 : Crustacés
Brocolis persillés 10 Mollusques
11 : Céleri
12 : Soja
, 13 : Anhydride sulfureux et sulfites
4  Yaourtbrassé iis 14 Sésame
# Nature? @ 15 : Lupin
+ Tarte aux pommes'ﬁ Les fiches produits sont disponibles sur I'application
T « Qui dit »

Retrouver les
menus sur
'application

P

Produit issu d’Occitanie-Sud-Ouest

Toutes nos viandes fraiches (bovin-ovin-
porcin-volaille)sont d’origine France
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I l erbefemenfame

sous réserve de modifications pour des impératifs techniques

SEMAINE DU 27 AU 31 janvier 2025

BAGUETTE' BIO SERVIE TOUS LES JOURS ET LIVREE PAR DES ARTISANS BOULANGER

Lundi Mardi

2

Salade de betteraves®'3

@ Daube de beeuf ’X‘

@ Ou Emincé végétal Py
provencal

Tarte au fromage''?34

Poulet réti @

Ou Pané moelleux"?#

(f,‘, 142 <o) Riz de @}
¢ Chou fleur persillé y Camargue? +

Gouda? P ¥ Fromage a tartiner? =3
< Fruit de saison A | Fruit
- - |
“afs: Produits subventionnés dans le cadre d
O p""'ggf p:ggrualrvslr:: ;/L?rr:);)oénenne:n ?i!:io?i:: drees éucoles
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roduit d’appellation d’origine protégée

\Produit d'indication géographique protégée

H.V.E. Haute Valeur Environnementale

. . . N
Mercredi Jeudi Vendredi Allergénes
MENU VEGGI
1: Gluten
Sa|ade verte/DéS de Potage de Pamp|emousse i: Lait de\ vac)he (ou produits  dérivés,
2513 (@ P 211 eurre,créme,
C t% 1/2%> (?7 Le umes verts 3 : Lait de brebis ou chévre
) Cube de colin o . . 4 : Guf
by S ——— »;;/ Hachis parmentier'? Omelette?* &
<" Créme citronée B _— 5 : Moutarde
(,77‘ . 6 : Poissons
@/ Ou Parmentille?'3 7: Arachides
Gratin d tte 3 | 8 : Fruits a coque
. ) («“ % ratin de courgetie a la 9: Crustacés
Haricots plats L“;/ tomate? s
11 : Céleri
12 : Soja
13 : Anhydride sulfureux et sulfites
22 2 14 : Sésame
Flan nappé Fromage blanc @-}o e
Mm’x‘ 6 Fruit de saison EE] Crépe au SuCI’e“ZI4 Les fiches produits sont disponibles sur I'application
o « Qui dit »

Complément de
Goliter

Fruit

Yaourt a boire?

Plat préparé par nos cuisiniers a partir de
produits bruts ou peu transformés

"

{ Produit d’appellation d’origine contrélée
~

BLev &) .
BLANC /i Produit issu de la démarche Bleu Blanc Coeur
COEUR I

Retrouver les
menus sur
'application

P

Produit issu d’Occitanie-Sud-Ouest

Toutes nos viandes fraiches (bovin-ovin-
porcin-volaille)sont d’origine France
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