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Festivités de Noel
L’Economie sociale et solidaire fait son marché

La Mairie de Toulouse organise une
nouvelle édition du marché de Noél
artisanal et solidaire. Jusqu’au 22
décembre, ce marché prend ses
quartiers face au Jardin des Plantes, le

long des allées Jules-Guesde.

Il rassemble des structures engagées

dans I'Economie sociale et solidaire

(ESS). Cette démarche se traduit par la
volonté de proposer des produits bios, issus de circuits courts et avec un impact environnemental
faible (réemploi, zéro déchet).

Au milieu des chalets en bois de réemploi, assemblés par 'association Atelier Bois Associatif, une
cinquantaine d’exposants propose aux Toulousains des idées cadeaux sélectionnés pour leur qualité.
Au fil des étals, les visiteurs peuvent y découvrir de I'artisanat respectueux de 'homme et de
I'environnement, en cohérence avec les valeurs portées par '’économie sociale et solidaire.

Ce marché est également un lieu de convivialité. En plus d’'une offre de restauration riche en produits
locaux, petits et grands peuvent s’y s'amuser en musique, au rythme des fanfares ou au détour de
jeux de pistes pour les enfants de 5 a 10 ans.

Congu comme un lieu de partage, ce marché contribue a faire découvrir aux visiteurs le
fonctionnement de I’lEconomie sociale et solidaire, en plein développement sur le territoire
métropolitain.



>> Marché de Noél Artisanal et Solidaire sur les allées Jules-Guesde, prés du jardin Grand Rond,
ouvert tous les jours de 11h a 19h30 et jusqu'a 21h les vendredis et samedis.

>> Animations gratuites proposées aux enfants les mercredis et les week-ends.

L'esprit de Noél souffle sur tous les quartiers
Des spectacles, des concerts et des animations pour tous

Jusqu’au 20 décembre, les centres culturels municipaux organisent dans tous les quartiers
des spectacles et animations pour toute la famille. Le programme de la semaine :

* Vendredi 6 décembre a partir de 17h30 - "Balade contée et lumineuse"”

Déambulation féérique (lampions), départ du parvis de I'école Simone Veil. Balade contée
accompagnée par les artistes musiciens, conteurs de la compagnie Culture en mouvement. Final
musical autour d’'une boisson chaude.

>> Proposé par le centre culturel de quartier Reynerie dans le cadre de I'événement "Décembre

enchanteur”

* Samedi 7 décembre a partir de 10h -"Noél a Lalande "

Spectacles, animations, maquillage, danse et jeux a destination des familles.
>> Maison de quartier Lalande

>> Le programme

» Samedi 7 décembre a 10h30 -"Oscar "

Spectacle jeune public par la compagnie Les millebras dans le cadre de I'événement « Noél a Saint-
Martin ».

>> Salle polyvalente Saint-Martin - Gratuit

* Mercredi 11 décembre a 14h30 - Festival Séquence court-métrage

Une sélection de courts-métrages d’animation aux styles variés transportera les spectateurs dans des
mondes féériques; les jeunes pourront ensuite voter pour leur film préféré et décerner le Prix du
Jeune Public lors du festival.

>> Centre culturel de quartier Saint-Simon dans le cadre de I'événement "Décembre enchanteur”

>> Projection tout public - Gratuit

* Mercredi 11 décembre a 14h30 - "Mystére !"

Impatiente d’étre a Noél, Mia ouvre les cases de son calendrier de
I'Avent. Ses jouets s’animent alors, les uns aprés les autres,
I'entrainant dans des aventures pleines de surprises et d’humour.
Un spectacle pour toutes celles et ceux qui ont gardé leur &me

d’enfant.

>> Fantaisie circassienne - Compagnie Momentum

>> Centre culturel Henri Desbals - Des 5 ans - Tarif de 3 a 9€
>> Dans le cadre de I'événement "Décembre enchanteur”



* Vendredi 13 décembre a 18h - Soirée fantastique stand-up

Hich, humoriste toulousain, méle humour personnel et thémes sérieux
pour proner la tolérance. Assya, autodidacte, déconstruit les clichés
avec ironie, inspirée par sa vie quotidienne et ses origines

méditerranéennes. John Déclin, rock'n'roll, offre un humour absurde

cachant un coeur bienveillant.

Soirée précédée dés 17h d’un jeu de réle médiéval-fantastique Donjons et Dragons, dés 8 ans sur
inscription et suivie aprés le spectacle d’un apéritif-jeu.

>> Centre culturel de quartier Reynerie, en partenariat avec Ludimonde - Entrée libre

>> Dans le cadre de I'événement "Décembre enchanteur”

Solidarité
Des jouets pour un Noél solidaire

- Comme chaque année, I'Espace social du Grand Ramier de la

Mairie de Toulouse organise la "Chaine solidaire" pour collecter
des jouets, livres, jeux de société et peluches neufs ou en trés
bon état a destination des enfants, de la naissance a 12 ans.
Rendez-vous jusqu’au 15 décembre dans I'un des 10 lieux de
collecte de Toulouse.

>> Retrouver tous les adresses des collectes sur metropole.toulouse.fr

>> Renseignements : Espace social du Grand Ramier 06 46 64 92 83

Culture
Un chef d’oeuvre pour Noél : " L'Adoration des mages " de
Matthias Stom

La Fondation Bemberg accueille pendant un
mois I'un des chefs-d'ceuvre du musée des
Augustins afin de célébrer les fétes de Noél
avec une ceuvre emblématique du cycle de la
Nativité : 'adoration des mages telle que
rapportée dans 'Evangile selon Matthieu
(2,1-12).

Dans un espace spécialement aménagé, les

visiteurs pourront admirer la richesse de cette
scene biblique ou les rois mages (Melchior, Gaspard et Balthazar) rendent hommage a I’'Enfant Jésus
et apprécier les subtilités d’'une peinture reposant sur des effets de clair-obscur, caractéristique du
caravagisme.



Le peintre hollandais, Matthias Stom (ou Stomer), natif probablement d’Amersfoort et formé a
Utrecht, a passé la majeure partie de sa carriére en Italie a Rome, Naples puis Palerme en Sicile. Ce
parcours a travers la péninsule italienne a inspiré son ceuvre fortement influencée par I'école
caravagesque et son langage nocturne et luministe.

En collaboration avec les équipes du musée des Augustins, des dispositifs de médiation seront
spécialement congus pour permettre aux visiteurs, petits et grands, d’explorer I'ceuvre de Matthias
Stom et celles des autres peintres caravagistes présents dans la collection de la Fondation Bemberg.

>> "Un chef-d’ceuvre pour Noél", exposition temporaire du 3 décembre 2024 au 5 janvier 2025.
Fondation Bemberg - Hétel d’Assézat, Place d'Assézat
Fermeture a 17h les 24 et 31 décembre et le musée sera fermé les 25 décembre et 1er janvier.

La Cinémathéque Junior en féte

g‘wﬁ La Cinémathéque de Toulouse étant en travaux, sa féte
ka Cinéma - oy du cinéma pour les jeunes aura donc lieu hors les
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7% murs. Le centre culturel - Théatre des Mazades

accueillera le ceoeur du festival, et 'Orchestre national

du Capitole de Toulouse proposera un ciné-concert
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ATELitRs événement a la Halle aux grains.

By ot N 202 , _—
AT — AB A e 4 Du 13 au 15 décembre, la 6¢ édition de La
?;—__;.‘ SR CENTRE CULTUREL = . ) o .
[ — L Cinématheque Junior en féte ! invite a découvrir des

films cultes ("Le Grand Méchant Renard", "Monte la-dessus", "E.T., I'extra-terrestre"...) et a profiter
d’ateliers comme "A la découverte du cinéma d’animation”, "Le pré-cinéma", "Mash-up !", "A la
découverte de la pellicule"... sans oublier un spectacle participatif (Bruitages !) et une exposition

consacrée aux machines optiques.

>> Du 13 au 15 décembre au centre culturel - Thééatre des Mazades et a la Halle aux grains
Retrouvez le détail de la programmation _ici

* Centre culturel - Thééatre des Mazades - 10 avenue des Mazades, 31200 Toulouse

Métro B — Minimes, Claude Nougaro / Bus n°27

Tarifs projections : Jeune (- de 18 ans) : 4,50 € / Plein tarif : 8 € / Tarif réduit (étudiant, - de 27 ans, +
de 60 ans, RSA, demandeurs d’emploi, personne en situation de handicap, cartes Toulouse Cultures)
7€

Réservations et billetterie sur lacinemathequedetoulouse.com et sur place au Théatre des Mazades :

le vendredi a partir de 17h30 et le samedi a partir de 10h

Tarifs ateliers : entrée libre ou 5 € selon I'atelier sur inscription

 Halle aux grains - 1 place Dupuy, 31000 Toulouse- Métro B — Francgois Verdier / Bus L1 et L8
Tarifs ciné-concert "Le Grand Méchant Renard et autres contes”

Moins de 27 ans : 5€/Zone 1:25€/Zone 2: 18 €

Billetterie sur onct.toulouse.fr



Bien vieillir
Concours villes amies des ainés : Toulouse primée pour son
action santé seniors

En marge du dernier Salon des maires en novembre, le réseau
francophone Villes amies des ainés a dévoilé les 12 collectivités
lauréates de I'édition 2024, parmi lesquelles la Mairie de Toulouse,
qui remporte le prix « coup de coeur. »

Ce concours réecompense les initiatives en faveur des ainés (qualité
de vie, offre de loisirs adaptés, santé etc.).

Dans ce cadre, Toulouse s’est distinguée pour son parcours de
prévention santé seniors co-créé avec les partenaires (dont le CHU de Toulouse). Ce dernier
prévoit des activités propices au maintien en forme des + de 60 ans.

Ce programme adapté s’appuie sur les critéres ICOPE, basé sur une évaluation des fonctions
essentielles (mémoire, nutrition, vision, audition, mobilité, psychologie) par les professionnels de
santé.

Cette distinction obtenue par la Mairie de Toulouse récompense I'implication de la Collectivité, qui
facilite I'inscription au parcours de prévention santé via la plateforme All6 seniors.

Bien manger
Rangueil : le Défi foyers a alimentation positive revient

Manger mieux sans dépenser plus, c’est possible ! Pour la
4éme édition du Défi foyers a alimentation positive de Toulouse
Métropole, les habitants du quartier 13 (Rangueil / Sauzelong /
Jules Julien / Pech-David / Pouvourville) sont invités a former
une équipe.

Chacune d’entre elles compte une quinzaine de foyers aux
profils variés (personnes seules, couples, familles, colocataires). Toutes s’engagent a adopter une
alimentation de qualité tout en maitrisant ses dépenses.

Durant six mois, les participants bénéficieront d’'un accompagnement gratuit, a travers cinq ateliers
thématiques sur I'alimentation (astuces pratiques, décryptage des étiquettes etc.). Une visite dans
une ferme biologique locale et un atelier diététique compléteront ce programme.

>> Inscriptions ouvertes jusqu’a la fin de 'année 2024 :
- a la Maison de quartier de Rangueil
- par mail :_amel.queli@mairie-toulouse.fr ou par téléphone au 05 61 22 24 34.

- en ligne sur le site officiel : www.foyersaalimentationpositive.fr




Participation citoyenne
1ére édition du Conseil métropolitain des jeunes

Le mardi 10 décembre a 17h30, au siége de Toulouse Métropole, se
tiendra le tout nouveau Conseil Métropolitain des jeunes. Agés de 15 a
25 ans, vivant, étudiant ou travaillant dans I'une des communes de
Toulouse Métropole, motivés pour participer a la vie de la Métropole,
ce conseil est fait pour eux. Il suffit de s’inscrire en ligne pour y

participer. Le Conseil se réunira pour quelques séances dans I'année
(6 maximum), en des lieux différents, sur des thémes variés. Pour cette 1ére année, les thématiques

abordées seront 'aménagement urbain, I'eau et I'égalité femmes-hommes.

>> S’inscrire sur métropole.toulouse.fr

>> Tous les infos sur cette 1ere session Premiere édition du Conseil Métropolitain des jeunes

Prix de la participation 2024
Toulouse Métropole et Oppidéa mises a I’lhonneur

Chaque année, le think tank, Décider ensemble, spécialisé dans la participation, la concertation et et
la co-€élaboration des décisions, décernent les Prix de la participation. Toulouse Métropole a été
distinguée avec 4 étoiles pour « Imaginons ensemble le Grand Parc Canal », deux étoiles pour « Un
budget participatif Embarquez sur la ligne C ! Donnez votre avis pour favoriser la vie de quartier
autour de la 3e ligne de métro ». De son cété, Oppidéa a regu deux fois 3 étoiles pour «
Constellation(s) Matabiau » et « Ecoquartier La Cartoucherie a Toulouse : « le Grand Challenge »
une méthode de commercialisation participative pour la phase 3 ».

Depuis presque 20 ans, Décider ensemble s’attache a réunir les acteurs des sociétés frangaise et
européenne impliqués dans la promotion et la co-élaboration des décisions. Plus de 120 dossiers ont
été étudiés pour cette 9e édition, représentant toute la diversité et la qualité des démarches
participatives sur tout le territoire frangais.

Il Infos pratiques //

#Jour de match
Dimanche 8 décembre a 16h15, le Stade Toulousain accueille Ulster en coupe d’Europe de rugby
avec des conséquences sur le stationnement et la circulation autour du stade Ernest Wallon.

>> Télécharger l'arrété
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