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+ d’infos sur metropole.toulouse.fr

Utilisation du logo

UTILISATION AVEC NOUVELLE SIGNATURE
Un bloc signature qui exprime que Toulouse Métropole est au service de tous.

5PRINCIPES GÉNÉRAUX1.

UTILISATION DE L’IDENTITÉ SEULE POUR :
-  partenariat d’évènements dont la Métropole n’est pas à l’initiative,
- marquage (bâtiments, véhicules…),
-  informations de type ”contrainte”, ”nuisance”… (alerte météo, interruption de service…).

USAGE 1

USAGE 2

http://metropole.toulouse.fr
http://metropole.toulouse.fr


Permettre à chaque habitant de notre Métropole de vivre 
pleinement les événements organisés à Toulouse et sur  
l’ensemble de notre territoire demeure l’une de nos priorités. 

Le label Villes pour Tous est au cœur de la dynamique 
métropolitaine en faveur d’une offre événementielle complète  
et variée, toujours plus inclusive et accessible dans de nombreux 
domaines : musique, sport, loisirs, culture, emploi, expositions, 
conférences… Tous les acteurs du territoire s’engagent  
en proposant des dispositifs pensés et validés par et pour  
les personnes en situation de handicap, à travers une 
programmation Villes pour Tous 2024-2025 riche en nouveautés 
et aussi en grands événements. Ainsi, le deuxième opus de 
l’Opéra Urbain, Le Gardien du Temple - La Porte des Ténèbres, 
un spectacle de rue monumental imaginé par la compagnie  
La Machine, est rendu accessible pour les personnes en situation 
de handicap, grâce à Villes pour Tous, avec la mise en place  
de différents dispositifs d’accessibilité.

L’engouement croissant de toutes et tous lors des événements 
labellisés Villes pour Tous, l’engagement toujours plus fort  
des communes, la grande diversité de l’offre proposée, sont  
les preuves d’une dynamique qui se poursuit et se développe 
chaque année davantage. C’est une grande fierté de constater  
cette mobilisation qui ne faiblit pas.

Je remercie chaleureusement toutes les équipes qui font Villes 
pour Tous. Je sais qu’elles agissent au quotidien au service  
de nos territoires, afin que tout le monde s’y retrouve !   

©
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Jean-Luc  
Moudenc 
Maire de Toulouse 
Président de Toulouse Métropole
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Déjà le début de la troisième saison du label Villes pour Tous !

Une belle programmation s’annonce dans le semestre à venir  
grâce à la mobilisation de tous les acteurs du territoire pour 
proposer une offre événementielle accessible, garantissant 
l’inclusion de tous.

Audiodescription des matchs à domicile de vos équipes préférées, 
chansigne durant les concerts, gilets vibrants, souffleurs 
d’images,... sont autant de dispositifs que nous sommes fiers de 
mettre à disposition des habitants du territoire et de nos visiteurs 
externes pour que les événements dits « de droit commun » 
deviennent accessibles à tous, permettant ainsi une belle mixité  
et une inclusion réussie !

Février 2025 marquera le 20è anniversaire de la loi du 11 février 
2005 pour « l’égalité des droits et des chances, la participation et  
la citoyenneté des personnes handicapées ». L’équipe de Villes pour 
Tous, les communes de la Métropole et nos partenaires seront au 
rendez-vous pour célébrer aussi à cette occasion les nombreuses 
avancées en matière d’accessibilité et d’inclusion.

C’est avec un immense plaisir que je vous invite à découvrir  
la programmation entre octobre 2024 et mars 2025 de tous  
les événements du label Villes pour Tous.    

Bloquez dès à présent votre agenda et profitez sans modération 
des animations à venir !

Très belle saison à toutes et tous !

Christophe  
Alvès 
Élu à la Mairie de Toulouse 
en charge du Handicap

V
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Loi handicap :  
20è anniversaire  
en février 2025

La loi en quelques mots 
La loi du 11 février 2005 pour « l’égalité des droits et des chances,  
la participation et la citoyenneté des personnes handicapées » est un des textes 
principaux qui régit les droits des personnes en situation de handicap, depuis 
la loi « d’orientation en faveur des personnes handicapées » du 30 juin 1975.  

On y rappelle les droits fondamentaux ainsi qu’une définition du handicap : 

« Constitue un handicap, au sens de la présente loi, toute limitation d’activité 
ou restriction de participation à la vie en société subie dans son environnement 
par une personne en raison d’une altération substantielle, durable ou définitive 
d’une ou plusieurs fonctions physiques, sensorielles, mentales, cognitives ou 
psychiques, d’un polyhandicap ou d’un trouble de santé invalidant » (Art. L. 114). 

La loi prend en compte les quatre familles de handicap : moteur, sensoriel, 
cognitif, psychique et concerne également les personnes à mobilité réduite,  
y compris de manière temporaire.  

Elle pose le principe selon lequel « toute personne handicapée a droit à  
la solidarité de l’ensemble de la collectivité nationale, qui lui garantit, en vertu  
de cette obligation, l’accès aux droits fondamentaux reconnus de tous les citoyens 
ainsi que le plein exercice de sa citoyenneté ». 

Elle fixe aussi le principe d’une accessibilité généralisée. Tous les domaines 
de la vie quotidienne sont concernés : vie citoyenne, déplacements, logement, 
scolarisation, emploi et formation, culture, loisirs, santé... 

 
Les principaux apports de la loi 
 • La création du droit à la compensation 
 • Le droit à l’école 
 • L’insertion professionnelle 
 • Le renforcement de l’accessibilité 
 • La création d’une Maison Départementale des Personnes en situation  
de Handicap (MDPH) dans chaque département 
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Villes pour Tous est un label 
qui propose des événements 
variés, accessibles et inclusifs, 
à Toulouse et Toulouse Métropole.

Tous les événements proposés 
dans ce programme sont 
accessibles aux personnes 
en situation de handicap moteur.

La programmation s’adresse 
à tous, en situation 
de handicap ou non. Des outils 
spécifiques sont proposés, 
en fonction des événements, 
afin de permettre de profiter  
au mieux, selon ses besoins.

Retrouvez, dans le programme, 
les pictos « Mon métro d’image 
en image » pour vous accompagner 
dans vos déplacements.
5. 5.5.
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Interprétation en Langue 
des signes française (LSF)

Présence d’une boucle 
magnétique

Audiodescription 

Mise à disposition  
de gilets vibrants
(gratuit sur remise d’une pièce d’identité)

Le service gratuit 
des souffleurs d’images 
peut être mis à votre 

disposition lors d’événements 
labellisés Villes pour Tous  
de votre choix.

Pour en bénéficier, vous devez 
vous inscrire 15 jours au plus 
tard avant la date de l’événement 
à l’adresse : 

www.souffleurs.org/inscription-souffle,  
en précisant « Villes pour tous »  
à côté du lieu sélectionné, soit par mail  
à contact@souffleurs.org ou par téléphone  
au 01 42 74 17 87/06 40 65 69 38,  
en précisant Villes pour tous.

Présence de supports en Facile  
à Lire et à Comprendre (FALC)

Des prestations de vélotypie ainsi que 
de la documentation en braille sont 
disponibles sur certains événements.

www.souffleurs.org/inscription-souffle
mailto:contact%40souffleurs.org?subject=


Exposition  > P.11

« Liberté, Égalité, 
Photographié »
Mardi 1er octobre de 
18h à 20h
  Centre culturel  
Henri-Desbals

Emploi  > P.11

Forum « Place  
de l’emploi et  
de la formation »
Mardi 1er octobre 
de 13h30 à 17h
  Allées Jean-Jaurès

Festival  > P.12

Festival 
international 
Toulouse les 
Orgues
Du mer. 2 au  
dim. 13 octobre

Animation  > P.13

UNI-FORMS :  
tous unis autour  
de l’uniforme
Jeu. 3 oct.  
de 9h30 à 12h30  
et de 14h à 18h
  Complexe sportif des 
Barradels - Blagnac

Emploi  > P.13

Forum « Place  
de l’emploi et  
de la formation »
Jeudi 3 octobre 
de 13h30 à 17h
  Aucamville

Spectacle  > P.14

Parle plus fort !
Jeudi 3 octobre 
de 20h30 à 22h30
 L’ARIA 

Cornebarrieu

Spectacle  > P.14

 LA BIENNALE 
The End - part 2  
Arno Schuitemaker
Jeudi 3 oct. de 19h  
à 20h et vendredi  
4 oct. de 21h à 22h
 Théâtre Garonne

Concert  > P.15

 LA BIENNALE 
Soundless -  
Ellen Fullman
Ven. 4 oct. de 19h à 
20h et de 21h à 22h 
Sam. 5 oct. de 21h 
à 22h
 Théâtre Garonne

 Octobre
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Spectacle  > P.15

 LA BIENNALE 
Histoire de laine
Vendredi 4 octobre 
de 19h à 20h
 Centre Culturel  

Espace Job

Concert  > P.16

Elmer Food Beat
Vendredi 4 octobre 
de 20h à 22h
 La Cabane

Halles de la 
Cartoucherie

Concert  > P.16

 LA BIENNALE 
Créations croisées 
Lituanie - France 
Vendredi 4 octobre 
de 22h à minuit
 ThéâtredelaCité

Conférence  > P.19
1ère journée de sensi-
bilisation au compor-
tement tyrannique 
de l’enfant et de 
l’adolescent 
Sam. 5 oct. 
de 14h à 18h
 Maison de Quartier de 

Quéfets - Tournefeuille

Sport  > P.17

Randonnée 
inclusive au lac  
des Cammazes
Samedi 5 octobre 
de 8h à 19h30
  Les Cammazes (81)

Table ronde  > P.20
Du diagnostic  
à la prise en charge 
de la dyslexie :  
où en est-on ?
Samedi 5 octobre 
de 14h à 16h
 Maison Toulouse 

Services Roseraie

Animation  > P.17
Nuit européenne  
des chercheurs  
et chercheuses
Vendredi 4 octobre 
de 18h à minuit
  Cité de l’Espace

Sport  > P.18

Polyar’trottons
Samedi 5 octobre
de 9h à 13h00  
et de 20h30  
à 23h30
 Pin Balma

Animation  > P.18
Les éphémères #6
Samedi 5 octobre 
de 15h à 21h
  Tiers-lieu des  
Alouettes - Blagnac

Cinéma  > P.19

Ciné Relax
Samedi 5 octobre 
de 16h à 17h45
  Ciné Rex

Blagnac

7.
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Exposition  > P.21

 LA BIENNALE 
Paysages intérieurs 
et extérieurs
Lundi 7 octobre  
de 18h30 à 20h
 Centre culturel  

Théâtre des Mazades

Exposition  > P.22

En mouvement 
pour notre santé 
mentale
Du mardi 8 oct.  
au samedi 19 oct. 
de 9h à 17h
 Communauté municipale 

de santé - Toulouse

Atelier lecture  > P.22
Voyage au cœur  
de la culture arabe  
par la lecture  
et la calligraphie
Mercredi 9 octobre 
de 13h30 à 18h
  Maison Toulouse Services  
Rive Gauche

Animation  > P.23
BlablaPsy
Mercredi 9 octobre 
de 14h à 16h30
  Cour de la Bibliothèque 
d’Étude et du Patrimoine

Spectacle  > P.23

Heureux soient  
les fêlés
Jeudi 10 octobre 
de 18h30 à 20h
 Médiathèque José 

Cabanis

11 octobre 2024
à 17h30

Ciné débat

Salle du Sénéchal
17 rue Rémusat
31000 Toulouse

Ciné-débat  > P.24
L’engagement 
citoyen a portée  
de chacun
Vendredi 11 octobre 
de 17h à 21h
 Salle du Sénéchal

Animation  > P.24 
Inauguration 
espaces inclusifs 
Vendredi 11 octobre 
de 18h30 à 21h
  École Bleue Soleil et 
Médiathèque Samuel Paty 
Aigrefeuille

Festival de 
littérature  > P.25

Festival Toulouse 
Polars du Sud
Du vendredi 11 au 
dimanche 13 octobre
 3, rue Georges Vivent

Opéra  > P.21

NABUCCO
Samedi 5 octobre  
de 20h à 22h30  
et dimanche 6 octobre 
de 15h à 17h30
  Théâtre du Capitole

Animation  > P.20
« Claude Nougaro, 
vingt ans déjà… »
Samedi 5 octobre 
de 14h à 19h
 Centre Social  

et Culturel Raymond IV

8.
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Animation  > P.26
La différence,  
une richesse
Samedi 12 octobre 
de 10h30 à 18h
  Médiathèque d’Aussonne

Animation  > P.27
Fabrique un abri  
à insectes
Samedi 12 octobre 
de 14h30 à 17h30
  Muséum de Toulouse

Concert  > P.27

 LA BIENNALE 
Créations croisées 
Lituanie - France
Samedi 12 octobre 
de 17h30 à 22h30
 Halle Saint Caprais

L’Union

Conférence 
Table-ronde  > P.28 
« Mouvement psy-
chique et physique : 
prévenir les troubles 
psychiques et leurs 
rechutes. »
Jeu. 17 oct.  
de 14h à 17h  
 Salle San-Subra

Animation 
musicale  > P.28

Harmonie 
Électronique
Jeudi 17 octobre  
de 14h à 17h
  Centre culturel  
Saint-Simon

Table ronde  > P.29
Retour d’expérience 
sur Le Grand MatcH : 
témoignages et 
rétrospective  
Vendredi 18 octobre 
de 8h30 à 14h
 Le Village by CA

Sport  > P.26

Tout Blagnac court 
et marche
Samedi 12 octobre 
de 9h à 12h30
  Parc du Ritouret -  Blagnac

EN CONCERTEN CONCERTEN CONCERT
ROCK & ROLL 
60, 70, 80, 90 'S

Animation 
et concert  > P.29

En mouvement et en 
musique pour notre 
santé mentale !
Vendredi 18 octobre 
de 14h à 18h
  Salle du Barry

Spectacle  > P.30

Public : mode 
d’emploi ? L’art 
d’être spectateur
Vendredi 18 octobre 
de 19h à 20h30
 Théâtre Jules Julien

Spectacle  > P.30

Histoires d’amour
Vendredi 18 octobre 
de 19h à 19h30
 Centre culturel de 

quartier Soupetard

O
ctobre 2024 | V
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Exposition  > P.32

Itinéraire d’un 
paléontologue
Mardi 22 octobre 
de 15h à 16h
 Muséum de Toulouse

Patrimoine  > P.33

Toulouse dans  
tous les sens, 
visite inclusive
Mercredi 23 octobre 
de 15h à 16h30
 Office de tourisme

Donjon du Capitole

Animation  > P.33
L’artiste, c’est toi
Jeudi 24 et  
vendredi 25 oct.  
de 14h à 16h
  Les Abattoirs

Animation  > P.31
Contes et comptines 
signés
Samedi 19 octobre 
de 10h à 11h
 Quai des arts

Culture  > P.35
Blagnac culture geek
Samedi 26 octobre 
de 10h à 19h et 
dimanche 27 octobre 
de 10h à 18h
 Salle des fêtes des 

Ramiers-Blagnac

Spectacle  > P.31 
Les Géants 
Samedi 19 octobre 
de 14h30 à 15h  
et de 16h à 17h
 Muséum de Toulouse

Culture  > P.34
Le Gardien du 
Temple : la Porte des 
Ténèbres (Opus II)
Du vendredi 25 au 
dimanche 27 octobre
 Toulouse

Animation  > P.35
Soirée Clutcho’
Jeudi 31 octobre
de 19h à 23h
 Quai des Savoirs

Spectacle  > P.32

« Semaines d’Infor-
mation sur la Santé 
Mentale »
La méningite  
des poireaux 
Sam. 19 oct.  
de 20h à  21h15
 Centre culturel  

Théâtre des Mazades
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« Liberté, Égalité, 
Photographié »

 Mardi  
1er octobre 
de 18h à  20h
Visite commentée- 
débat en présence  
de l’artiste

 
Une exposition qui donne la parole  
aux sportifs amateurs et de haut 
niveau en situation de handicap,  
pour parler de leur pratique sportive, 
des freins à celle-ci et de ses bienfaits. 
Des portraits dans lesquels brillent  
la lumière de la détermination, du 
courage, de la motivation, l’image  
des « personnes » avant d’être  

des « handicapés ». Pour que le sport profite à tous  
et soit un vecteur de vivre ensemble. Projet avec  
le soutien financier de la DRAC Occitanie.

Dans le cadre de  
l’exposition de Danièle 
Boucon du 25 septembre 
au 29 novembre

Centre culturel  
Henri-Desbals 
128 rue Henri-Desbals 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Bagatelle 

Bus 13 – Arrêt Bagatelle

Gratuit.  
RDV palier du 1er étage

Forum  
« Place de l’emploi  
et de la formation »

 Mardi  
1er octobre 
de 13h30 à 17h
Emploi  
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Retrouvez une trentaine d’entreprises issues de 
secteurs d’activité divers lors du Forum « Place de 
l’emploi et de la formation » organisé par Toulouse 
Métropole, France Travail et leurs partenaires.

Allées Jean-Jaurès 
TOULOUSE

Métro ligne B 
Station Jean-Jaurès

Gratuit
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 Du mercredi  
2 au dimanche  
13 octobre
Festival  

Festival international 
Toulouse les Orgues
Le Festival international Toulouse les Orgues se déploie 
dans toute la ville pour sa 29e édition. Reconnu comme 
l’un des festivals les plus importants dans le monde 
de l’orgue, il se distingue par une programmation 
originale : des répertoires éclectiques allant de la 
musique ancienne, baroque, symphonique en passant 
par les musiques du XXème siècle, jazz, électronique 
et expérimentale. Il ne vous reste plus qu’à faire votre 
sélection parmi les 30 concerts proposés. 

Braille 

LSF lors de la visite du  
5 octobre de 15h à 16h  
à l’Église Saint-Nicolas 
Sur réservation avant  
le 2 octobre à 16h :
domaine.handicap.accessibilite 
@mairie-toulouse.fr

Église Du Gesu, Basilique 
Saint-Sernin, Cathédrale 
Saint-Étienne, Église ND  
de La Dalbade, Basilique 
ND de La Daurade, Temple 
du Salin, Chapelle Sainte- 
Anne, Église Saint-Nicolas

Plein tarif :  
de 16 ¤ à 28 ¤  

Tarif « Toulouse Cultures »  
et « montoulouse senior » : 
de 13 ¤ à 24 ¤

Tarif solidarité :  
de 5 ¤ à 10 ¤

Ouverture de la billetterie 
(Église du Gesu, 22 bis rue 
des fleurs 31000 Toulouse) 
du 17 septembre au  
11 octobre, du mardi  
au vendredi de 10h à 13h.

+ d’informations :  
www.toulouse-les-orgues.org  
ou infos@toulouse-les-
orgues.org

05.61.33.76.87  
billetterie@toulouse-les- 
orgues.org

12.
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UNI-FORMS :  
tous unis autour  
de l’uniforme

 Jeudi  
3 octobre  
de 9h30 à 12h30  
et de 14h à 18h
Animation  

Comme son nom l’indique, 
l’action UNI-FORMS invite 
de nombreux professionnels 
en uniforme (pompiers, 
policiers, militaires..) à venir 
rencontrer la population 
autour d’ateliers ludiques 
pour échanger sur leur 
métier, leur quotidien et 

aborder des sujets préventifs : sécurité routière, 
harcèlement...

Les ateliers prennent la forme de jeux ou d’ateliers 
sportifs (escalade, boxe, rugby...).

LSF assurée par les étudiants 
du DTIM

Complexe sportif  
des Barradels 
2 rue des Cyclamens 
BLAGNAC

Tramway  
Arrêt Patinoire

Gratuit

Forum  
« Place de l’emploi  
et de la formation »

 Jeudi  
3 octobre
de 13h30 à 17h
Emploi  
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Retrouvez une trentaine d’entreprises issues de 
secteurs d’activité divers lors du Forum « Place  
de l’emploi et de la formation » organisé par Toulouse 
Métropole, France Travail et leurs partenaires.

Pl. Jean-Louis Bazerque 
AUCAMVILLE

Gratuit
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 Jeudi  
3 octobre  
de 20h30 à 22h30
Spectacle

Parle plus fort !
Nicolas et Fabienne sont 
collègues, l’un est sourd 
et l’autre entendant.   
À travers des scènes 
sensibles et cocasses,  
ils apprennent à se 
comprendre au travail et 
dans la vie quotidienne, 

avec leurs différences et leurs difficultés. Ce spectacle 
plein d’humour nous montre que les deux mondes, sourd 
et entendant, se ressemblent malgré tout.

L’ARIA 
1 Rue du 11 Novembre 1918 
CORNEBARRIEU

Plein tarif : 10 ¤ 
Tarif réduit : 5 ¤

Réservation : https://billet-
terie.festik.net/ymca-ser-
vices-occitanie/product/
parle-plus-fort-d-i-v-t/

 Jeudi  
3 octobre  
de 19h à 20h  
et vendredi  
4 octobre  
de 21h à 22h
Spectacle de danse  

The End - part 2  
Arno Schuitemaker
 Dans le cadre de La Biennale –  
 Festival international des arts vivants  
 Toulouse Occitanie 

En pleine ascension sur la scène européenne,  
le chorégraphe néerlandais élabore une palpitante 
création au croisement de la danse/performance,  
des arts visuels et de l’univers des clubs.

Dans un dispositif immersif se mêlent mouvements, 
pulsations musicales, lumières, images vidéo et 
scénographie sensorielle.

Théâtre Garonne 
1 avenue du Château d’Eau 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Saint-Cyprien

Bus 31 et 45 
Arrêt Les Abattoirs

Tarifs : 
Entre 12 et 16 ¤

Billetterie : 
www.theatregaronne.fr

+ d’informations : 
www.labiennale-toulouse.com
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Soundless  
Ellen Fullman
 Dans le cadre de La Biennale –  
 Festival international des arts vivants  
 Toulouse Occitanie 

 Vendredi  
4 octobre  
de 19h à 20h  
et de 21h à 22h 
Samedi  
5 octobre  
de 21h à 22h
Concert

 

Depuis plus de quarante ans, Ellen Fullman se concentre 
sur son projet de « long string instrument » (« instrument à 
longues cordes »), une installation composée de dizaines 
de cordes d’une longueur pouvant atteindre 20 mètres, 
qui ont résonné dans divers espaces architecturaux à sa 
mesure. Un instrument qu’elle propose à d’autres artistes 
comme matière à des rencontres, ici avec Theresa Wong 
(violoncelle, guitare électrique).

Théâtre Garonne 
1 avenue du Château d’eau 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Saint-Cyprien

Bus 31 et 45 
Arrêt Les Abattoirs
Tarifs et réservation : 
05 62 48 54 77
billetterie@theatregaronne.
com 
www.theatregaronne.fr
+ d’informations : 
www.labiennale-toulouse.
com

Histoire de laine  Vendredi  
4 octobre
de 19h à 20h
Spectacle muet :  
théâtre / marionnettes

Dès 6 ans 

Tout en gardant 
une approche 
novatrice de la 
marionnette, la 
compagnie RAUXA 
continue à tisser 
dans de nouvelles 
dimensions.

Via une représentation tragi-comique et poétique  
de la vie, Histoire de laine est un éloge à la simplicité  
et à l’imagination, spectacle solo et muet.

Une histoire d’objets liés par l’inattendu. 
Une histoire de conflit et d’amitié. 
Une histoire vitrine de notre monde intérieur. 
Une histoire sur le fil, en équilibre entre le réel  
et l’imaginaire.

Centre Culturel Espace Job 
105 route de Blagnac   
TOULOUSE
Bus L1 et 70 
Arrêt Soleil d’Or
Tarif unique : 4 ¤
Réservation :  
05 31 22 98 72 
https://centresculturels.
toulouse.fr/content#
+ d’informations : 
labiennale-toulouse.com
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 Vendredi  
4 octobre
de 20h à 22h
Concert  

Elmer Food Beat
Tout le monde connaît 
Elmer Food Beat et ce 
parcours hors normes  
qui vit « 30 cm », leur 1er 
album, affoler les 
compteurs pour atteindre 
les 650 000 ventes et 
leur permettre de 
remporter les Victoires 
de la Musique du groupe 
de l’année en 1991.  

Avec « Le Bruit Des Potes », leur nouvel album, le groupe 
nantais parvient une nouvelle fois à nous faire rire tout 
en nous sensibilisant à des sujets de société 
(réchauffement climatique, danger des influenceurs…) 
ou à nous émouvoir avec des chansons douces-amères.

La Cabane - Les Halles  
de la Cartoucherie 
16 ter avenue  
Raymond Badiou 
TOULOUSE

Tramway   
Arrêt Cartoucherie  
ou Zénith

Tarifs et réservation : 
25 à 30 ¤

http://halles-cartoucherie.
fr/la-cabane

 Vendredi  
4 octobre  
de 22h à minuit

Concert  

Théâtre de la Cité 
1 rue Pierre Baudis 
TOULOUSE

Métro Lignes A et B 
Station Jean-Jaurès

+ d’informations : 
www.labiennale-toulouse.com

Gratuit

Créations croisées 
Lituanie - France  
au féminin pluri·elles 
Binôme musique 
électronique
 Dans le cadre de La Biennale –  
 Festival international des arts vivants  
 Toulouse Occitanie 

La France et la Lituanie se 
rencontrent pour une soirée 
exceptionnelle placée sous le signe 
de la musique électronique.  
Migluma et Nour Kara, un binôme  
qui enflammera les Halles de la Cité !

16.

Villes pour Tous | Octobre 2024

http://halles-cartoucherie.fr/la-cabane
http://halles-cartoucherie.fr/la-cabane
http://www.labiennale-toulouse.com


Découverte de la 
randonnée inclusive 
au lac des Cammazes

 Samedi  
5 octobre
de 8h à 19h30
Sport  

Une journée pour découvrir la randonnée solidaire  
entre personnes en situation de handicap et randonneurs 
pilotes de joëlette. À une heure de Toulouse, dans  
le Tarn, les abords du lac des Cammazes offrent 
fraîcheur, variété végétale et un peu de dénivelé :  
un excellent terrain de découverte de la randonnée  
en joëlette.

Les Cammazes (81)

Point de rendez-vous 
à la station de métro 
Ligne B Ramonville

Tarifs et réservation : 
www.umen.fr

contact@umen.fr

05 62 24 18 18

Nuit européenne  
des chercheurs  
et chercheuses

 Vendredi  
4 octobre 
de 18h à minuit
Animation

 

200 scientifiques s’éclipsent de 
leur labo et vous donnent rendez-
vous à la Cité de l’espace pour 
une soirée placée sous le signe de 
la découverte et de la convivialité. 
Dès 18h, retrouvez-les pour 
partager, dialoguer, échanger 
autour d’animations originales  
et décalées. 

Au programme : expériences, 
speed-searching, projections, 
mini-conférences…

  

Cité de l’Espace 
Avenue Jean Gonord 
TOULOUSE

Bus 37 
Arrêt Cité de l’Espace

Entrée libre

+ d’infos :  
https://bit.ly/3WTs8qZ
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 Samedi  
5 octobre
de 15h à 21h
Animation  

Tout public

Les éphémères #6
Le tiers-lieu des Alouettes, 
quartier Grenade-les Près  
à Blagnac, démarre  
un cycle d’événements tous 
publics pour faire connaître 
son projet autour des arts et 
sports urbains et autour de 
l’économie sociale et solidaire 
(future ressourcerie).

Au programme  :
 •  Accueil convivial
 •  Exposition
 •  Animations Fabl’@rt, MJC et réseau Économie  
Sociale et Solidaire autour de l’eau

 •  Atelier Repair Café
 •  Concert pop rock à 19h

Tiers-lieu des Alouettes 
5 impasse des Alouettes 
BLAGNAC
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 Samedi  
5 octobre
de 9h à 13h00  
et de 20h30  
à 23h30

Sport

Polyar’trottons
Venez marcher ou courir pour soutenir la recherche sur 
la polyarthrite rhumatoïde avec ANDAR, en collaboration 
avec HANDI’CHIENS. Pour chaque kilomètre parcouru, 
un euro est reversé à la recherche par ANDAR.  
Rendez-vous le soir à 20h30 pour un spectacle  
avec danse et orchestre à la salle des fêtes.

Terrain des sports 
Route des Sports

Salle des fêtes 
Bus 102 
Arrêt Fillaul

Place de la Mairie 
Bus 102 
Arrêt Mairie

PIN BALMA

Gratuit
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Ciné Relax  Samedi 
5 octobre 
de 16h à 17h45
Cinéma  

Ciné Relax est un dispositif conçu pour rendre le cinéma 
accessible à des personnes en situation de handicap, 
souvent exclues des lieux culturels en raison de leurs 
comportements perçus comme « atypiques ». Ciné Relax, 
c’est un environnement calme et adapté aux besoins 
sensoriels des spectateurs, un volume sonore réduit pour 
préserver les oreilles sensibles, l’absence de publicités et 
de bandes-annonces pour éviter les stimuli brusques,  
un accueil chaleureux et personnalisé par des bénévoles. 

Ciné Rex 
Place des Arts 
BLAGNAC

Bus 70 
Arrêt Mairie de Blagnac 
Tramway 
Arrêt Pasteur 

Tarif : 4,50 ¤
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1ère journée de 
sensibilisation  
au comportement 
tyrannique de l’enfant 
et de l’adolescent

 Samedi  
5 octobre
de 14h à 18h
Conférence  

En présentiel  
ou en visioconférence

L’Association R.E.A.C.T. organise 
la 1ère journée de sensibilisation 
au comportement tyrannique de 
l’enfant et de l’adolescent avec 
l’intervention du Dr Caroline 
Duret et des membres de 
l’association. On parle de 
comportement tyrannique lorsque 

la hiérarchie familiale est inversée : l’enfant prend le 
pouvoir dans le foyer familial et les parents sont 
entravés dans leur prise de décision et leur action.

Maison de Quartier  
de Quéfets 
1 bd Alain Savary 
TOURNEFEUILLE

Bus lignes 48 et 63 
Arrêt Tournefeuille Lycée

Réservation obligatoire : 
https://association-react.
s2.yapla.com/fr/event-59729

+ d’informations :  
www.association-react.com

Gratuit
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 Samedi  
5 octobre
de 14h à 19h
Animation

 

 « Claude Nougaro, 
vingt ans déjà… »
Remue-Méninges et le Centre social et culturel  
Raymond IV (Alliances et Cultures) fêtent leur rentrée 
avec au programme de cette journée :

 • Musique (orchestre Gazoline), 
karaoké et chansons de Claude 
Nougaro accompagnés par  
le groupe « Zé et Dito »,  
exposition de photos

 • Espace jeunes, ateliers adultes, 
jeux, dont grand jeu en bois pour 
les moins de 6 ans.

 • Vente solidaire pour financer  
les séjours jeunes et adultes

 • Diaporama « Claude Nougaro »

Centre Social et Culturel 
Raymond IV 
Place Schuman 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Jean-Jaurès

Métro Ligne B 
Station Jeanne d’Arc

Gratuit

 Samedi  
5 octobre
de 14h à 16h

Conférence

Du diagnostic  
à la prise en charge 
de la dyslexie :  
où en est-on ?

La dyslexie ? Tout le monde 
en a entendu parler. Mais 
que recouvre cette réalité ? 
50 années de recherches 
permettent d’y voir clair. 
Fort de 15 années d’expé-
rience auprès d’élèves 
dyslexiques et de ses 

collaborations scientifiques avec des laboratoires de 
pointe, CERENE, centre de bilans neuropsychologiques 
et réseau d’écoles spécialisées pour les enfants ayant 
des troubles des apprentissages, pourra partager les 
meilleures pratiques de dépistage et de prise en charge.

Maison Toulouse Services 
Roseraie 
8 bis avenue du Parc 
TOULOUSE

 Métro ligne A 
Station Roseraie

Gratuit sur réservation : 
https://my.weezevent.com/
du-diagnostic-a-la-prise-
en-charge-de-la-dyslexie-
ou-en-est-on
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NABUCCO  Samedi  
5 octobre  
de 20h à 22h30 
et dimanche  
6 octobre  
de 15h à 17h30
Opéra

 

Le peuple juif a été réduit en 
esclavage par Nabuchodonosor, 
roi de Babylone, mais détient  
sa fille en otage, qu’un amour 
interdit lie à un prince hébreu.

Sur fond biblique de 
guerre, de trahison et de 
prophéties, Nabucco marque 

le premier grand succès de Verdi et inaugure une 
dramaturgie musicale d’une énergie presque sauvage, 
où la violence des sentiments s’épanche en une 
écriture vocale redoutable. Le Chœur des esclaves, 
universellement célèbre, a cristallisé l’aspiration de 
l’Italie à l’indépendance avant de symboliser celle de 
tous les hommes à la liberté.  
Avec une distribution éclatante, la spectaculaire mise  
en scène de Stefano Poda confère au tragique verdien 
une splendeur visuelle à couper le souffle.

Théâtre du Capitole 
Place du Capitole

Métro ligne A 
Station Capitole

Tarifs et réservation : 
05 62 27 62 25  
ce.groupes@capitole.
toulouse.fr

Paysages intérieurs  
et extérieurs
 Dans le cadre de La Biennale –  
 Festival international des arts vivants  
 Toulouse Occitanie 

 Lundi  
7 octobre
de 18h30 à 20h
Exposition  

Centre culturel  
Théâtre des Mazades 
10 Avenue des Mazades
TOULOUSE

Métro ligne B 
Station Minimes-  
Claude Nougaro 

Bus 27 
Arrêt Mazades
+ d’informations : 
www.labiennale-toulouse.com
Gratuit
Inscription : 
prod.diff.acts@gmail.com 
05 61 62 14 85

Les objets de Patrick Corillon – que l’on pourrait très 
bien croiser dans un musée des traditions populaires  
ou dans une exposition d’art conceptuel – se remarquent 
par leur volonté de porter le plus simplement possible 
des histoires qui touchent autant les individus que  
les communautés, les vivants que les morts.
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 Mercredi  
9 octobre
de 13h30 à 16h15
Atelier lecture

Voyager dans  
le monde arabe : 
Atelier lecture, 
découverte de la 
langue et de l’histoire

 
LSF assurée par les étudiants 
du DTIM

Ouvert à tous,  
petits et grands, débutants 
ou confirmés
Maison Toulouse Services 
Rive Gauche 
20 place Jean Diebold 
TOULOUSE
Gratuit sur réservation :
https://docs.google.com/
forms/d/e/1FAIpQLScbvJR
gXacgpTNGfpmrZejSCHN19
EKwGehJaQgYZqe783tjHA/
viewform

Que vous soyez passionné 
d’histoire, amoureux des 
langues ou simplement curieux 
de découvrir de nouveaux 
horizons, cet atelier est fait 
pour vous !

Ateliers de 45 minutes : 
Découvrir la langue arabe en 
lisant une histoire en arabe 
accompagnée de sa traduction  
en français et en Langue  
des signes française.

 Du mardi  
8 octobre  
au samedi  
19 octobre
de 9h à 17h
Exposition

En mouvement pour 
notre santé mentale

Communauté Municipale de Santé 
accueille les œuvres de patients 
pour raconter les vécus, les 
histoires et les regards de chacun. 
Mots, photos, peintures, collages 
et autres créations seront 
supports à échanger et dessiner 
autrement les préjugés sur  
la santé mentale.

Avec les associations Bi-Pôles 31,Les Mots Bleus, 
Microsillons, BonPied Bon Oeil, No Mad, CPC  
Après, Toutes Voiles Dehors.

Communauté municipale 
de santé 
2 rue malbec 
TOULOUSE

 
Métro ligne A 
Stations Capitole  
ou Esquirol

Gratuit
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Heureux soient  
les fêlés

 Jeudi  
10 octobre 
de 18h30  
à 20h
Spectacle  

Bipolaire, gay et patineur 
artistique : autant vous dire 
que si François était né aux 
États-Unis, il serait une icône 
avec un show humoristique 
sur glace et avec Céline Dion 
en première partie depuis 
longtemps. Morceaux choisis 
d’une jeune existence rythmée 
par cette perpétuelle urgence 
de vie où folie et sensibilité 
forgent un quotidien nourri de 
personnages délirants mais 
toujours criant d’amour et de 
vérité.

Médiathèque José Cabanis 
1 Allée Jacques 
Chaban-Delmas 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Marengo 
SNCF

Gratuit

BlablaPsy  Mercredi  
9 octobre
de 14h à 16h30
Animation  

Dans le cadre des 
Semaines d’information 
sur la santé mentale 
2024, venez bousculer 
vos idées reçues et 
discuter avec des 
usagers et des 
professionnels des 
troubles psychiques  

à bord du camion BlaBlaPsy. L’occasion de déconstruire 
vos préjugés !

Cour de la  
Bibliothèque d’Étude  
et du Patrimoine  
1 Rue du Périgord 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Capitole

Gratuit
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 Vendredi  
11 octobre
de 18h30 à 21h

Animation

Inauguration espaces 
inclusifs : animations 
et découvertes

Des animations sur toute 
la place de l’École à 
Aigrefeuille pour petits  
et grands !

À la Médiathèque : « Coffre 
à différences » du SIAM 31, 
sélection de livres et jeux 
de société.

Au Centre de Loisirs : découvertes, présentation de la 
démarche inclusive et grands jeux sportifs, coopératifs 
et inclusifs du SIAM 31, les Paralympiades, suivi d’un 
discours interprété en Langue des signes française.

Pour terminer, un apéritif est proposé.

LSF Assurée par les étudiants du 
DTIM durant les discours à 19h

École Bleue Soleil et 
Médiathèque Samuel Paty 
21 chemin de l’Autan 
AIGREFEUILLE

Gratuit

 Vendredi  
11 octobre
de 17h à 21h
Ciné-débat  

L’engagement citoyen 
à portée de chacun

11 octobre 2024
à 17h30

Ciné débat

Salle du Sénéchal
17 rue Rémusat
31000 Toulouse

Venez assister à un ciné-débat 
sur la thématique de 
l’inclusion et de l’engagement 
citoyen. L’engagement,  
au cœur de notre société, se 
manifeste sous des formes 
aussi diverses que les profils 
des personnes engagées.  
Mais est-il réellement 
accessible à tous ? Projection 
et débat en présence de divers 
profils d’engagés et de 
professionnels qui travaillent 

dans le secteur associatif et/ou qui œuvrent à  
la valorisation de l’engagement.

LSF sur réservation 
avant le 8 octobre  
à 16h à :

domaine.handicap. 
accessibilite@mairie-toulouse.fr

Salle du Sénéchal 
17 rue du Sénéchal 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Capitole

Métro ligne B 
Station Jeanne d’Arc

Gratuit sur réservation : 
handiciviqoccitanie@ufcv.fr 
05 61 12 58 00
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Festival Toulouse  
Polars du Sud

 Du vendredi 
11 au dimanche 
13 octobre
vendredi  
de 14h à 18h
samedi et  
dimanche :  
de 10h à 18h
Animation  

Pour sa 16e édition, le festival Toulouse Polars du Sud 
sera so british !

Avec Dominique Manotti, Olivier Truc, Simone Buchholz, 
Julia Chapman, Hachin, Abir Mukherjee, Alan Parks, 
Frédéric Paulin, José Carlos Somoza, Stuart Turton, 
Valerio Varesi…

Au programme du week-end :  
dédicaces d’auteurs, tables rondes ou encore entretiens 
plus intimistes (3 de ces rencontres seront traduites  
en LSF : le 11 octobre à 20h, le 12 octobre à 15h et  
le 13 octobre à 11h40), initiation au jeu de rôle, jeu 
d’enquête jeunesse (1 session de jeu interprétée  
en LSF le 12 octobre à partir de 14h – Inscription 
obligatoire : ateliertps@gmail.com), atelier manga, 
ludothèque, stage d’écriture, rallye-enquête  
(accessible au public sourd/mal-entendant),  
exposition et autres animations autour du Polar.

Et, dès le 5 octobre : 
rencontres et 
animations  
« hors les murs » dans 
les médiathèques 
publiques, en librairies 
mais aussi au Castelet, 
au Muséum, aux 
Archives municipales, 
au centre culturel 
Alban Minville, au 
Théâtre de Poche  
à Toulouse ainsi que 
dans d’autres hauts 
lieux de la vie 
culturelle d’Occitanie.

LSF assurée par les étudiants  
du DTIM.

 
Métro ligne A 
Basso Cambo

Gratuit

Pour tout besoin  
d’accompagnement  
à la venue au festival, 
contactez :  
toulouse.polars.du.sud@
gmail.com
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 Samedi  
12 octobre
de 9h à 12h30

Sport

Tout Blagnac court  
et marche
Découvrez le « bien manger/bien bouger », avec :
 •  Un parcours d’1 km à faire autant de fois que vous  
le souhaitez autour du lac du Ritouret en marchant,  
en courant ou en joëlette.

 • Un village sport santé avec des partenaires 
institutionnels du sport, de la santé et de la nutrition.

Parc du Ritouret 
BLAGNAC

Tramway 
Arrêt Odyssud – Ritouret

Gratuit sans inscription

 Samedi  
12 octobre  
de 10h30 à 18h
Animation  

La différence,  
une richesse
Dans le cadre du programme  
du parcours citoyen, qui 
encourage la lutte contre 
toute forme de discrimination, 
la Mairie d’Aussonne vous 
propose une journée de 
sensibilisation au handicap  
et à la différence.

Au programme : 
 • 10h30 à 11h30 : intervention et débat sur le braille  

et les nouveaux outils numériques
 • 11h30 à 12h30 : Échanges sur les chiens guides 
 • 14h30 à 18h : Ateliers divers animés  

par les associations « Média Canin » et « Surdid’oc »  

LSF de 10h30 à 12h30 
sur réservation avant le 
9 octobre à 16h à : 

domaine.handicap.accessibilite@
mairie-toulouse.fr

Médiathèque d’Aussonne 
Place Jean-Jaurès  
AUSSONNE

Tramway  
Arrêt Andromède lycée 
Bus 71 
Bus 362 
TAD (www.tisseo.fr)

Gratuit

Inscription :
contact@aussonne.fr
05 62 13 47 20
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Fabrique  
un abri  
à insectes

 Samedi  
12 octobre de 
14h30 à 17h30
Animation

 

Muséum de Toulouse 
35 allées Jules Guesde 
TOULOUSE

Métro ligne B et tramway 
Station Palais de justice

Quand le froid arrive,  
les insectes se mettent à l’abri 
pour passer l’hiver, sous une 
couverture de feuilles mortes, 
dans une pomme de pin ou dans 
les plantes mortes… Inspire-toi 
de leurs habitudes pour leur 
fabriquer un petit abri avec des 
matériaux naturels, avec l’aide 
du CPIE Terres Toulousaines.

Créations croisées 
Lituanie - France  
au féminin pluri·elles
 Dans le cadre de La Biennale –  
 Festival international des arts vivants  
 Toulouse Occitanie  

 Samedi  
12 octobre de 
17h30 à 22h30
Concert  

Halle Saint Caprais 
Avenue de Toulouse 
L’UNION

Bus 42 
Arrêt St-Jean Pied de Port 
L’UNION. 
Bus 43 
Arrêt La Franqui L’UNION

+ d’informations : 
www.labiennale-toulouse.com

Gratuit

La France et la Lituanie se 
rencontrent pour une soirée 
exceptionnelle placée sous  
le signe de la musique et du 
cirque. Jura Elena Šedytè  
et Maya Pecksadt proposeront 
un DJ set acrobatique unique !
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 Jeudi  
17 octobre
de 14h à 17h
Conférence  
et table-ronde

« Mouvement psy-
chique et physique : 
prévenir les troubles 
psychiques et leurs 
rechutes »LSF sur réservation avant  

le 14 octobre à 16h à : 
domaine.handicap.accessibilite 
@mairie-toulouse.fr

Salle San Subra 
Rue Subra  
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Saint-Cyprien

Qu’entend-on par mouvement 
psychique ? Et par mouvement 
physique ? Quels sont leurs effets sur 
la santé mentale ? En quoi favorisent-
ils la prévention des troubles 
psychiques ? Comment et où déployer 
les actions de prévention ? Avec qui ? 
Comment une personne peut-elle 
participer à la réduction des risques 
de rechutes des conséquences des 
troubles ? Quelles perspectives/pistes 

d’amélioration pourrait-on envisager à travers les 
témoignages de personnes, de proches aidants et  
de professionnels.

 Jeudi  
17 octobre
de 14h à 17h
Animation 
musicale

Harmonie 
Électronique

Venez découvrir  
la fusion audacieuse 
entre la tradition 
classique du 
violoncelle et les 
sonorités novatrices 
de la musique 
électronique.

Cet atelier interactif est animé par un compositeur de 
musique électronique et un violoncelliste expérimenté 
qui guideront les participants à travers un voyage 
musical dynamique.

Centre culturel  
Saint Simon 
10 chemin de Liffard 
TOULOUSE

 
Métro ligne A  
Station Basso Cambo

Bus 97 arrêt Charpy
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Retour d’expérience 
sur Le Grand MatcH : 
témoignages et 
rétrospective

 Vendredi  
18 octobre 
de 8h30 à 14h

Conférence  

Le Village by CA 
31 Allées Jules Guesde 
TOULOUSE

Métro ligne B 
Station Palais  
de Justice

Bus 44 et 66 
Arrêt Jardin Royal

Tramway   
Arrêt Palais de Justice

Gratuit sur réservation 
dans la limite des places 
disponibles : 
https://ambition- 
toulouse-metropole.fr/

Rencontre publique dans le cadre d’une conférence 
autour d’une journée challenge inter-entreprises visant 
à la sensibilisation et à un recrutement innovant en 
direction de personnes en situation de handicap.

En mouvement et  
en musique pour 
notre santé mentale !
 Semaines d’Information sur la Santé 
 Mentale 

 Vendredi  
18 octobre
de 14h à 18h
Animation et concert  

Salle du Barry 
9 rue Gaston Ramon 
TOULOUSE

Tramway  
Arrêt Cartoucherie 
Bus L2 - Arrêt Lemire

GratuitEN CONCERTEN CONCERTEN CONCERT
ROCK & ROLL 
60, 70, 80, 90 'S

Dans le cadre des Semaines d’information 
sur la Santé Mentale (SISM), le groupe de 
musique de rock Silver Stars viendra 
revisiter les classiques des années 60 aux 
années 90. Seront proposés un concert et 
une animation pour être tous « en 
mouvement pour notre santé mentale », 
thématique des SISM 2024. L’occasion 

pour vous de participer à un atelier sur les pouvoirs du 
corps, sur le bien-être et de vous essayer à la danse thérapie 
dans une ambiance chaleureuse et musicale !
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 Vendredi  
18 octobre
de 19h à 20h30

Spectacle

Public : mode 
d’emploi ? L’art d’être 
spectateur

Des milliers de 
spectacles invitent le 
spectateur à centrer 
son regard sur ce qui se 
passe sur scène. Et si, 
pour une fois, un 
spectacle renversait 
l’ordre établi, 
s’intéressait au public et 

se passionnait pour l’étude sensible et scientifique du 
corps du spectateur ? Vous êtes-vous jamais demandé 
comment se passe l’échange, la transmission, la relation 
entre la scène et la salle et réciproquement ?

Théâtre Jules Julien 
6 avenue des écoles Jules 
Julien - TOULOUSE

Métro ligne B 
Station Saint-Agne

Bus 34 et 44 
Arrêt Jules Julien

12 ¤ plein tarif,  
10 ¤ carte Toulouse 
Culture, 6 ¤ tarif réduit

billetterie en ligne :  
billetterie.julesjulien. 
toulouse.fr

 Vendredi  
18 octobre
de 19h à 19h30

Spectacle

Histoires d’amour

Plongez dans 
l’univers atypique 
d’un chanteur et  
d’une chansigneuse 
qui, à partir d’un livre, 
vous proposent  
un arrangement  
à la croisée du 
chansigne, de  
la littérature et  
des musiques 
actuelles.

 
De 3 mois à 6 ans

Centre Culturel de Quartier 
Soupetard 
63 chemin de Hérédia 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Roseraie

Bus 19 
Arrêt Dinetard

Tarif et réservation : 3 ¤ 
https://centresculturels.
toulouse.fr/content
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Contes  
et comptines signés

 Samedi  
19 octobre  
de 10h à 11h

Animation  
Avant que bébé ne puisse 
parler pour se faire 
comprendre avec des mots,  
le concept de bébé signeur 
utilise des signes issus de  
la Langue des signes 
française. Elle permet  
au tout-petit de commencer  
à communiquer avec son 
entourage et l’accompagner 

dans l’expression de ses émotions. Cette séance 
propose un moment de partage tout en douceur  
où se mêlent histoires et comptines signées.

Quai des arts 
Place Léo Lagrange,  
CUGNAUX

Sur inscription :  
quaidesarts@mairie- 
cugnaux.fr 
05 81 60 82 62

Gratuit

Les Géants  Samedi  
19 octobre
de 14h30 à 15h  
et de 16h à 17h
Spectacle  

La compagnie DDS 
vous propose de 
revisiter le passé  
des Géants en Langue 
des signes française. 
Cette langue nous 
invite à un voyage 
dans le corps de ces 
animaux incroyables, 
nous faisant entrer 

dans leurs yeux, leurs pattes, leurs mâchoires, grâce aux 
outils que les premiers hommes maniaient déjà pour 
raconter leurs aventures avec les animaux sauvages : 
nos mains, nos yeux, nos bras et notre corps tout entier. 
Nous vous invitons à découvrir, avec humour, la vie  
des grands animaux disparus.

Muséum de Toulouse 
35 allées Jules Guesde 
TOULOUSE

  

Métro ligne B 
Stations Carmes  
ou Palais de justice

Tramway   
Arrêt Palais de justice
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 Samedi  
19 octobre
de 20h à 21h15

Spectacle

La Méningite  
des poireaux 
Frédéric Naud & Cie
 Semaines d’Information sur la Santé 
 Mentale 

Centre culturel  
Théâtre des Mazades 
10 Avenue des Mazades 
TOULOUSE

Métro ligne B 
Station Minimes - 
Claude Nougaro

Bus 27 
Arrêt Mazades

Info et réservation : 
centresculturels.toulouse.fr  
billetterie.mazades@
culture.toulouse.fr 
05.31.22.98.00

Gratuit

La pièce de théâtre La Méningite 
des poireaux, programmée dans  
le cadre des semaines 
d’information sur la santé mentale, 
raconte, dans un décor de papier 
journal avec des nœuds catalans, 
l’histoire de François Tosquelles,  
ce psychiatre Don Psykichotte,  
qui a fui le franquisme et qui, avec 
des résistants, des surréalistes  
et des gens de bonne volonté,  

a révolutionné la psychiatrie de la fin du XXe siècle, dans 
un hôpital de Lozère.

 Mardi 22  
octobre  
de 15h à 16h

Exposition

Itinéraire  
d’un paléontologue

L’exposition Géants 
nous plonge des 
milliers d’années en 
arrière en nous 
présentant des évoca-
tions d’animaux 
gigantesques disparus. 
Mais comment peut-on 
connaître leur taille, 

leur âge ou encore reconstituer leurs milieux de vie ? 
Francis Duranthon, paléontologue, conservateur et 
directeur du Muséum de Toulouse, viendra partager son 
parcours et répondre à vos questions sur ce fascinant 
métier, depuis les fouilles jusqu’au partage des connais-
sances scientifiques.

 

Braille

Muséum de Toulouse 
35 allées Jules Guesde 
TOULOUSE

 
Métro ligne B 
Arrêts Carmes ou Palais de 
justice

Tramway 
Arrêt Palais de justice
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Toulouse dans  
tous les sens,  
visite inclusive

 Mercredi  
23 octobre 
de 15h à 16h30
Patrimoine  

Mettez tous vos sens en éveil !  
La règle du jeu est simple et fait 
appel à vos sensations et 
émotions : goûter un produit 
typiquement toulousain, écouter 
l’ambiance de rue, sentir les 
parfums, toucher des matériaux. 
Cette visite, adaptée aux personnes 
à mobilité réduite et aux personnes 
déficientes visuelles, est ouverte  
à tous.

Prêt de fauteuil roulant et de kit 
auditif : réservation obligatoire à 
infos@toulouseatout.com

Rendez-vous  
à l’office de tourisme 
Donjon du Capitole 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Capitole

Tarifs  : 
Plein tarif : 13 ¤ 
Tarif réduit : 11 ¤ 
Tarif enfant : 7 ¤  
(à partir de 12 ans).

Réservation : 
toulouse-tourisme.com  
05 17 42 31 31 
sur place

L’artiste, c’est toi  Jeudi  
24 et vendredi  
25 octobre
de 14h à 16h
Animation  

Des pinceaux, de la peinture  
et c’est parti !

Petits et grands, venez découvrir 
vos talents en compagnie  
de l’artiste invité !

Tous inspirés par la visite  
de l’exposition en cours offerte 
par le Musée des Abattoirs, 
vivons ensemble, deux heures 
d’ateliers adaptés dans la liberté 
d’expression, la joie et  
la bonne humeur !

 LSF le 25 sur 
réservation avant le 22 octobre 
à 16h à : domaine.handicap.
accessibilite@mairie-toulouse.fr

Les Abattoirs 
76 allées Charles de Fitte

 Métro ligne A 
Station Saint-Cyprien

Gratuit sur inscription : 
contact@apte-occitanie.fr   
06 72 07 36 17
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Du vendredi  
25 au dimanche  
27 octobre 
Spectacle

Le Gardien du 
Temple : la Porte des 
Ténèbres (Opus II)
Forte du succès touristique et culturel du Gardien  
du Temple rencontré lors du 1er opus en 2018,  
Toulouse Métropole renouvelle l’expérience. 

À l’occasion de ce nouvel opus, la Compagnie  
La Machine a préparé de nombreuses surprises...  
Du 25 au 27 octobre, les fantastiques machines  
de François Delarozière inviteront les spectateurs  
à (re)découvrir la diversité et la richesse  
du patrimoine toulousain.

23 SCÈNES ACCESSIBLES 

 
Plateformes PMR

Métro + Mobibus

Réservation Mobibus : 
www.tisseomobibus.com

Réservation des outils 
d’accessibilité :
https://metropole.toulouse.fr/
sortir/le-gardien-du-temple/
accessibilite-de-lopera-ur-
bain

Gratuit
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Soirée Clutcho‘  Jeudi  
31 octobre 
de 19h à 23h
Animation

 
À l’occasion de la sortie de chaque numéro, le magazine 
Clutch organise une soirée Clutcho’, pour montrer  
la richesse et la diversité culturelle du territoire 
toulousain. Lors de ces soirées, pour accompagner 
et illustrer la sortie du magazine, le public découvre 
une multitude de propositions : musique, exposition, 
spectacle vivant, installations, animations,  
performances artistiques inédites, créateurs locaux  
ainsi qu’une buvette et un espace restauration.

Quai des Savoirs 
39 allées Jules Guesde 
TOULOUSE

Gratuit
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Blagnac culture geek  Samedi  
26 octobre  
de 10h à 19h  
et dimanche  
27 octobre  
de 10h à 18h
Culture

Espaces manga et cosplay, 
culture geek et japonaise, 
jeux vidéo, spectacle de 
danse K-Pop…

Le Blagnac culture geek vous 
invite à rejoindre l’aventure !

Présence du comédien 
Kelyan Blanc, voix d’Harry 
Potter.

 

Le samedi LSF assurée le samedi 
par les étudiants du DTIM

Salle des fêtes des Ramiers 
BLAGNAC
Tramway  
Arrêt Place du Relais
Bus 70 
Arrêt Mairie de Blagnac
Gratuit

35.

Octobre 2024 | Villes pour Tous



Sport  > P.39

Séjour inclusif 
dans le Sidobre
Du vendredi  
1er au dimanche  
3 novembre  
de 8h à 19h30
 Portes du Sidobre (81)

Animation  > P.39

Mélodies 
pitchouns : atelier 
de découverte 
musicale
Sam. 9 nov.  
de 10h à 10h30 et  
de 10h30 à 11h
  Médialudo Odyssud 
Blagnac

Patrimoine  > P.40

Toulouse insolite, 
visite en LSF
Samedi 9 novembre 
de 14h30 à 16h
  Office de tourisme 
Donjon du Capitole

Sport  > P.41

Marathon de Toulouse
Dimanche 10 novembre
 Départ Jean-Jaurès

Spectacle  > P.41

Tenir debout
Mercredi 13 
novembre  
de 21h à 22h30
 Théâtre Sorano

Animation  > P.40

Festi Jardin  
Nature et Plantes
Dimanche 10 nov.  
de 9h à 18h
   Esplanade Sainte 
Germaine 
Pibrac

Emploi  > P.42

Salon emploi 
handicap
Mercredi  
13 novembre 
de 9h à 17h
  Espace Lauragais 
Saint Orens de Gameville

Exposition  > P.42

Démasquez-moi
Du mercredi 13 au 
jeudi 21 novembre 
de 9h à 12h  
et de 14h à18h
 Mairie de Fonbeauzard
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Animation  > P.43

Festival du jeu
Du jeudi 14 au 
samedi 16 novembre
 Le Bascala 

Bruguières

Théâtre  > P.43 
Rencontre/
Raconte, la famille 
en chantier
Ven. 15 nov.  
de 16h à 17h 
 La Chapelle  

EHPAD le Repos

Patrimoine  > P.44

Atelier les yeux 
bandés
Samedi 16 novembre 
de 14h à 17h
 Quai des arts 

Cugnaux

Visite  > P.44

« Cathares », 
Toulouse dans  
la croisade
Samedi 16 novembre 
de 15h à 16h
  Couvent des Jacobins 

Concert  > P.45

Concert Nadau
Samedi 16 novembre 
de 21h à 23h
   Salle Orion 
Mondonville

Sport  > P.45

Cyclo Cross 
« Philippe Petel »
Dimanche 17 
novembre 
de 14h à 17h
  IME Montaudran

Emploi  > P.46

Forum des 
diplomé(e)s
Mercredi 20 
novembre 
de 12h à 17h
  Campus de l’Université 
Toulouse Jean-Jaurès

Théâtre  > P.46

Rencontre/
Raconte, la famille 
en chantier
Vendredi 22 nov.  
de 16h à 17h
 La Chapelle  

EHPAD le Repos

Dégustation  > P.48
Dégustation de vin à 
l’aveugle
Vendredi 22 nov.  
de 19h à 22h
  La Taable

Animation  > P.47

Ludothèque Géante
Vendredi 22 nov.  
de 9h à 18h et samedi 
23 nov. de 10h à 17h
 Gymnase de Bagatelle

Cinéma  > P.48

Le petit cinéma 
de la Ludothèque 
Géante
Vendredi 22 nov. de 
9h à 18h et samedi 
23 nov. de 10h à 12h
 Gymnase de Bagatelle

Spectacle  > P.49 
Girls don’t cry 
festival
Vendredi 22 et 
samedi 23 nov. 
de 19h à 2h30
 La Cabane - Halles de  

la Cartoucherie
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Visite  > P.49  
Visite Biodiversité
Samedi 23 novembre 
de 11h30 à 12h15
  Muséum de Toulouse

Spectacle  > P.50 
Hécube,  
pas Hécube
Samedi 23 novembre
de 18h à 20h
 ThéâtredelaCité

Spectacle  > P.50  
La petite fille  
et le corbeau
Dimanche 24 
novembre  
de 17h à 17h40
 Salle d’animation, 

Mondonville

Exposition  > P.51

Exposition  
« Entre Temps »
Mardi 26 novembre 
de 18h à 19h
  Centre culturel 
Bellegarde

Exposition  > P.51 
« La Firme »
Jeudi 28 novembre 
de 15h à 16h
  Galerie 
Le Château d’Eau

Emploi  > P.52

Semaine de l’emploi et du handicap  
et rencontres emploi handicap
Vendredi 29 novembre de 9h à 12h
  Salles communales  
de Cugnaux

Spectacle  > P.52

Le Silence de Nuit
Vendredi  
29 novembre 
de 21h à 22h
 Centre culturel  

Henri-Desbals

Rencontre  > P.53

Rencontre avec 
l’auteur Thierry 
Colombié
Samedi 30 nov.  
de 14h30 à 16h30
  Bibliothèque Sonore  
de Toulouse

Animation  > P.53

Les éphémères #7
Samedi 30 novembre 
de 15h à 18h
 Tiers-lieu des Alouettes 

   Blagnac
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Séjour inclusif  
dans le Sidobre

 Du vendredi 
1er au dimanche  
3 novembre de 
8h à 19h30
Sport  

Trois jours de randonnée 
solidaire entre personnes  
en situation de handicap, 
marcheurs et randonneurs 
pilotes de joëlette.  
Le Sidobre est un massif 
granitique exceptionnel 
recouvert de forêt. Sa 
singularité géologique lui 
donne un caractère magique 
et surprenant. À travers une 
variété de chemins, vous 
partez à la découverte de 
cette magnifique partie du 
Tarn. Hébergement en gîte.

Portes du Sidobre (81)

Point de rendez-vous : 
Métro ligne B 
Station Ramonville

Tarifs et réservation : 
contact@umen.fr 
05 62 24 18 18 
www.umen.fr

Mélodies pitchouns : 
atelier de découverte 
musicale

 Samedi  
9 novembre
de 10h à 10h30  
et de 10h30 à 11h
Animation  

Plongez dans un bain musical et ludique en découvrant 
l’atelier d’éveil musical de la Médialudo ! Un moment 
privilégié à partager avec les parents pour écouter, 
chanter et manipuler des instruments.

Présence  
d’une animatrice 
communiquant  
en Langue des  
signes française.

Parents-enfants  
de 1 à 4 ans. 

Médialudo Odyssud 
4 avenue du Parc 
BLAGNAC

Tramway 
Arrêt Ritouret

Réservation : 
medialudo@mairie-blagnac.fr 
05.61.71.75.20

Gratuit
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 Samedi  
9 novembre
de 14h30 à 16h
Patrimoine

Toulouse insolite, 
visite en Langue  
des signes française

En duo, un guide  
et un interprète en 
Langue des signes 
française partagent 
avec vous les coins 
secrets et insolites  
de Toulouse.

Plein Tarif : 13 ¤

Tarif réduit : 11 ¤

Tarif enfant : 7 ¤  
(à partir de 12 ans)

Réservation : 
toulouse-tourisme.com 
05 17 42 31 31

 Dimanche  
10 novembre
de 9h à 18h

Animation

Festi Jardin Nature  
et Plantes
Venez découvrir plus de 60 exposants :
 • des pépiniéristes et des horticulteurs professionnels 
présentant des végétaux de qualité, de l’arbre fruitier 
aux petits cactus

 • des artisans du décor du jardin (potiers, ferronniers 
d’art, vanniers…)

 • des associations de défense de la biodiversité

L’occasion pour vous 
de trouver facilement 
tous les végétaux,  
les éléments de décors 
et surtout les conseils 
pour agrémenter  
votre jardin ou balcon 
et ainsi d’en faire 
VOTRE paradis.

Animations gratuites et restauration.

Esplanade  
Saint-Germaine 
PIBRAC

Bus 32 depuis la gare 
SNCF Colomiers

Gratuit
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Marathon  
de Toulouse

 Dimanche  
10 novembre
Sport  

Dans une dynamique 
d’inclusion, le Club ASEI 
Sports rend accessible  
le Marathon de Toulouse  
en proposant des équipes 
mixtes (en situation  
de handicap ou pas),  
un accompagnement des 
personnes à mobilité réduite 
ainsi qu’un ravitaillement  
sur les différents parcours.

Départ de Jean-Jaurès 
TOULOUSE

Métro lignse A et B 
Station Jean-Jaurès

Tarifs et réservation : 
toulouserunexperience.fr

Tenir debout  Mercredi  
13 novembre
de 21h à 22h30
Spectacle  

Qui sont ces jeunes filles qui rêvent, aujourd’hui 
encore, de devenir des Miss, à l’heure où se libère une 
nouvelle parole féministe ? Pour répondre à la question, 
Suzanne de Baecque a infiltré le concours de Miss 
Poitou-Charentes 2020 en se portant candidate. De 
cette immersion est né ce documentaire de paroles 
intimes d’une jeunesse que l’on entend peu. Il est surtout 
question dans ce spectacle drôle et poignant, de libération, 
d’une façon de se réapproprier son propre corps et de 
s’émanciper.

Système d’aide à l’écoute 
Sennheiser MobileConnect

Théâtre Sorano 
35 Allées Jules Guesde 
TOULOUSE

 

Métro Ligne B 
Station Carmes ou Palais 
de Justice

Tramway  
Arrêt Palais de Justice

Tarifs et réservation : 
gabriel.perez@theatre- 
sorano.fr 
05 32 09 32 39
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 Mercredi  
13 novembre
de 9h à 17h
Emploi

Salon emploi 
handicap

Ce Salon réunit  
les employeurs et  
les demandeurs 
d’emploi en situation 
de handicap afin de 
favoriser l’insertion 
professionnelle. 
Conférence dans la 
matinée et ouverture  
du salon l’après-midi.

Espace Lauragais 
Rue des Sports 
SAINT-ORENS  
DE GAMEVILLE

Bus 18

Gratuit

 Du mercredi  
13 au jeudi  
21 novembre
de 9h à 12h  
et de 14h à18h

Exposition

Démasquez-moi
Les participants accueillis  
au Centre d’Accueil 
Thérapeutique à Temps 
Partiel des Arènes, structure 
ambulatoire du centre 
hospitalier Gérard Marchant, 
ont le plaisir de vous 
présenter « démasquez-moi », 
ensemble d’œuvres réalisées 
dans les ateliers médiatisés. 
Venez découvrir cette 
exposition haute en couleur.

Vernissage : 13 novembre à 15h

Mairie de Fonbeauzard, 
Place Simon Montariol 
FONBEAUZARD

Bus ligne 29 
Arrêt Fonbeauzard Mairie

Bus L10 et 69 
Arrêt Raudelauzette

Gratuit
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Festival du jeu  Du jeudi  
14 au samedi  
16 novembre
Animation  

 
Au programme : jeux de société, jeux sportifs, parcours 
de motricité, atelier musique…
 • Jeudi de 19h à 23h, profitez d’un afterwork au Bascala
 • Venez vous ambiancer samedi lors d’une boum animée 
par DJ Madeleine de Proust

 • Des espaces zen permettront de se reposer si besoin

Jeudi : de 8h30 à 23h 
Vendredi : de 8h30 à 18h30 
Samedi : de 9h à 16h30

Le Bascala 
12 rue de la Briqueterie 
BRUGUIERES

Gratuit sur réservation : 
service-sport@mairie- 
bruguieres.fr

Rencontre/Raconte, 
la famille en chantier

 Vendredi  
15 novembre
de 16h à 17h
Théâtre  

Dans cette deuxième 
proposition théâtrale 
de IN IT, les créateurs 
se rencontrent et  
se racontent. À partir  
de leur vécu, grâce  
à un travail sur  
le mouvement, 
l’écriture, le chant et  
la mise en scène  

de leur propre récit sur les thèmes liés à la famille, la 
pièce est construite à partir de tableaux. C’est un joyeux 
chantier artistique, bâti collectivement avec sensibilité  
et humour.

Direction artistique : Adriana Rojas

Mise en scène : Karine Monneau, Tara Ostiguy 
Chorégraphie : Lorena Calandin

LSF assurée par les étudiants  
du DTIM

La Chapelle EHPAD  
le Repos 
5 rue des gallois 
TOULOUSE

Métro ligne B  
et Tramway 
Station Palais  
de justice

Gratuit
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 Samedi  
16 novembre
de 14h à 17h
Animation

Atelier les yeux 
bandés

Jeux et ateliers autour  
du toucher, de l’ouïe,  
des odeurs ; découverte  
du braille... Participez à  
une matinée de sensibilisation 
ludique autour du handicap 
visuel pour mieux le 
comprendre et l’appréhender.

Quai des arts 
Place Léo Lagrange 
CUGNAUX

Gratuit

 Samedi  
16 novembre
de 15h à 16h
Patrimoine

Visite guidée en 
Langue des signes 
française de l’expo-
sition « Cathares », 
Toulouse dans  
la croisade

 
Couvent des Jacobins  
Allée Maurice Prin 
TOULOUSE

 Métro ligne A 
Station Esquirol

Bus 44 
Arrêt Pont Neuf

Tarif : 5 ¤

Gratuit pour les personnes 
en situation de handicap

Réservation  
https://billetterie. 
expocathares.toulouse.fr

Au cours de cette visite vous 
découvrirez la partie de 
l’exposition présentée au Couvent 
des Jacobins. Le parcours est ici 
centré sur la question de l’hérésie 
dite « cathare », et les débats qui 
animent la communauté des 
historiens. Il abordera également 
des thèmes célèbres tels que 
l’Inquisition, des sites 
emblématiques comme 
Montségur ou encore les fameux 
« châteaux cathares ».
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Nadau  Samedi  
16 novembre 
de 21h à 23h
Concert  

Joan de Nadau, c’est 
quelqu’un qui parle de votre 
vie, à travers des chansons  
en occitan et des contes en 
français, c’est quelqu’un qui 
laisse parler les silences…

Concert acoustique  
avec Cédric Privé au violon  
et Jean-Michel Médou  
à la guitare.

Salle Orion 
Chemin de Cantegril 
MONDONVILLE

TAD 171

Billeterie : 
+ de 15 ans : 20 ¤ 
- de 15 ans : 10 ¤

https://billetterie.festik.net/
mondonville/

Cyclo Cross 
« Philippe Petel »

 Dimanche  
17 novembre
de 14h à 17h
Sport  

Enfourchez votre  
VTT et venez 
participer  
à la course  
« Philippe Petel »

Au programme :

14h : initiation  
pour les adultes  

et les enfants sur un parcours aménagé. Participation 
ouverte à toutes et à tous avec un vélo de cyclo-cross 
ou un VTT.

14h45 : course réservée aux licenciés de la fédération 
cycliste FSGT. Participation avec un vélo de cyclo-cross 
ou un VTT. Possibilité de participer en présentant  
un certificat médical de moins de trois mois et 
en prenant une licence à la journée.

16h : remise des médailles suivie d’un goûter.

IME Montaudran 
2 allées Emile Monso 
TOULOUSE

Gratuit
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 Mercredi  
20 novembre
de 12h à 17h
Emploi

Forum  
des diplomé(e)s

Un forum dédié à l’emploi et 
l’entrepreneuriat pour tous 
publics diplômés (Bac - BTS 
- Licence - Master - Post 
Doc) en recherche 
d’opportunités liées à leur 
domaine d’expertise.  
Le forum réunit l’ensemble 
des prescripteurs emploi  
de la Métropole ainsi que les  
4 universités de Toulouse : 
Université Jean-Jaurès, 
Université du Capitole, 
Université Paul-Sabatier, 
Université de Toulouse.

 
Campus de l’Université 
Toulouse Jean-Jaurès 
5 allées Antonio Machado 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Mirail 
Université

Bus 14 
Arrêt Mirail

Gratuit

 Vendredi  
22 novembre 
de 16h à 17h

Théâtre

Rencontre/Raconte, 
la famille en chantier

Dans cette deuxième 
proposition théâtrale 
de IN IT, les créateurs 
se rencontrent et  
se racontent. À partir  
de leur vécu, grâce  
à un travail sur  
le mouvement, 
l’écriture, le chant  
et la mise en scène  

de leur propre récit sur les thèmes liés à la famille,  
la pièce est construite à partir de tableaux. C’est un 
joyeux chantier artistique, bâtit collectivement avec 
sensibilité et humour.

Direction artistique : Adriana Rojas

Mise en scène : Karine Monneau, Tara Ostiguy 
Chorégraphie : Lorena Calandin

 
LSF assurée par les étudiants  
du DTIM

La Chapelle EHPAD  
le Repos 
5 rue des gallois 
TOULOUSE

Métro ligne B  
et Tramway 
Station Palais  
de justice

Gratuit
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Ludothèque Géante
Venez jouer à l’occasion d’une ludothèque géante 
ouverte au plus grand nombre : petits et grands,  
en situation de handicap ou non, pour découvrir  
le monde du handicap. Jeux de société, de coopération, 
escape-game (enfants et adultes), sports, jeu  
de construction, livres, spectacles seront proposés  
par des animateurs au grand public et aux groupes  
des écoles, des accueils périscolaires  
ou d’établissements spécialisés.

 Vendredi  
22 novembre  
de 9h à 18h  
et samedi  
23 novembre  
de 10h à 17h
Animation  

 
LSF assurée par les étudiants  
du DTIM

Gymnase de Bagatelle  
Impasse du Bachaga  
Boualam 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Bagatelle

Réservation obligatoire 
pour les groupes : 
05 61 12 58 16 
contact@siam31.fr

Gratuit

Captain Glou a disparu 

Une enquête  
Toulouse Polars du Sud  
réservée aux enfants !

À 2h du départ de la Régate d’Or, l’émotion de l’équipage 
de L’Incroyable est à son comble. Captain Glou a disparu.  
Il ne leur reste que 30 minutes pour prendre le départ  
de la course et tenter de gagner. Vite, rejoins-nous !  
On compte sur tes talents de détective pour nous aider  
à mener l’enquête pour le retrouver.

Inscrivez vos enfants à l’une des séances du jeu d’enquête 
policière créé et animé par Fenêtres sur Cours.

Accessible aux publics sourds ou malentendants  
(Présence d’un interprète en LSF)

Jeu gratuit - Pour les enfants de 7 à 11 ans, dans la limite  
des places disponibles.

Inscription obligatoire sur ateliertps@gmail.com

3 sessions de jeu de 45 mn  
Samedi 23 novembre 2024 à 14h00, 15h00 et 16h00

Plus d’informations sur : toulouse-polars-du-sud.com
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 Vendredi  
22 novembre  
de 9h à 18h  
et samedi  
23 novembre  
de 10h à 12h
Cinéma

Le petit cinéma de la 
Ludothèque Géante

À l’occasion de  
la Ludothèque 
Géante, Séquence 
Court-Métrage 
propose chaque 
année des  
mini-séances de 
courts-métrages 

d’animation pour le jeune public. Plusieurs programmes 
de 15 minutes environ avec la projection de 2 ou 3 films 
sont proposés en fonction des tranches d’âge (à partir 
de 3, 6, 9 et 12 ans).

Sélection de films sans 
dialogues et sous-titrage 
pour les autres.

Gymnase de Bagatelle  
Impasse du Bachaga  
Boualam - TOULOUSE

 Métro ligne A 
Station Bagatelle

Gratuit

 Vendredi  
22 novembre 
de 19h à 22h
Dégustation

 

Dégustation  
de vin à l’aveugle

Le Centre de Transcription 
et d’Edition en Braille  
vous invite à plonger dans 
le noir. Venez déguster  
et deviner 5 vins et 5 mets. 
Une mise en situation de 
cécité ludique et 
sensorielle, animée par 
l’œnologue Cécile Debroas 
Castaign. Vos papilles 
seront-elles à la hauteur 
de vos goûts ?

LSF sur réservation 
avant le 19 novembre à :

domaine.handicap.accessibilite@
mairie-toulouse.fr

La Taable 
5 avenue du général  
De Croutte 
TOULOUSE

 
Métro ligne A 
Station Basso Cambo

Bus L11, 48,  
58 arrêt De Croutte

Gratuit sur réservation  
(à partir du 14 octobre) : 
www.cteb.fr
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Visite Biodiversité  Samedi  
23 novembre 
de 11h30 à 12h15
Visite  

Au-delà des grands 
concepts écologiques  
et face à l’urgence de 
reconsidérer notre 
rapport à la nature,  
cette visite fait le lien 
entre l’état de  
la biodiversité et le bon 
fonctionnement  
des écosystèmes.  
Pour cela, 4 écosystèmes 
situés à des échelles 
différentes - le corps 
humain, l’arbre, la forêt  

et la planète - seront passés en revue afin de mieux 
comprendre ce qui les unit.

 

Muséum de Toulouse 
35 allées Jules Guesde 
TOULOUSE

 
Métro ligne B et tramway 
Station Palais de justice
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Girls don’t cry 
festival

 Vendredi  
22 et samedi  
23 novembre
de 19h à 2h30
SpectacleLe Girls Don’t Cry 

Festival est une fête 
douce et euphorique, 
une bouffée d’air  
pour regonfler  
nos poumons dans  
un champ de ruines 
asphyxiant. Contre 
l’ordre mortifère  
du monde, les forces 
artistiques et 
activistes s’unissent 
pour un week-end 
tendre et joyeux.  
Le Girls Don’t Cry 
Festival est  

le rendez-vous des corps qui s’étreignent et se mêlent.

 

 
La Cabane 
16 ter avenue Raymond 
Badiou 
TOULOUSE

Tramway 
Arrêt Cartoucherie 
ou Zénith

Tarifs et réservation : 
25 à 30 ¤ 
https://www.lapetite.fr/
festival-2023/#billetterie
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 Samedi  
23 novembre
de 18h à 20h
Spectacle  

Hécube, pas Hécube
Pour sa première 
collaboration avec  
la Comédie-Française,  
Tiago Rodrigues s’empare 
de l’histoire d’Hécube.  
Une actrice répète Hécube 
d’Euripide. Celle qui, dans  
la défaite de Troie, a tout 
perdu : son époux, son trône, 
sa liberté et presque tous 
ses enfants. C’est une 
femme qui réclame justice. 
La tragédie fictionnelle vient 
douloureusement flirter  

avec la réalité intime de l’actrice dont le fils autiste a été 
victime d’un système de maltraitance qu’elle dénonce  
et contre lequel elle s’insurge.

Braille

ThéâtredelaCité 
1 rue Pierre Baudis 
TOULOUSE

 Métro lignes A et B 
Station Jean-Jaurès

Tarifs et réservation :

Plein tarif : 23 ¤ 
Tarif réduit : 13 ¤

05.34.45.05.05 
m.guilbault@theatre-cite 
.com

 Dimanche  
24 novembre
de 17h à 17h40
Spectacle

La petite fille et  
le corbeau dans  
le cadre du festival 
MarionnettissimoSalle d’animation 

5 rue de la Liberté 
MONDONVILLE

Sur réservation : 
05.61.06.14.30  
culture@mondonville.fr

Gratuit

Spectacle de dessins 
manipulés par  
la Compagnie Mouka. 
C’est l’histoire d’une 
rencontre entre une 
petite fille et un 
corbeau resté seul 

avec un œuf à couver. Rythmé par une énergie enfantine 
et animale, ce conte écologique nous révèle la beauté 
d’un monde sauvage. L’amitié de la petite fille et du 
corbeau se dessine à la craie au fur et mesure du conte 
pour laisser son empreinte et nous raconter que cela va 
bien se terminer.
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« La Firme » 
Visite guidée interprétée  
en Langue des signes 
française de l’exposition 
temporaire « La Firme »  
de Richard Pak présentée  
à la Galerie Le Château d’Eau.

 Jeudi 28  
novembre 
de 15h à 16h
Exposition

Galerie Le Château d’Eau  
58 allées Charles de Fitte 
TOULOUSE

 Métro ligne A 
Station Saint-Cyprien

Plein tarif : 3¤ 
Tarif réduit 2¤  
+ 3 ¤ la visite guidée  
(pour tous)
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« Entre Temps » de Valérie 
du Chéné & Régis Pinault  
Visite commentée

 Mardi  
26 novembre
de 18h à 19h
Exposition

Entre temps est une 
immersion dans 
l’univers des deux 
artistes. Au cœur  
de cette exposition,  
leur collaboration 
devient le fil conducteur  
d’un projet-gigogne 
imbriquant cinéma, 

peinture, volume, théâtre d’objets et performance.  
Ils éveillent les imaginaires en explorant les frontières 
entre réalité et fiction, entre contemplation et action.

Centre culturel Bellegarde 
17 rue Bellegarde  
TOULOUSE

Métro ligne B 
Station Jeanne d’Arc

Gratuit sur réservation : 
billetterie.bellegarde@
culture.toulouse.fr

05 62 27 44 88

© Valérie Du Chéné, Régis Pinault
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 Vendredi  
29 novembre
de 9h à 12h
 Dans la cadre de  
 la semaine de l’emploi  
 et du handicap du  
 lundi 25 au vendredi  
 29 novembre 

Emploi  

Semaine de l’emploi et  
du handicap et rencontres 
emploi handicap
Dans le cadre de la semaine européenne de l’emploi des 
personnes en situation de handicap, la Maison de l’emploi 
organise tous les ans avec Villeneuve-Tolosane mais 
aussi en partenariat avec les structures pour l’emploi 
trois jours consacrés à l’accompagnement des personnes 
reconnues travailleur handicapé.

Cette manifestation européenne a pour objectif de 
faire découvrir les initiatives et expériences existantes, 
de créer des passerelles entre les entreprises, 
les professionnels de l’insertion et les personnes 
handicapées, afin que les choses bougent, que le regard 
évolue, que le handicap ne fasse plus peur et ne soit plus 
synonyme d’incapacités…

À l’issue de cette semaine, un forum de l’emploi est 
organisé afin de permettre aux personnes en situation  
de handicap et aux employeurs de se rencontrer.

Salles communales  
de Cugnaux

Forum du 29 novembre : 
Salle Albert Camus 
1 Place de la République 
CUGNAUX

Gratuit

 Vendredi  
29 novembre
de 21h à 22h
Spectacle

Le Silence de Nuit
Le Silence de Nuit, 
présenté par la 
compagnie « Et puis 
aussi », est un récit 
poétique utobiographique 
qui parle de la fonction 
sociale du handicap  
dans notre société.  

Nous sommes invités à découvrir qui est Nuit, et, à 
travers le langage infra-verbal de cette jeune fille, sa 
pensée : édifiante, elle bouscule, interroge et renoue 
avec le sensible. Le Silence de Nuit est un manifeste  
à la différence, un prélude à la liberté, un élan à se lever, 
à s’éveiller !

Centre culturel  
Henri-Desbals 
128 rue Henri-Desbals 
TOULOUSE

 Metro ligne A 
Station Bagatelle
Bus 13 - Arrêt Bagatelle
Tarifs et réservation : 
centresculturels.toulouse.fr 
à l’accueil/billetterie  
des centres culturels  
de Toulouse.
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Les éphémères #7  Samedi  
30 novembre 
de 15h à 18h
Animation

Le tiers-lieu des Alouettes, quartier Grenade-les Près  
à Blagnac, démarre un cycle d’événements tous publics 
pour faire connaître son projet autour des arts et sports 
urbains et autour de l’économie sociale et solidaire 
(future ressourcerie).

Au programme :
 • Accueil convivial  
autour d’un verre,  
ambiance guinguette 

 • Exposition
 • Animations Fabl’@rt MJC  
et réseau Économie  
Sociale et Solidaire

Tiers-lieu des Alouettes 
5 impasse des Alouettes 
BLAGNAC

Gratuit

Rencontre avec 
l’auteur Thierry 
Colombié

 Samedi  
30 novembre
de 14h30  
à 16h30
Rencontre

Thierry Colombié, auteur 
toulousain, viendra rencontrer 
lecteurs et audiolecteurs.  
Ceux-ci pourront découvrir les  
4 tomes de sa série « Polar Vert » 
(Les algues assassines, Anguilles 
sous roches, La malédiction de 
l’ours et Les arbres magiques) 
grâce à leur enregistrement  
par les Donneurs de Voix  

de l’Association. N’hésitez pas à les demander  
à la Bibliothèque Sonore.

Entrée libre sur réservation,  
dans la limite des places disponibles

 

Bibliothèque Sonore  
de Toulouse 
5 rue Marc Arcis 
TOULOUSE

 Métro ligne B 
Station Minimes - 
Claude Nougaro

Bus 29 - Arrêt Baqué

Gratuit sur réservation : 
bs.toulouse@wanadoo.fr 
05 61 47 34 94
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Emploi  > P.56

Forum emploi 
numérique
Mardi 3 décembre
de 13h30 à 17h
 Espaces Numériques  

de la Reynerie

Exposition  > P.56

Ce que l’œil  
ne voit pas
Mercredi  
4 décembre
de 18h à 19h30 
 Espace diversités laïcité

Cinéma  > P.57

Ciné Relax
Samedi 7 décembre
de 16h à 17h45
  Ciné Rex 
Blagnac

Animation  > P.57

Soirée Clutcho’
Mercredi 4 décembre
de 19h à 23h
    Campus Ynov

Cinéma  > P.58

Week-end sur 
l’Espace
Dimanche  
8 décembre  
de 15h30 à 17h10
 L’Aria 

Cornebarrieu

UN FILM DE JACQUES MITSCH
avec la complicité artistique du Groupe MERCI

FRANCE THM PRODUCTIONS

PRODUIT PAR THIERRY MAISONNAVE - ÉCRIT PAR JACQUES MITSCH & GILLES PEDOUSSAUT - SUR UNE IDÉE ORIGINALE D’ODILE HEMMI - MONTAGE : GILLES 
PEDOUSSAUT - IMAGE : MATHIAS TOUZERIS - SON & MIXAGE : GABRIEL MATHÉ - MUSIQUES ORIGINALES : JULIEN TAILLEFER | GROUPE MERCI : JOËL FESEL,  
GEORGES CAMPAGNAC, MARC RAVAYROL, CATHERINE BEILIN, CÉLINE MAUFRA, RAPHAËL SEVET | ACTEURS ESAT : LINE BEC, AURÉLIE BISSIERES, CHRISTOPHE 
CASSOU, CHRISTIAN CAVALLE, CHRISTOPHE DEKETELAERE, MARC DUFAU, CHANTAL GAUBERT, PHILIPPE LAJON, ANNICK MELINGUI, ANNE-MARIE PERTUIS,  
ALEXANDRE THIMONIER, THIBAULT VILLABONA | ASEI : NATI GERMAIN, GEORGES ATTARD, FRÉDÉRIC BENECH, GILLES DELPECH, MARIE FAURE, ODILE HEMMI, ZOHRA  
REFAS, OLIVIA LÉVRIER, PHILIPPE HURTEAU, AUDE MORVAN, ADELINE LONZIÈMEREFAS, OLIVIA LÉVRIER, PHILIPPE HURTEAU, AUDE MORVAN, ADELINE LONZIÈME

POM TV

Présentent

VIA OCCITANIE

Cinéma  > P.58
Film documentaire 
de Jacques Mitsch
Mercredi 11 déc.
de 18h à 19h
  Centre culturel  
Espace Job

 Décembre 
2024
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Animation  > P.60

Contes et 
comptines signés
Samedi 14 décembre 
de 10h à 11h
  Quai des arts 
Cugnaux

Théâtre  > P.61 
Fusées
Samedi 21  
décembre
de 16h à 16h50
 Théâtre Garonne

Concert  > P.61

Gospel
Dimanche  
22 décembre
de 16h à 18h
 Grande Halle  

de L’Union

Spectacle  > P.60
Le Chant des 
possibles
Jeudi 19 décembre
à 20h30 
 Centre Culturel Alban 

Minville

Visite  > P.62

Petit tour  
dans les tours
Vendredi  
27 décembre 
de 14h30 à 16h
 Office de tourisme

Donjon du Capitole

Concert  > P.59

La Sainte-Cécile
Samedi 14 décembre
de 15h30 à 18h30
  Grande Halle  
de L’Union

Sport  > P.59

Formation au 
pilotage de 
fauteuil-ski
Sam. 14 et dim.15 déc. 
de 6h30 à 20h
 Station de Peyragudes 

(65)
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 Mardi  
3 décembre 
de 13h30 à 17h
Emploi  

Forum emploi  
numérique

La Mairie de Toulouse organise à nouveau le Forum 
des métiers du numérique en partenariat avec Toulouse 
Métropole emploi et les partenaires de l’emploi. 
Labellisé « Cité de l’emploi », ce forum est une véritable 
opportunité pour s’informer, découvrir les métiers du 
numérique, trouver une formation mais également pour 
rencontrer des recruteurs avec des nombreux postes  
à pourvoir dans le secteur.

Espaces Numériques 
de la Reynerie 
TOULOUSE

 Métro ligne A 
Station Reynerie

Gratuit

 Mercredi  
4 décembre
de 18h à 19h30
Exposition

Ce que l’œil  
ne voit pas

Projection d’une production 
photographique réalisée sur 
l’ensemble de la région Occitanie, 
avec des personnes déficientes 
visuelles, aveugles ou 
malvoyantes, passionnées de 
sport, d’art ou de culture. Jean 
Garcia a pris le parti d’occulter  
le handicap pour mettre en 
exergue les passions et les 
activités que ces hommes  

et ces femmes réalisent de façon souvent surprenante… 
et quelquefois admirable.

Cette projection sera commentée par l’auteur.

LSF sur réservation avant  
le 1er décembre à 16h à :  
domaine.handicap.accessibilite@
mairie-toulouse.fr

Espace diversités laïcité 
38 rue d’Aubuisson 
TOULOUSE

 Métro lignes A et B 
Station Jean-Jaurès

Gratuit

mailto:domaine.handicap.accessibilite%40mairie-toulouse.fr?subject=
mailto:domaine.handicap.accessibilite%40mairie-toulouse.fr?subject=
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Soirée Clutcho '  Mercredi  
4 décembre
de 19h à 23h
Animation

À l’occasion de  
la sortie de chaque 
numéro, le magazine 
Clutch organise une 
soirée Clutcho ‘, pour 
montrer la richesse 
et la diversité 
culturelle du 

territoire toulousain. Lors de ces soirées, pour 
accompagner et illustrer la sortie du magazine, le public 
découvre une multitude de propositions : musique, 
exposition, spectacle vivant, installations, animations, 
performances artistiques inédites, créateurs locaux ainsi 
qu’une buvette et un espace restauration. 

Campus Ynov 
2 Place de l’Europe 
TOULOUSE

Gratuit

Ciné Relax  Samedi  
7 décembre
de 16h à 17h45
Cinéma

Ciné Relax est un dispositif conçu pour rendre le cinéma 
accessible à des personnes en situation de handicap, 
souvent exclues des lieux culturels en raison de leurs 
comportements perçus comme « atypiques ». Ciné Relax 
c’est un environnement calme et adapté aux besoins 
sensoriels des spectateurs, un volume sonore réduit pour 
préserver les oreilles sensibles, l’absence de publicités et 
de bandes-annonces pour éviter les stimulis brusques,  
un accueil chaleureux et personnalisé par des bénévoles.

 

 
Ciné Rex 
Place des Arts 
BLAGNAC

Bus 70 
Arrêt Mairie de Blagnac

Tramway 
Arrêt Pasteur

Tarif : 4,50 ¤
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 Dimanche  
8 décembre 
de 15h30 à 17h10
Cinéma  

Week-end  
sur l’Espace

Le service culture de 
Cornebarrieu propose sur  
un week-end différentes 
animations dédiées à l’espace.  
À cette occasion, la médiathèque 
organise une projection 
accessible aux personnes 
sourdes ou malentendantes du 
film d’animation « Buzz l’Éclair » 
d’Angus MacLane. Le film  
sera ainsi projeté avec des 
sous-titres et des gilets  

vibrants seront mis à la disposition des personnes  
qui le souhaitent. Vibrations garanties !

Film sous-titré

L’Aria 
Rue du 11 novembre 1918 
CORNEBARRIEU

TAD 171

Gratuit sur réservation : 
culture@cornebarrieu.fr 
05 62 13 43 77  
ou 05 62 13 43 02

 Mercredi  
11 décembre
de 18h à 19h
Cinéma

« Drôle de trame » 
Film documentaire  
de Jacques Mitsch

UN FILM DE JACQUES MITSCH
avec la complicité artistique du Groupe MERCI

FRANCE THM PRODUCTIONS

PRODUIT PAR THIERRY MAISONNAVE - ÉCRIT PAR JACQUES MITSCH & GILLES PEDOUSSAUT - SUR UNE IDÉE ORIGINALE D’ODILE HEMMI - MONTAGE : GILLES 
PEDOUSSAUT - IMAGE : MATHIAS TOUZERIS - SON & MIXAGE : GABRIEL MATHÉ - MUSIQUES ORIGINALES : JULIEN TAILLEFER | GROUPE MERCI : JOËL FESEL,  
GEORGES CAMPAGNAC, MARC RAVAYROL, CATHERINE BEILIN, CÉLINE MAUFRA, RAPHAËL SEVET | ACTEURS ESAT : LINE BEC, AURÉLIE BISSIERES, CHRISTOPHE 
CASSOU, CHRISTIAN CAVALLE, CHRISTOPHE DEKETELAERE, MARC DUFAU, CHANTAL GAUBERT, PHILIPPE LAJON, ANNICK MELINGUI, ANNE-MARIE PERTUIS,  
ALEXANDRE THIMONIER, THIBAULT VILLABONA | ASEI : NATI GERMAIN, GEORGES ATTARD, FRÉDÉRIC BENECH, GILLES DELPECH, MARIE FAURE, ODILE HEMMI, ZOHRA  
REFAS, OLIVIA LÉVRIER, PHILIPPE HURTEAU, AUDE MORVAN, ADELINE LONZIÈMEREFAS, OLIVIA LÉVRIER, PHILIPPE HURTEAU, AUDE MORVAN, ADELINE LONZIÈME

POM TV

Présentent

VIA OCCITANIE
La projection du film sera  
suivie d’un échange avec  
les protagonistes du film. 
Jacques Mitsch a suivi 
le quotidien des travailleurs  
en situation de handicap  
de l’ESAT ASEI CAMADOC  
lors de leur participation à  
des ateliers de théâtre guidés 
par des comédiennes et 
comédiens et par un metteur 
en scène du Groupe Merci.

Film sous-titré

Centre culturel 
Espace JOB 
105 route de Blagnac 
TOULOUSE

Gratuit sur réservation : 
communication@asei.asso.fr 
05 62 19 30 08

mailto:culture%40cornebarrieu.fr?subject=
mailto:communication%40asei.asso.fr?subject=
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La Sainte-Cécile  Samedi  
14 décembre
de 15h30  
à 17h30
Concert

Le Pôle musical de 
L’Union et ses 
talentueux membres 
vous donnent rendez-
vous le samedi  
14 décembre pour  
le traditionnel concert  
de la Sainte-Cécile. 

Différents univers musicaux se produiront sur scène 
afin de rythmer l’évènement et de mettre en valeur 
l’ampleur et la diversité des pratiques musicales.

Grande Halle de L’Union 
Rue du Somport 
L’UNION

Bus L9 / Bus 43 
Arrêt L’Union Grande Halle

Formation  
au pilotage  
de fauteuil-ski

 Samedi  
14 et dimanche 
15 décembre
de 6h30 à 20h
Sport

Devenez pilote handiski en vous initiant à cette pratique. 
Formé par des moniteurs ESF, familiarisez-vous  
aux différents types de fauteuils-skis, aux techniques  
de pilotage et à l’utilisation des remontées mécaniques.  
À l’issue de la formation, vous obtiendrez l’accréditation 
®Tessier au pilotage du Dualski. Pré-requis : être skieur 
sur toutes les pistes et sur tout type de neige. En retour, 
vous vous engagez à participer à au moins 6 jours de ski 
sur 2 saisons d’hiver avec l’association.

Station de Peyragudes (65)

Point de rendez-vous :

Métro Ligne B 
Station Ramonville

Tarifs et réservation : 
contact@umen.fr 
05 62 24 18 18
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 Samedi  
14 décembre 
de 10h à 11h
Animation  

Contes et comptines 
signés

Avant que bébé ne puisse 
parler pour se faire 
comprendre avec des mots, 
le concept de bébé signeur 
utilise des signes issus  
de la Langue des signes 
françaises. Elle permet  
au tout-petit de commencer 
à communiquer avec son 
entourage et l’accompagner 

dans l’expression de ses émotions. Cette séance 
propose un moment de partage toute en douceur  
où se mêlent histoires et comptines signées.

Quai des arts 
Place Léo Lagrange,  
CUGNAUX

Sur inscription :  
quaidesarts@ 
mairie-cugnaux.fr 
05 81 60 82 62

Gratuit

 Jeudi  
19 décembre
à 20h30 
Spectacle

Le Chant des possibles
Femme non-parlante, en situation de handicap, Yuna 
pose son regard sur le monde et invite à ouvrir le champ 
des réponses, des visions et des possibles. Avoir 20 
ans, ici et maintenant, avec l’esprit galopant et le cœur 
ouvert. Cette pièce propose une écriture instantanée. 
Les mots, le corps, les sons se placent dans l’écoute du 
silence, l’espace et le temps sont ponctués de moments 
où tout s’arrête pour entendre.

Centre Culturel Alban 
Minville 
1 place Martin Luther King 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Bellefontaine

Bus 14 
Arrêt Bellefontaine

Plein tarif : 12 ¤ 
Tarif réduit : 3 ¤ à 9 ¤
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Fusées  Samedi  
21 décembre
de 16h à 16h50
Théâtre

« Fusées » de Jeanne Candel est un spectacle à 
partir de 6 ans, audio-décrit au casque et en direct 
par Lucie Beguin. Jeanne Candel et son équipe de 
fidèles interprètes partent à la conquête de l’espace et 
imaginent un nouvel objet théâtral et musical avec trois 
bouts de scotch, un chant sacré, une trompette et une 
chaussette. Un « théâtre des jubilations » fait d’éclats 
d’humanité et de beauté.

  Feuille de salle  
en braille 

Théâtre Garonne 
1 avenue du Château d’eau 
TOULOUSE

Métro ligne A 
 Saint-Cyprien - République

Bus 31 et 45 
Arrêt Les Abattoirs

Tarifs et réservation : 
05 62 48 54 77

Gospel  Dimanche  
22 décembre
de 16h à 18h
Concert

Retrouvez le meilleur du gospel d’Occitanie sous  
la direction du chef de chœur Loïc Geffray. Des choristes 
sublimeront les grands standards du gospel traditionnel  
et du gospel moderne. Des arrangements subtils 
porteront les meilleures voix du grand sud.

Grande Halle de L’Union 
Rue du Somport 
L’UNION

Bus L9/Bus 43 
Arrêt L’Union Grande 
Halle

© Jean Louis Fernandez
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 Vendredi  
27 décembre 
de 14h30 à 16h
Patrimoine  

Petit tour  
dans les tours

Une cour plus ou moins cachée, une cour inattendue, 
une cour qui n’est plus, des cours cloîtrées, un cours 
d’eau, une cour tout court… Vous l’aurez compris,  
en duo, un guide et un interprète en Langue des signes 
française vous font suivre un parcours, dans la ville,  
sur le thème de la cour !

Prêt de kit auditif :  
réservation obligatoire sur  
infos@toulouseatout.com

Rendez-vous  
à l’office de tourisme 
Donjon du Capitole 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Capitole

Tarifs  : 
Plein tarif : 13 ¤ 
Tarif réduit : 11 ¤ 
Tarif enfant : 7 ¤  
(à partir de 12 ans).

Réservation : 
toulouse-tourisme.com 
05 17 42 31 31
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Spectacle  > P.64

Rêverie Soluble
Vendredi 3 janvier
de 14h30 à 15h15 et 
de 16h à 16h45
 Muséum de Toulouse

 Janvier 2025

Conférence  > P.64

Quand les chansons 
déstigmatisent  
la santé mentale
Jeudi 16 janvier 
de 18h à 19h30
  Espace diversités laïcité

Spectacle  > P.65

Festival Spirale
Vendredi 17 janvier  
de 19h à 22h
   Centre culturel - 
Théâtre des Mazades

Sport  > P.65

Randonnée 
accessible en 
raquettes à neige
Samedi 25 janvier
de 6h30 à 20h30
 Plateau de Beille (09)

Visite  > P.66

Visite Géants
Samedi 25 janvier 
de 14h10 à 15h
 Muséum de Toulouse

Conférence  > P.67
Journée  
« Études supérieures 
et handicap, c’est 
possible ! »
Mercredi 29 janvier
de 13h à 18h
 INSA

Spectacle  > P.67
Je préfère regarder  
par la fenêtre
Du jeudi 23  
au jeudi 30 janvier
 ThéâtredelaCité

Sport  > P.66
Ski en duo
Sam. 18 et dim.  
19 janvier de 6h30  
à 20h30
 Station de Peyragudes (65)

V
illes pour Tous | Janvier 2025
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 Vendredi  
3 janvier 
de 14h30 à 15h15 
et de 16h à 16h45
Spectacle sans paroles  

Rêverie Soluble
Tombée de la dernière pluie, 
Calipso découvre le monde.  
Sa carapace de parapluie la 
protège de l’orage, jusqu’à 
ce que cet œuf éclose. 

Rêverie Soluble suggère 
de vivre des expériences 
initiatiques et de dépasser 
sa peur. Cette froussarde 
ingénue et curieuse 
arrivera-t-elle à faire de 
l’eau sa compagne de 
jeu ? Le geste se mêle au 

détournement d’objets jonglés, animés et même truqués 
pour raconter sans paroles.

Muséum de Toulouse 
35 allées Jules Guesde 
TOULOUSE

Métro ligne B et tramway 
Station Palais de justice

 Jeudi  
16 janvier
de 18h à 19h30
Conférence

Quand les chansons 
déstigmatisent  
la santé mentale

En France, 1 personne sur 5 est 
concernée par un trouble 
psychique au cours de sa vie. 
Didier Meillerand est journaliste 
et fondateur du Psychodon, 
« agir pour la santé mentale ». 

Il revisitera des chansons 
francophones sous le prisme  
de la psychologie. La dépression, 
l’addiction, les émotions, 
l’anorexie... seront ici abordées  
à travers la musique. Il est 

l’auteur du livre « 50 chansons pour la santé mentale » 
préfacé par Lio (2024, érès).

LSF sur réservation avant  
le 13 janvier à 16h à :   
domaine.handicap.accessibilite@
mairie-toulouse.fr

Espace diversités laïcité 
38 rue d’Aubuisson 
TOULOUSE

Métro lignes A et B 
Station Jean-Jaurès

Gratuit

mailto:domaine.handicap.accessibilite%40mairie-toulouse.fr?subject=
mailto:domaine.handicap.accessibilite%40mairie-toulouse.fr?subject=
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Festival Spirale  Vendredi  
17 janvier  
de 19h à 22h
Spectacle

Le festival spirale 
rassemblera petits  
et grands autour de  
la découverte des 
artistes et des talents  
de notre ville, mixant 
les artistes émergents  
et professionnels, ce 
plateau artistique aura 
pour but de montrer la 
mixité des arts et  

des publics, que ce soit sur scène ou en dehors,  
et de montrer que la musique et le spectacle  
sont accessibles à tous. Le concert (compagnie  
Charlène Convers spectacle Sphera) sera suivi  
d’un échange entre les artistes et le public.

  

Centre culturel  
Théâtre des Mazades 
10 Avenue des Mazades 
TOULOUSE

Métro ligne B 
Station Minimes-  
Claude Nougaro

Bus 27 - Arrêt Mazades

Tarif et réservation : 
9 ¤ 
https://www.helloasso.
com/associations/d-s-h-
discret-serieux-humble/
evenements/festival-spirale
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Ski en duo  Samedi  
18 et dimanche  
19 janvier 
de 6h30 à 20h30
Sport  

Personnes valides  
ou en situation de 
handicap moteur ou 
sensoriel, partagez  
les sensations fortes  
du ski sur les pistes  
des stations 

pyrénéennes. Le principe ? Un duo skieur debout  
pilote/skieur assis en fauteuil-ski et une expérience  
hors normes à vivre. Ambiance conviviale et récréative 
garantie ! Envie d’apprendre à piloter un fauteuil-ski ? 
Formez-vous lors de notre week-end d’initiation  
en décembre. Sinon, en situation de handicap ou pas, 
contactez-nous pour découvrir l’activité. 

Station de Peyragudes (65)

Point de rendez-vous : 
Métro Ligne B 
Station Ramonville

Tarifs et réservation : 
contact@umen.fr 
05 62 24 18 18
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 Samedi  
25 janvier 
de 6h30 à 20h30
Sport  

Randonnée 
accessible en 
raquettes à neige

Personnes valides ou en situation de handicap moteur 
ou sensoriel, partagez les plaisirs de la randonnée  
en raquettes sur les plateaux enneigés de l’Ariège.  
Le principe ? Des raquettistes tractent le fauteuil-ski 
d’une personne à mobilité réduite et guident ou 
accompagnent des personnes ayant un handicap 
sensoriel. Une expérience en mixité à découvrir !

Plateau de Beille (09)

Point de rendez-vous : 
Métro Ligne B 
Station Ramonville

Tarifs et réservation : 
contact@umen.fr 
05 62 24 18 18

 Samedi  
25 janvier
de 14h10 à 15h
Visite

Géants
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Géants ! Partez à  
la rencontre de cette 
mégafaune qui a foulé  
la Terre et parcouru  
les océans. Voyagez  
dans le passé, plus 
particulièrement dans  
le Cénozoïque, et 
immergez-vous  

dans le quotidien de ces créatures titanesques.  
Apprenez comment elles s’alimentaient, se déplaçaient, 
s’adaptaient ou élevaient leur progéniture. Du titanoboa 
au singe géant, mammouth laineux ou tigre à dents  
de sabre, découvrez l’histoire d’espèces méconnues.

 

Muséum de Toulouse 
35 allées Jules Guesde 
TOULOUSE

Métro ligne B et tramway 
Station Palais de justice

Réservation : 
museum.accessibilite 
@toulouse-metropole.fr

©
 R

om
ai

n 
Fi

go
ri

to
 T

ra
ce

 N
at

ur
e

mailto:contact%40umen.fr?subject=
mailto:museum.accessibilite%40toulouse-metropole.fr?subject=
mailto:museum.accessibilite%40toulouse-metropole.fr?subject=


Janvier 2025 | Villes pour Tous

67.

Je préfère regarder 
par la fenêtre

 Du jeudi  
23 au jeudi  
30 janvier
Spectacle

« On choisit ce que l’on regarde, 
c’est ce qui nous constitue. Une 
fille apprend que son père n’est 
peut-être pas son père 
biologique.
Bouleversée, elle plonge dans 
la tempête de son existence, 
quitte à devenir étrangère à elle-
même. »
Hors des chemins conscients et 
rationnels, je crée un rapport au 
monde poétique qui questionne 

la qualité instinctive de notre être-là : comment 
façonnons-nous notre regard, notre écoute, notre 
présence ? 
Lucie Lataste

Jeudi 23 : de 19h à 20h15 
Samedi 25 : de 18h à 19h15 
Les autres jours : de 20h  
à 21h15

ThéâtredelaCité 
1 rue Pierre Baudis 
TOULOUSE

Métro Lignes A et B 
Station Jean-Jaurès

Tarifs et réservation : 
Plein tarif : 23 ¤ 
Tarif réduit : 13 ¤

05.34.45.05.05 
m.guilbault@theatre-cite.com

Journée « Études  
Supérieures et handi-
cap, c’est possible ! »

 Mercredi  
29 janvier  
de 13h à 18h
Conférence  
 

Pour les étudiants et 
élèves de 1ère ou de 
Terminale en 
situation de handicap 
(et leurs familles), 
représentants du 
monde associatif ou 
médico-social, 

d’établissements d’enseignement secondaire, venez 
échanger avec des spécialistes sur les aides spécifiques : 
logement, aménagement de cours et d’examens, services 
handicap des établissements, médecine préventive, 
mobilité à l’internationale, insertion professionnelle... 
Découvrez également de nombreux témoignages 
d’étudiants en situation de handicap.

INSA 
135 avenue de Rangueil

  

Métro ligne B 
Station Faculté  
de pharmacie ou Rangueil

+ d’informations : 
https://atoutspourtous-
toulouse.fr/

Gratuit

mailto:m.guilbault%40theatre-cite.com?subject=
https://atoutspourtous-toulouse.fr/
https://atoutspourtous-toulouse.fr/


Portes-
ouvertes  > P.70

Portes-Ouvertes 
école CERENE
Samedi 1er février 
de 13h à 16h
  École CERENE

 Février 2025

Cinéma  > P.70

Ciné Relax
Samedi 1er février 
de 16h à 17h45
  Ciné Rex 
Blagnac

Animation  > P.71

Soirée Clutcho’
Mardi 4 février 
de 19h à 23h
    MAC Chapou

Spectacle  > P.71

Bate Fado
Mercredi 5 février 
de 19h30 à 21h45
  Théâtre de la Cité

Spectacle  > P.72

Ahouvi
Vendredi 7 février
de 20h30 à 22h30
 Théâtre Garonne

Visite  > P.73

Petit tour  
dans les tours
Samedi 8 février 
de 14h30 à 16h
 Office de tourisme

Donjon du Capitole

Rencontre  > P.72
Rencontre  
avec l’auteur Alain 
Monnier
Samedi 8 février 
de 14h30 à 16h30
  Bibliothèque Sonore  
de Toulouse

Concert  > P.73
L’artiste, c’est toi
Samedi 8 février 
de 15h à 18h
 Centre culturel  

La Brique Rouge
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Sport  > P.74

Ski en duo
Samedi 8 et 
dimanche 9 février
de 6h30 à 20h30
  Station de  
Peyragudes (65)  
et Superbagnères (31)

Table-ronde  > P.75

Loi du 11  
Février 2005 :  
20 ans après
Mardi 11 février 
de 14h à 16h30
   Salle du Sénéchal

Visite  > P.77

Petit tour  
dans les tours
Jeudi 20 février 
de 14h30 à 16h
 Office de tourisme

Donjon du Capitole

Sport  > P.76

Randonnée 
accessible en 
raquettes
Sam. 15 et dim. 16 
février de 7h à 20h
 Station des Pyrénées

Animation  > P.76

Loto Tekno© #4
Samedi 22 février 
de 11h30 à 3h
  Salle Jean Mermoz

Atelier 
musicale  > P.78

L’artiste, c’est toi
Mercredi 26 et 
vendredi 28 février
  Halles de  
la Cartoucherie

Animation  > P.77
L’artiste, c’est toi
Jeudi 20 et  
vendredi 21 février 
de 14h à 16h
 Les Abattoirs  

Exposition  > P.78

Exposition 
temporaire 
d’Alexander 
Gronski
Mercredi 26 février
de 15h à 16h
 Galerie Le Château 

d’Eau

69.

Exposition  > P.74

Bas reliefs et  
figurines en 
céramique
Du vendredi 14 
février au 2 mars 
de 11h à 18h
  La Chapelle du Castelet

69.
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 Samedi  
1er février 
de 13h à 16h
Portes-ouvertes

Portes-Ouvertes 
école CERENE
CERENE, réseau d’écoles passerelles pour les enfants 
ayant des troubles des apprentissages du CE2  
à la 3e, ouvre ses portes afin que parents, enfants, 
professionnels de santé et de l’enseignement  
puissent découvrir l’école, sa pédagogie et son équipe 
(vie scolaire, professeurs,...)

160 Grande Rue  
Saint-Michel 
TOULOUSE

 
Métro ligne B et Tramway 
Station Palais de Justice

Gratuit sur réservation : 
Billeterie en ligne   
https://my.weezevent.
com/journee-portes-ou-
vertes-cerene-toulouse-2

 Samedi  
1er février
de 16h à 17h45
Cinéma  

Ciné Rex 
Place des Arts 
BLAGNAC

Bus 70 
Arrêt Mairie de Blagnac 
Tramway 
Arrêt Pasteur 

Tarif : 4,50 ¤

Ciné Relax
Ciné Relax est un dispositif conçu pour rendre le cinéma 
accessible à des personnes en situation de handicap, 
souvent exclues des lieux culturels en raison de leurs 
comportements perçus comme « atypiques ». Ciné Relax 
c’est un environnement calme et adapté aux besoins 
sensoriels des spectateurs, un volume sonore réduit pour 
préserver les oreilles sensibles, l’absence de publicités et 
de bandes-annonces pour éviter les stimuli brusques,  
un accueil chaleureux et personnalisé par des bénévoles. 

©
 M

ai
ri

e 
de

 B
la

gn
ac

https://my.weezevent.com/journee-portes-ouvertes-cerene-toulouse-2
https://my.weezevent.com/journee-portes-ouvertes-cerene-toulouse-2
https://my.weezevent.com/journee-portes-ouvertes-cerene-toulouse-2


Février 2025 | Villes pour Tous

71.

Bate Fado  Mercredi  
5 février
de 19h30  
à 21h45
Spectacle

Bate Fado est une performance hybride, entre danse  
et concert de musique, conçue pour quatre danseurs,  
un chanteur de fado et quatre musiciens.  
Comme la plupart des mouvements musicaux urbains,  
le fado a ses propres danses. À Lisbonne, la danse  
qui s’est le plus exprimée fut le fado batido, inspirée  
d’une danse à claquettes énergique et virtuose.  
Dans ce spectacle, Jonas&Lander souhaitent 
réinterpréter l’acte de danser (taper) le fado, faisant 
dialoguer danse, percussion, voix et guitares.

 

 
Théâtre de la Cité 
1 rue Pierre Baudis 
TOULOUSE

Métro Ligne A et B 
Station Jean-Jaurès

Tarifs et réservation : 
Plein tarif : 23 ¤ 
Tarif réduit : 13 ¤  
05.34.45.05.05 
m.guilbault@theatre-cite 
.com

Soirée Clutcho’  Mardi  
4 février 
de 19h à 23h
Animation

À l’occasion de  
la sortie de chaque 
numéro, le magazine 
Clutch organise  
une soirée Clutcho’, 
pour montrer  
la richesse et  
la diversité culturelle 

du territoire toulousain. Lors de ces soirées, pour 
accompagner et illustrer la sortie du magazine, le public 
découvre une multitude de propositions : musique, 
exposition, spectacle vivant, installations, animations, 
performances artistiques inédites, créateurs locaux ainsi 
qu’une buvette et un espace restauration.

MAC Chapou 
1 rue Saunière 
TOULOUSE

Bus L1 et 63  
Arrêt Ponts Jumeaux

Gratuit
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 Vendredi  
7 février 
de 20h30 à 22h30
Spectacle  

Ahouvi
Elle est israélienne. Il est français. Cinq ans d’amour, 
mais aujourd’hui, ils sont au bord de la rupture.  
Le couple rejoue sa rencontre, l’effusion des premières 
fois, l’arrivée d’un adorable border collie dans leur vie.  
Et puis les embrouilles, des colères... et ce chien 
incroyable au centre de leur vie, objet de leur lien  
et de leur déni ! 

Et, en toile de fond, l’insoluble conflit israélo-palestinien. 
Les combats de boxe de l’amour incarné avec une vérité 
bouleversante et drôle à la fois.

Un spectacle programmé par les théâtres Garonne  
et Sorano.

Théâtre Garonne 
1, avenue du Château d’Eau 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Saint-Cyprien -  
République

Tarifs et réservation : 
Plein tarif : 23 ¤ 
Tarif réduit : 12 ¤

gabriel.perez@theatre- 
sorano.fr 
05 32 09 32 39
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 Samedi  
8 février 
de 14h30 à 16h30
Rencontre  

Rencontre avec  
l’auteur Alain Monnier

Alain Monnier, auteur présent 
sur la scène toulousaine  
dès les années 90 avec  
son personnage Parpot, 
s’intéresse aujourd’hui  
à l’histoire de la région et 
nous parlera en particulier  

de son dernier roman « D’autres terres que les nôtres ».  
Les audiolecteurs peuvent découvrir certains de  
ses livres grâce à leur enregistrement par les Donneurs  
de Voix de l’Association. N’hésitez pas à nous  
les demander.

Entrée libre sur réservation, dans la limite des places 
disponibles.

Bibliothèque Sonore  
de Toulouse 
5 rue Marc Arcis 
TOULOUSE

Métro ligne B 
Station Minimes - 
Claude Nougaro 
Bus 29 - Arrêt Baqué

Gratuit sur réservation : 
bs.toulouse@wanadoo.fr 
05 61 47 34 94

mailto:gabriel.perez%40theatre-sorano.fr?subject=
mailto:gabriel.perez%40theatre-sorano.fr?subject=
mailto:bs.toulouse%40wanadoo.fr?subject=
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Petit tour  
dans les tours

 Samedi  
8 février 
de 14h30 à 16h
Patrimoine

 

Prêt de kit auditif :  
réservation obligatoire sur  
infos@toulouseatout.com

Rendez-vous  
à l’office de tourisme 
Donjon du Capitole 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Capitole

Tarifs : 
Plein tarif : 13 ¤ 
Tarif réduit : 11 ¤ 
Tarif enfant : 7 ¤  
(à partir de 12 ans).

Réservation : 
toulouse-tourisme.com 
05 17 42 31 31

Une cour plus ou moins cachée, une cour inattendue,  
une cour qui n’est plus, des cours cloîtrées, un cours 
d’eau, une cour tout court… Vous l’aurez compris, en duo,  
un guide et un interprète en Langue des signes française 
vous font suivre un parcours, dans la ville, sur le thème  
de la cour ! 

Cette visite, spécialement conçue pour les personnes 
sourdes et malentendantes, est ouverte à tous.
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L’artiste, c’est toi  Samedi  
8 février  
de 15h à 18h
Concert  

Un moment d’émotion intense !  

Les élèves de la section musique 
enseignement adapté « l’Artiste 
c’est Toi » interprètent dans 
la salle de concert du Centre 
Culturel de la Brique Rouge, pour 
vous, leurs familles et leurs amis 
la partition choisie.

Les notes glissent sur le clavier, 
la batterie entraîne le public dans 

un frappement de mains enjoué, le chant pose sa note  
de douceur !

Un moment convivial, goûter et verre de l’amitié,  
nous permet d’échanger un mot, un regard.

Un instant de pur Bonheur  

Centre culturel  
La Brique Rouge 
9 rue Maria Monbiola 
TOULOUSE

Métro ligne B 
Station Empalot

+ d’infos : 
contact@apte-occitanie.fr   
06 72 07 36 17

Gratuit

mailto:infos%40toulouseatout.com?subject=
http://toulouse-tourisme.com
mailto:contact%40apte-occitanie.fr?subject=
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 Samedi  
8 et dimanche  
9 février de  
6h30 à 20h30
Sport  

Ski en duo
Personnes valides ou en situation de handicap moteur  
ou sensoriel, partagez les sensations fortes du ski  
sur les pistes des stations pyrénéennes. Le principe ?  
Un duo skieur debout pilote/skieur assis en fauteuil-ski et 
une expérience hors normes à vivre. Ambiance conviviale 
et récréative garantie ! Envie d’apprendre à piloter  
un fauteuil-ski ? Formez-vous lors de notre week-end 
d’initiation en décembre. Sinon, en situation de handicap 
ou pas, contactez-nous pour découvrir l’activité.

Station de Peyragudes (65) 
et Superbagnères (31)

Point de rendez-vous :
Métro Ligne B 
Station Ramonville

Tarifs et réservation : 
contact@umen.fr 
05 62 24 18 18
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 Du vendredi 14 
février au 2 mars 
de 11h à 18h
Exposition  

Bas-reliefs et figurines 
en céramique

OLLA CATH présente ses 
bas-reliefs ainsi que ses 
figurines en céramique. 
Toutes ses œuvres sont 
tactiles et donc accessibles  
à tous. Elles présentent 
toutes des sensations 
différentes au toucher. 
L’artiste parcourt les villes  
et fait des empreintes des 
plaques métalliques 
ornementales, dont  
les tampons d’égouts 
particulièrement intéressants.

Braille 
LSF lors du vernissage le 15 
février à 11h30

La Chapelle du Castelet 
7 bis rue de Belfort 
TOULOUSE

Métro lignes A et B 
Station Jean-Jaurès
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Loi du 11 Février 2005 : 
20 ans après, quelle 
insertion professionnelle 
pour les personnes en 
situation de handicap ?
 Dans le cadre du 20e anniversaire  
 de la loi du 11 février 2005 

 Mardi  
11 février 
de 14h à 16h30
Table-ronde  

Salle du Sénéchal 
17 rue du Sénéchal 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Capitole

Métro ligne B 
Station Jeanne  
d’Arc

Gratuit sur réservation 
fiphfp@mairie-toulouse.fr

La loi du 11 février 2005 « pour l’égalité des droits  
et des chances, la participation et la citoyenneté 
des personnes handicapées » prévoit l’insertion 
professionnelle des personnes en situation de handicap.  
Au travers de dispositifs comme par exemple la création  
du Fonds d’insertion pour les personnes en situation  
de handicap, cette loi donne la priorité au travail 
en milieu ordinaire. 20 ans après, quel est le bilan 
concernant l’insertion professionnelle ?

mailto:fiphfp%40mairie-toulouse.fr?subject=


Villes pour Tous | Février 2025

76.

 Samedi  
22 février 
de 11h30 à 3h 
Loto-concert  

Loto Tekno© #4

Le Loto Tekno est  
un loto-concert avec 
pour objectif de 
rassembler autour du 
jeu et de la musique 
électronique, et ce 
pendant 15 h de 
spectacle ! L’après-midi 
loto alterne entre 

animations, spectacle vivant et show, jeu de lumière  
et son, le tout dans l’ambiance d’un loto revisité  
« à la sauce » Aya Atma façon cabaret ! Le soir est  
une conclusion sonore et festive accompagnée d’artistes 
du milieu électro. Cet événement est tout public, 
accessible à tous, inclusif et caritatif.

Braille

Salle Jean Mermoz 
7 Allée Gabriel Biénès 
TOULOUSE

 

Métro ligne B 
Station Saint-Michel 
Empalot

Tarifs et réservation : 
aya.atma@gmail.com 
06 68 52 97 24

 Samedi  
15 et dimanche  
16 février 
de 7h à 20h
Sport

Randonnée accessible 
en raquettes
Personnes valides ou en situation de handicap moteur 
ou sensoriel, partagez les plaisirs de la randonnée  
en raquettes sur les plateaux enneigés des Pyrénées.  
Le principe ? Des raquettistes tractent le fauteuil-ski 
d’une personne à mobilité réduite et guident  
ou accompagnent des personnes ayant un handicap 
sensoriel. Une expérience en mixité à découvrir !

Point de rendez-vous : 
Métro Ligne B 
Station Ramonville

Tarifs et réservation : 
contact@umen.fr 
05 62 24 18 18
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L’artiste, c’est toi  Jeudi 20  
et vendredi  
21 février 
de 14h à 16h
Animation  

Des pinceaux, de la peinture et 
c’est parti !

Petits et grands, venez découvrir 
vos talents en compagnie de 
l’artiste invité !

Tous inspirés par la visite de 
l’exposition en cours offerte 
par le Musée des Abattoirs, 
vivons ensemble, deux heures 
d’ateliers adaptés dans la liberté 
d’expression, la joie et la bonne 
humeur !

LSF le 20 février sur 
réservation avant le 17 février  
à 16h à : domaine.handicap.
accessibilite@mairie-toulouse.fr

Les Abattoirs 
76 allées Charles de Fitte 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Saint-Cyprien 
- République

Gratuit sur inscription : 
contact@apte-occitanie.fr 
06 72 07 36 17

Petit tour  
dans les tours

 Jeudi  
20 février 
de 14h30 à 16h
Patrimoine

 

Prêt de kit auditif :  
réservation obligatoire sur  
infos@toulouseatout.com

Rendez-vous  
à l’office de tourisme 
Donjon du Capitole 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Capitole

Tarifs : 
Tarif normal : 13 ¤ 
Tarif réduit : 11 ¤ 
Tarif enfant : 7 ¤  
(à partir de 12 ans).

Réservation : 
toulouse-tourisme.com 
05 17 42 31 31

Une cour plus ou moins cachée, une cour inattendue,  
une cour qui n’est plus, des cours cloîtrées, un cours 
d’eau, une cour tout court… Vous l’aurez compris, en duo,  
un guide et un interprète en Langue des signes française 
vous font suivre un parcours, dans la ville, sur le thème  
de la cour ! 

Cette visite, spécialement conçue pour les personnes 
sourdes et malentendantes, est ouverte à tous.
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 Mercredi  
26 février 
de 15h à 16h
Exposition

Exposition temporaire 
d’Alexander Gronsky 

Galerie Le Château 
d’Eau 58 allées  
Charles de Fittes 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Saint-Cyprien - 
République

Plein tarif : 3 ¤ 
Tarif réduit : 2 ¤ 
+ 3 ¤ la visite guidée 
(pour tous)

Visite guidée 
interprétée  
en Langue  
des signes française 
de l’exposition 
temporaire 
d’Alexander Gronsky.

L’œuvre d’Alexander 
Gronsky se concentre  
sur des paysages 

souvent abandonnés et silencieux, et révèle la façon  
dont ils influencent les populations qui les habitent.

 Mercredi  
26 et vendredi  
28 février 
De 14h à 17h
Atelier musical  

Ateliers de 20 minutes

L’artiste, c’est toi

Viens te plonger dans l’univers 
sonore de ton choix pour 
découvrir pendant 20 minutes, 
avec le professeur,  
la richesse de la pratique 
artistique : chant, piano, 
guitare, batterie, percussions 
et M.A.O.

Invitation à la pratique 
musicale guidée, 
enseignement adapté, séance 
individuelle.

Halles de la Cartoucherie 
10 place de la charte des 
libertés communales 
TOULOUSE

Tramway 
Arrêt Cartoucherie  
ou Zénith

Gratuit sur réservation : 
contact@apte-occitanie.fr 
06 72 07 36 1

mailto:contact%40apte-occitanie.fr?subject=


Sport  > P.80

10 et 21 km  
de Blagnac
Dimanche 9 mars 
de 7h30 à 13h
 Départ Aeroscopia

 Mars 2025

Exposition  > P.80

Pink City  
Orchestra - 
100 ans de 
l’Histoire du 
Cinéma
Dimanche 9 mars 
de 17h à 18h45
  Casino Barrière

Concert  > P.81

Festival de guitare 
d’Aucamville et du 
Nord Toulousain
Du jeudi 13 au 
dimanche 23 mars
    Aucamville, Bruguières, 

Fenouillet, Fonbeauzard, 
Launaguet, Saint-Alban

Concert  > P.81

Les 50 ans  
du Pôle Musical  
de L’Union
Vendredi 14 mars 
de 18h à 23h
  Grande Halle  
de L’Union

Visite  > P.82

Toulouse dans tous 
les sens, visite 
inclusive
Jeudi 20 mars
 Office de tourisme

Donjon du Capitole

Sport  > P.82

Découverte de 
la randonnée 
inclusive
Samedi 22 mars 
de 7h à 20h
 Station des Pyrénées

Spectacle  > P.83
Quichotte
Samedi 22 mars
de 18h à 20h
  Théâtre Sorano

Spectacle  > P.83
El Dorado,  
par la compagnie 
Nicanor de Elia
Mercredi 26 mars 
de 20h30 à 21h30
 L’Escale 

  Tournefeuille
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 Dimanche  
9 mars  
de 7h30 à 13h
Sport

10 et 21 km de Blagnac
La ville de Blagnac, en collaboration avec le club Blagnac 
Sporting Club Athlétisme, organise la 38e édition  
des 10 et 21 km de Blagnac. L’an dernier, ce sont près  
de 3 400 coureurs qui ont participé aux deux courses.  
Cette manifestation est inscrite au calendrier de la 
Fédération Française d’Athlétisme et permettra aux coureurs 
qui le souhaitent de se qualifier pour les championnats de 
France de 10km et semi-marathon.

Départ au musée 
Aeroscopia 
1 Allée André Turcat 
BLAGNAC
Tramway 
Arrêt Beauzelle- 
Aéroscopia

Tarifs : 
10 km : 14 ¤ 
21 km : 18 ¤

Inscription : 
https://www.semi-blagnac.com

 Dimanche  
9 mars de 17h  
à 18h45
Spectacle  

Pink City Orchestra 
100 ans de l’Histoire 
du Cinéma

« Les étoiles du cinéma » avec  
25 artistes sur scène : musiciens, 
danseurs, chanteurs. Pour son 
nouveau spectacle, le Pink City 
Orchestra vous propose les plus 
grands chefs d’œuvres musicaux du 7e 
art. Puissants arrangements musicaux, 
création chorégraphique inédite et 
anecdotes cinématographiques, offrent 
à ce live tout son relief.

Entre morceaux légendaires et pièces qui ponctuent plus 
intimement le répertoire, cinéphiles aguerris, mélomanes, 
nostalgiques ou simples curieux, se laisseront emporter, 
le temps d’une soirée, par la grandeur artistique des plus 
belles bandes originales du cinéma.

Casino Barrière Toulouse 
18 Chemin de la Loge 
TOULOUSE

Navettes gratuites

Tarifs et réservation : 
https://www.casinosbarriere.
com/fr/toulouse/spec-
tacles-et-animations/spec-
tacle-musical/pink-city-or-
chestra.html

05 61 33 37 05
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Les 50 ans du Pôle 
Musical de L’Union

 Vendredi  
14 mars 
de 18h à 23h
Concert

L’événement 
incontournable de 
l’année : les 50 ans  
du Pôle Musical de 
L’Union. Des invités  
de prestige seront 
présents pour toujours 
mieux célébrer 
cet anniversaire.

Grande Halle de L’Union 
Rue du Somport 
L’UNION

Bus L9 / Bus 43 
Arrêt L’Union Grande Halle

Festival de guitare 
d’Aucamville et du 
Nord Toulousain

 Du jeudi  
13 au dimanche  
23 mars
Concert  

Le festival de guitare 
d’Aucamville et du Nord 
Toulousain a plus de  
30 ans d’existence et  
se déroule à Aucamville 
et dans 5 autres villes 
du Nord Toulousain.  
Cet événement met  

à l’honneur la guitare sous toutes ses formes avec  
une programmation tout public, explorant diverses 
esthétiques musicales (blues, rock, folk, musiques  
du monde, flamenco…). Les artistes du festival 
proposent également à chaque commune une action 
pédagogique auprès des scolaires, afin d’établir du lien.

Aucamville – Bruguières – 
Fenouillet – Fonbeauzard – 
Launaguet – Saint-Alban

+ d’informations : 
guitareaucamville.com©
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 Samedi  
22 mars 
de 7h à 20h
Sport

Découverte de la 
randonnée inclusive
Personnes valides ou en situation de handicap moteur 
ou sensoriel, partagez les plaisirs de la randonnée.  
En fonction des conditions météo, la sortie se fera  
en raquettes sur les plateaux enneigés ou en joëlette 
sur les sentiers ariégeois. Le principe ? Des raquettistes 
tractent le fauteuil-ski d’une personne à mobilité réduite 
ou pilotent la joëlette. Ils guident ou accompagnent 
aussi des personnes ayant un handicap sensoriel. Une 
expérience en mixité à découvrir !

Pyrénées ariégeoises 

Point de rendez-vous : 
Métro Ligne B 
Station Ramonville

Tarifs et réservation : 
contact@umen.fr 
05 62 24 18 18

 Jeudi  
20 mars 
de 15h à 16h30

Patrimoine  

Toulouse dans tous 
les sens, visite 
inclusive

Mettez tous vos sens en éveil !  
La règle du jeu est simple et fait 
appel à vos sensations et 
émotions : goûter un produit 
typiquement toulousain, écouter 
l’ambiance de rue, sentir les 
parfums, toucher des matériaux. 
Cette visite est adaptée aux 
personnes à mobilité réduite,  
et aux personnes déficientes 
visuelles et ouverte à tous.

Prêt de fauteuil roulant et de kit 
auditif : réservation obligatoire à 
infos@toulouseatout.com

Rendez-vous  
à l’office de tourisme 
Donjon du Capitole 
TOULOUSE

Métro ligne A 
Station Capitole

Tarifs et réservation : 
toulouse-tourisme.com 
05 17 42 31 31

Plein tarif : 13 ¤ 
Tarif réduit : 11 ¤ 
Tarif enfant (à partir  
de 12 ans) : 7 ¤
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El Dorado,  
par la compagnie  
Nicanor de Elia

 Mercredi  
26 mars 
de 20h30  
à 21h30
Spectacle

 Mêlant les deux disciplines 
que sont l’acrobatie et  
le jonglage, El Dorado a pour 
but de créer une technique 
chorégraphique autour  
de la manipulation jonglée 
des corps. L’intention est  
de développer un langage  
à la lisière du cirque et  

de la danse, en se détachant des objets de jonglage 
traditionnels et en faisant du corps même des artistes  
un outil d’expression. Cette nouvelle création cherche,  
à travers un dialogue physique entre le manipulateur  
et le manipulé, à construire un espace de réflexion  
sur le corps en tant qu’objet. 

L’Escale 
Place Roger Panouse 
TOURNEFEUILLE

Bus L3/63/21 
Arrêt Les Chênes

Plein tarif : 16 ¤ 
Tarif réduit : 11 ¤ 
Tarif Tournefeuillais :  
14 ¤

Réservation : 
lescale-tournefeuille.fr 
05 62 13 60 30

Quichotte  Samedi  
22 mars 
de 18h à 20h
Spectacle  Avec cette variation 

libre du roman de 
Cervantes, Morin 
part à l’assaut de  
la littérature pour 
penser les utopies 
d’aujourd’hui.  
Loin d’être  
une œuvre 

humaniste, spirituelle et douce, Don Quichotte  
est empreint de beaucoup de cruauté.  
Au regard d’une société normée, utilitariste, sans utopie, 
étroite et craintive, l’hidalgo qui voulut vivre comme dans 
les romans de chevalerie est différent. Il est fou, inutile, 
et donc méprisable. Et pourtant sa différence est  
une dimension de notre humanité..

Système d’aide à l’écoute 
Sennheiser MobileConnect

Théâtre Sorano 
35 Allées Jules Guesde 
TOULOUSE

  
Métro Ligne B 
Station Carmes ou Palais 
de Justice 
Tramway 
Arrêt Palais de Justice
Tarifs et réservation : 
gabriel.perez@theatre 
-sorano.fr 
05 32 09 32 39
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Zone de loisirs  
des Tambourettes

Route de Mondonville 
PIBRAC

Gratuit

Chemin  
de la Biodiversité

Le Chemin de la Biodiversité de 
Pibrac est une boucle de 4 km dans 
une zone verte et bleue 
intermédiaire entre la ville, la forêt 
et les zones agricoles. Partant du 
parking de la zone de loisirs des 
Tambourettes, route de Mondonville 
à Pibrac, le circuit emprunte des 

chemins accessibles pour les personnes à mobilité 
réduite, il est ponctué de 17 points d’intérêt qui 
permettent d’accéder à des informations audio et vidéo 
en 5 langues à partir de l’application « Nature Pibrac » 
disponible sur Google Play et Apple Store.

 Vendredi  
8 novembre  
Mardi 7 janvier 
Lundi 3 mars 
de 17h30 à 21h

Animation  

Habitat participatif 
bilingue

Découvrez un projet 
d’habitat participatif en 
location incluant personnes 
sourdes et entendantes, 
impliquées activement dans 
sa conception, en lien avec 
le SA HLM des Châlets 
(maître d’ouvrage) et les 

architectes. Les habitants vont partager des espaces 
(salle commune, terrasse, buanderie…). Ils vont prendre 
des décisions et gérer ensemble ces espaces. Pour 
permettre une bonne communication, les personnes 
entendantes s’engagent dans l’apprentissage de la Langue 
des signes française.

Maison des Associations 
3 place Guy Hersant 
TOULOUSE

  

Métro ligne B 
Station Empalot 
Saint-Agne

Gratuit 
https://www.faire-ville.fr/

 Toute l’année

https://www.faire-ville.fr/
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Audiodescription  
des matchs sportifs  
à domicile

 Toute l’année 
Matchs à domicile
Sport

Téléchargez 
gratuitement 
l’application 

d’audiodescription et 
connectez-vous au réseau wifi 
en arrivant dans l’enceinte 
sportive pour suivre le flux 
audio des commentaires.

Retrouvez tous les matchs de vos équipes préférées 
en audiodescription grâce à l’application Audiopoint 
téléchargeable gratuitement.

+ d’informations sur le site des clubs partenaires :

 • Toulouse Football Club (TFC) 
 • Stade Toulousain
 • Toulouse Olympique XIII 
 • FENIX Toulouse Handball

Et pour de nombreux matchs :

 • Clubs féminins de Toulouse Métropole 
Basket, de Blagnac Rugby et du Toulouse 
Féminin handball.

Les commentaires sont assurés par de futurs 
journalistes, avec une prise d’antenne 5 minutes  
avant le match pour présenter la feuille de match,  
avec les statistiques et la composition des équipes.

Tandis que deux commentateurs (un par équipe) 
décrivent les actions du match en cours, le spectateur 
reçoit les descriptions sur son smartphone grâce  
à l’application Audiopoint. Les commentaires,  
très détaillés, permettent de vivre le match  
dans toute son intensité !

Un partenariat a été mis en place avec 3 écoles  
de journalisme et des métiers de l’audiovisuel  
(ISJT – ISCPA – Sudformadia).



Utilisation du logo

UTILISATION AVEC NOUVELLE SIGNATURE
Un bloc signature qui exprime que Toulouse Métropole est au service de tous.

5PRINCIPES GÉNÉRAUX1.

UTILISATION DE L’IDENTITÉ SEULE POUR :
-  partenariat d’évènements dont la Métropole n’est pas à l’initiative,
- marquage (bâtiments, véhicules…),
-  informations de type ”contrainte”, ”nuisance”… (alerte météo, interruption de service…).
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Vous souhaitez obtenir  
le label Villes pour Tous, 

contactez-nous à :  
domaine.handicap.accessibilite@mairie-toulouse.fr

Retrouvez toute l’actualité  
de Villes pour Tous

Inclure.
Rassembler. 
Partager.

Ensemble, 
ils vivent 

 la musique 

Léa vit le meilleur 
concert de sa vie :  
elle a enfilé un gilet 
vibrant pour tester  

et l’expérience  
est incroyable !

Maxime est sourd.  
Il peut profiter  

du concert grâce  
aux gilets  

qui amplifient  
les vibrations.

Yanis est malentendant. 
 Avec l’application  
d’audiodescription  

dédiée, il peut isoler  
 la musique du bruit 

pour plus de confort.

T
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