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ARTS PLASTIQUES

Stage 1:Sam. 19 oct.

Stage 2:Sam. 16 nov.

09h30 a 12h30 & 13h30 a 16h
Adulte

, Marie Carré / Yaksa prod.
Réalisation d'un carnet créatif, un moment pour soi, mélant propositions
d'écriture et arts plastiques dans le cadre de l'exposition Entre temps de
Valérie Du Chéné et Régis Pinault. Des propositions invitant a l'intuition et
a l'imagination nous guideront.

Tarifs: B
8 places

du Lun. 21 au ven. 25 oct.
10h a 16h

Enfants 7-10 ans

Les Mirettes

Une semaine dans l'univers des deux artistes Valérie Du Chéné et Régis
Pinault - invités de I'exposition Entre temps.

Au fil de la semaine les enfants explorent de nombreuses techniques -
dessin, peinture, photographie, sculpture - afin de jouer avec les volumes
et les matieres et réaliser des ceuvres plastiques colorées.

Prévoir un pique-nique.

Tarif:Dx5
8 places
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ARTS PLASTIQUES

Atelier parent-enfant

Sam 16 nov - 10h a 12h

Dés 5 ans

Audrey Mompo / Les Mirettes

Apres une visite de l'exposition Entre temps de
Valérie Du Chéné et Régis Pinault, venez poser un
regard différent sur les objets qui nous entourent
au quotidien, en les modifiant, en imaginant de
nouveaux usages, en les détournant avec humour.
Les réalisations prendront la forme de collages et
dessins.

Tarif : 2 € par enfant + inscription gratuite et obligatoire
du parent
10 places ( parents + enfants)

Atelier parent-enfant

Sam 7 déc. -10h a 12h
Dés 5 ans
' Marta Espinos / Les Mirettes

Aprés avoir observé les objets répétitifs présentés dans l'exposition de
Valérie Du Chéné et Régis Pinault, nous réaliserons nos propres formes
gigognes, telles des poupées russes graphiques pouvant se cacher l'une

dans l'autre.

Tarif : 2 € par enfant + inscription gratuite et obligatoire du parent
10 places ( parents + enfants)

04



TERRE

Mardis ler oct., 5 nov. et 3 déc.
19h a 22h

Adultes

Claire Michel

Une proposition déclinée en 3 séances autour du modele vivant en argile.
Le modeéle adopte une pose longue pour permettre un apprentissage des

proportions et volumes justes.

Lieu : Maison Giscard
Tarif:Cx3
13 places

du Mar.22 oct. 10h & 12h /13h30
al7h au

Merc 23 oct. 09h a 12h
Ados12/17 ans

Claire Michel

Un stage en trois temps autour de
I'exposition de Valérie Du Chéné et
Régis Pinault. Un temps pour
visiter et croquer les sculptures aux
formes amusantes, un temps de
modelage d'une forme tirée de
I'exposition et une mise en couleur
a partir d'engobes.

Lieu : Maison Giscard
Tarif:Cx3
10 places

du Lun. 21 au Jeu. 24 oct
Groupe 1:14h 216h30/
Groupe 2:17h30 a 20h
Sylwia Ozdowska

Initiation et perfectionnement.

Ce stage familiarise avec les
principales étapes du tournage
(pétrir, centrer, percer et monter la
terre) et la réalisation de formes de

base telles le cylindre et le bol.
Vous serez accompagné(e)s dans la
création de vos premieres pieces et le
perfectionnement de la technique du
tournage.

Lieu : Maison Giscard
Tarif:Ex 4
10 places
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MUSIQUE - ECRITURE

Session 1: Mer.23 au ven. 25 oct.
Ados 12/17 ans

Session 2: Mar.29 au ven. 31 oct.
14h a17h

Adulte

Au cours de ce stage, vous découvrirez les fondamentaux du mix DJ,
apprendrez a synchroniser les tempos, a harmoniser les sons et a mixer
des musiques de différents genres.

Ce stage d'initiation au mix DJ est ouvert a tous, que vous soyez débutant
Ou gue vous possédiez déja quelques connaissances.

Aucune connaissance préalable n'est requise.

Infos & inscriptions : Association Kaonashi - 06.29.37.22.33
contact.kaonashi@gmail.com

Tarif : 165 € par session

6 places

Sam. 14 déc.10h a 12h30 & 13h30 a 16h
Adulte
Elise Vandel

Immergé dans l'univers des deux artistes, Valérie
Du Chéné et Régis Pinault le groupe,
expérimentera un projet-gigogne qui souffle sur les
braises de l'imaginaire. Ou se situent les limites
entre la réalité et la fiction, entre la contemplation
et le faire ? Cet atelier d'une journée nous fera tour
a tour visiteurs, acteurs, auteurs...

Dans le cadre de I'exposition Entre temps.

Tarif: B
8 places
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EXCURSIONS

Jeu. 23 oct. 14h
Excursion famille - dés 6 ans

Cette exploration vous offre une occasion unique de parcourir des albums
avec des illustrations artistiques captivantes et des jeux de formes et de
couleurs divertissants, adaptés a tous les ages. Une sortie enrichissante en
famille.

Rdv : Accueil du centre culturel Bellegarde- Durée 1h
Gratuit sur inscription
15 places

Jeu. 21 nov. 14h30
Adultes
Excursion culturelle

Contrairement aux idées recues, Toulouse n'est pas monochrome mais
foisonne de couleurs. Ce nouveau regard permettra de comprendre les
matériaux utilisés mais aussi la symbolique des couleurs. La ville est rose,
mais pas seulement...

Rdv : Office de Tourisme, Donjon du Capitole - Durée 1h30

Tarif: B
20 places
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EXCURSIONS

Sam. 7 déc. - 10h30
Adultes
Excursion culturelle

Formes, motifs, combinaisons poétiques... le potentiel du langage de la
couleur s'exprime a travers les univers plastiques d'artistes auteurs de
livres singuliers.

Rdv : Accueil du centre culturel Bellegarde- Durée 1h
Gratuit sur inscription
15 places

Jeu. 16 janv. - 14h
Adultes
Excursion culturelle

LI CEL AN L84 L X

Dans ce quartier a l'allure de village se trouvent la colonne de Jolimont,
'ancienne fabrique Giscard aux étonnants décors de terre cuite, des
jardins remarquables ou encore I'ancien observatoire... De quoi multiplier
les points de vue et prendre de |la hauteur, de la rue jusqu’aux étoiles !

Rdv : Gare Matabiau, sous I'horloge - Durée 2h

Tarif: B
20 places
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Doudou au centre culturel -
Visites sensorielles 0- 3ans
Mer. 23 oct. - 10h

27 nov.
b 4 déc.
B 0-3 ans

Embarquez dans un voyage sensoriel tout en douceur avec votre tout-
petit. Accompagnés par les médiatrices d'Enfance Toute Culture, explorez
les couleurs, les formes et les objets de l'exposition Entre Temps de
Valérie Du Chené et Régis Pinault.

Réservation : centresculturels.toulouse.fr
Gratuit - Réservation parent + enfant
14 places

Visite flash!
Entre temps, Valérie Du Chéné
et Régis Pinault
Jeu. 24 oct - En continu de
18h30 a 20h
Mar. 5 nov. - 13h

3déc-13h
D'une durée d'environ 30 minutes, cette visite commmentée a pour but de
vous présenter en quelques mots l'exposition, de répondre a vos
guestions, d'échanger ensemble.. Entre temps, exposition immersive
dans l'univers filmique et plastique de Valérie du Chéné et Régis Pinault.

Entre temps

24 oct. : Visite en continu en écho a la soirée Radiophonie
5 nov., 3 déc : Visite en écho a I'émission de radio en public Prenez-garde
a12h30.

Réservation : centresculturels.toulouse.fr
Gratuit
20 places
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https://centresculturels.toulouse.fr/content
https://centresculturels.toulouse.fr/content

LE5 Visites conversat,ign o
CMVEQSAH% Entre temps, Valérie Du Chéné
et Régis Pinault

S Jeudis. 14 nov. - 17h30

28 nov. - 18h

5 déc. -17H30

Accompagné par une médiatrice, vous parcourez en petit groupe les
salles de l'exposition : un mMmoment privilégié pour échanger, se
questionner, exprimer des ressentis autour de l'exposition Entre temps de
Valérie du Chéné et Régis Pinault.

Réservation : centresculturels.toulouse.fr
Gratuit
20 places

Visite conversation
Faire corps avec
Liis Lillo

Jeu. 30 janv. - 18h

Liis Lillo interroge la maniere dont nous pouvons faire corps avec notre
environnement. Entre image et objet, intérieur et extérieur, elle
entreméle dans ses photographies habitats précaires, roches
sédimentaires, présence humaine, réemploi de vétements et de
meubles...

Réservation : centresculturels.toulouse.fr
Gratuit
20 places
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https://centresculturels.toulouse.fr/content
https://centresculturels.toulouse.fr/content

INFOS PRATIQUES

Inscrivez-vous depuis chez vous ! Pour cela, vous avez la possibilité
d'utiliser le téléservice mis a votre disposition sur montoulouse.fr. En cas
de difficultés, un accompagnement est possible :

- en prenant rendez-vous directement a partir du téléservice,

- en téléphonant a I'un des agents d’accueil dans les Centres culturels,
- en écrivant a lI'adresse suivante :
inscriptionsDASC@mairie-toulouse.fr.

L'inscription vaut pour I'ensemble du stage.

Seules les demandes de remboursement pour des raisons médicales avec
un certificat a I'appui pourront étre prises en compte.

Les tarifs et régles de remboursement sont consultables en ligne.

Les stages associatifs sont identifiés par ce pictogramme. La
réservation et le paiement se font directement auprés de
l'association (les modalités d'inscription sont précisées sur
chaque proposition)

Duo parent-enfant

En famille

Enfants

ENVIE DE DECOUVRIR D'AUTRES STAGES ?

Découvrez toute l'offre des stages proposée par l'ensemble des Centres
culturels de Toulouse dans la brochure en ligne disponible sur

metropole.toulouse.fr

n


https://metropole.toulouse.fr/demarches/sinscrire-une-activite-de-loisirs-des-centres-culturels#stages
https://montoulouse.eservices.toulouse-metropole.fr/excursions-culturelles-et-sportives/
mailto:inscriptionsDASC@mairie-toulouse.fr
https://metropole.toulouse.fr/kiosque/recueil-des-tarifs-de-la-mairie-de-toulouse

TARIES

Les tarifs des activités sont adaptés aux revenus de chacun grace a la
prise en compte du Revenu Fiscal de Référence. Cette tarification tient
compte de la situation financiere de |'usager : Les publics aux revenus les
plus modestes bénéficient de tarifs encore plus bas qu'aujourd’hui pour
faciliter leur accés aux activités socioculturelles.

Activités ponctuelles programmées au moins sur 1 journée compléte ou sur

plusieurs 1/2 journées ou journées successives ou discontinues avec une obligation
d’inscription sur toutes les séances du stage.

TARIF A TARIF B TARIF C TARIF D TARIF E TARIF F
STAGES par1/2 par par1/2 par par1/2 par
journée journée journée journée journée journée
2,70€ 540 € 4,60 € 920 € a 910 € 1820 €
TOULOUSE acE ERPAS 210,20 € 20,40 € a20 € a40€
HORS
TOULOUSE 9€ 18 € 15€ 30€ 30<€ 60 €

Activités ponctuelles programmées sur une 1/2 journée maximum.

TARIF A TARIF B
A EHERS [l EitlE) PAR 1/2 JOURNEE PAR 1/2 JOURNEE
2770 € 4,60 €
TOULOUSE a6€ al020€
HORS
TOULOUSE 9¢ 15€

Une seule chose : mettre a jour votre Dossier Unique Interactif (DUI) en
renseignant votre Revenu Fiscal de Référence qui se trouve sur la
premiere page de votre dernier avis d'impdt sur le revenu. Ce document
est disponible dans votre espace Particuliers sur impots.gouv.fr.

A savoir : un simulateur de tarifs est également disponible dans la

rubrique Mes démarches sur métropole.toulouse.fr.
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INFOS PRATIQUES

Inscrivez-vous depuis chez vous ! Pour cela, vous avez la possibilité
d'utiliser le télé service mis a votre disposition.
En cas de difficultés, un accompagnement est possible :

- en téléphonant a l'accueil des Centres culturels,

- en écrivant a l'adresse inscriptionsDASC@mairie-toulouse.fr

Chaque personne peut s'inscrire a 3 excursions par mois (2 payantes + 1
parmi l'offre gratuite). Les autres choix seront portés sur une liste
d'attente.

La cléture des inscriptions se fait la veille de chaque excursion a 12h.
Certaines excursions nécessitent de prévoir un pique-nigue ou des tenues
adaptées.

Aucun objet volumineux n'est autorisé dans le bus. Ainsi glaciere,
poussette, trottinette, gros sacs,... sont interdits.

L'age minimum requis pour participer aux sorties en bus est de 3 ans.

Les enfants restent sous la responsabilité de leurs parents.

Excursions en famille : les excursions en famille sont identifiés
avec ce pictogramme.

Ces excursions ont lieu le mercredi, le samedi ou pendant les
vacances scolaires.

Pour les enfants entre 3 et 6 ans, prévoir un rehausseur.
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INFOS PRATIQUES

Randonnées nature : Balades ou randonnées pour des adultes ayant
I'envie et I'habitude de marcher.

Niveau 1 - Marcheur : dénivelé d'au moins 300 m, 4h de marche (hors
arréts) d'un pas tranquille sur des sentiers accidentés.

Niveau 2 - Bon Marcheur : temps de marche plus longs, en milieu
montagnard, dénivelé de 400m sur de petits chemins.

Niveau 3 - Randonneur : parcours sur des sentiers présentant des
ruptures de pentes marquées, un dénivelé de plus de 500m. Nécessitent
un équipement adapté.

Ne surestimez pas votre niveau : en cas de doute choisissez un niveau
plus facile. N'oubliez pas d'informer les animateurs de vos contraintes
médicales, sans quoai ils seraient forcés de modifier le parcours prévu ou
d'annuler votre inscription lors du contréle des listes.

Equipement minimal recommandé:

e chaussures de marche (protection des chevilles et semelle
adhérentes) et batons

e sac a dos pour emmener vos affaires

e pique-nigue et boisson en quantité suffisante

¢ lunettes de soleil obligatoires avec la neige, vétements chauds et
coupe-vent en fonction de la météo

e petit nécessaire de soin (ampoules, etc.).

ENVIE DE DECOUVRIR D'AUTRES EXCURSIONS ?

Découvrez toute l'offre des stages proposée par I'ensemble des Centres
culturels de Toulouse dans la brochure en ligne disponible sur
metropole.toulouse.fr
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https://metropole.toulouse.fr/demarches/sinscrire-une-activite-de-loisirs-des-centres-culturels#stages

TARIES

Les tarifs des activités sont adaptés aux revenus de chacun grace a la
prise en compte du Revenu Fiscal de Référence. Cette tarification tient
compte de la situation financiére de 'usager : Les publics aux revenus les
plus modestes bénéficient de tarifs encore plus bas qu’'aujourd’hui pour
faciliter leur accés aux activités socioculturelles.

EXCURSIONS TARIF A TARIF B TARIF C TARIF D

R 3,40€a 4,50€ a 7,00€ a

TOULOUSE 1,80€ 3 4€ 750€ 10,00€ 15,50€
HORS

TOULOUSE 6,00€ Nn,50€ 15,00€ 23,00€

Que dois-je faire ?

Une seule chose : mettre a jour votre Dossier Unique Interactif (DUI) en
renseignant votre Revenu Fiscal de Référence qui se trouve sur la
premiere page de votre dernier avis d'impébt sur le revenu. Ce document
est disponible dans votre espace Particuliers sur impots.gouv.fr.

A savoir : un simulateur de tarifs est également disponible dans la
rubrigue Mes démarches sur métropole.toulouse.fr.

N.B.: Pour les moins de 6 ans une autorisation du responsable |égal est obligatoire.

(*) Référence Recueil des tarifs des services publics de la Mairie de Toulouse, décembre 2023.
Tarif A: sans prestation complémentaire | 50 km max. aller-retour / Tarif B : avec prestation
complémentaire | 50 km max. aller-retour

Tarif C : sans prestation complémentaire | + 50 km max. aller-retour / Tarif D : avec prestation
complémentaire | + 50 km max. aller-retour

Les conditions de remboursement sont disponibles auprés des Centres culturels.
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17 rue Bellegarde

31000 Toulouse

Tél: 056227 44 88

Métro : ligne B - station Jeanne d'Arc

Bus: lignes L1, 15, 23, 39, 45, 70, navette Bonnefoy
Renseignements:
accueil.bellegarde@mairie-toulouse.fr


https://www.facebook.com/CentresCulturelsToulouse
https://metropole.toulouse.fr/sortir/culture-et-loisirs/centres-culturels
https://www.facebook.com/CentresCulturelsToulouse/
http://metropole.toulouse.fr/

