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ENFANTS
SAM. 14 SEPTEMBRE Danses urbaines Danse 8-11 ans  MAZADES

SAM. 21 SEPTEMBRE Danses urbaines Danse 8-11 ans  MAZADES

SAM. 5 OCTOBRE Digital painting Arts plastiques 12-17 ans  MAZADES

SAM. 12 OCTOBRE Danses urbaines Danse 8-11 ans  MAZADES

SAM. 12 OCTOBRE Atelier conception d’affiches Arts Plastiques Dès 8 ans  ALBAN-MINVILLE

SAM. 19 OCTOBRE Rap Musique 11-14 ans  MAZADES

SAM. 19 OCTOBRE Pop-up Arts plastiques Dès 6 ans  BONNEFOY

DU LUN. 21 OCTOBRE AU MAR. 22 OCTOBRE Eveil à la danse Danse 4-5 ans SAINT-CYPRIEN

DU LUN. 21 OCTOBRE AU MER. 23 OCTOBRE Initiation à la danse Danse 6-8 ans  SAINT-CYPRIEN

DU LUN. 21 OCTOBRE AU MER. 23 OCTOBRE Pratiques instrumentales Musique 8-12 ans  DESBALS

DU LUN. 21 OCTOBRE AU VEN. 25 OCTOBRE Une question de temps Arts plastiques 7-10 ans  BELLEGARDE

DU LUN. 21 OCTOBRE AU VEN. 25 OCTOBRE Stage découverte audiovisuel et création d’un court métrage Arts de l’Image Dès 10 ans  ALBAN-MINVILLE

DU LUN. 21 OCTOBRE AU VEN. 25 OCTOBRE Cirque découverte Cirque 8-11 ans  BONNEFOY

DU LUN. 21 OCTOBRE AU VEN. 25 OCTOBRE Cirque découverte Cirque 11-14 ans  BONNEFOY

DU MAR. 22 OCTOBRE AU MER. 23 OCTOBRE Tout en couleur Arts Plastiques Dès 6 ans  BONNEFOY

DU MAR. 22 OCTOBRE AU MER. 23 OCTOBRE Terre et dessin autour de l’exposition «Entre Temps» Arts Plastiques 12-17 ans  BELLEGARDE

DU MAR. 22 OCTOBRE AU JEU. 24 OCTOBRE Nautique et multisports Sport 9-13 ans REYNERIE

DU MER. 23 OCTOBRE AU VEN. 25 OCTOBRE Stage de cirque Cirque 7-9 ans REYNERIE

DU MER. 23 OCTOBRE AU VEN. 25 OCTOBRE Infinies dimensions Photographie 8-11 ans SAINT-CYPRIEN

DU MER. 23 OCTOBRE AU VEN. 25 OCTOBRE DJing Musique 12-17 ans  BELLEGARDE

DU JEU. 24 OCTOBRE AU VEN. 25 OCTOBRE Stage de cirque Cirque 4-6 ans REYNERIE

LUN. 28 OCTOBRE Atelier danse Afropop Danse 9-12 ans  BONNEFOY

DU LUN. 28 OCTOBRE AU MER. 30 OCTOBRE Hip Hop Danse 6-10 ans  DESBALS

MAR. 29 OCTOBRE Initiation beat box et loop station Musique 7-11 ans SOUPETARD

JEU. 31 OCTOBRE Hip-hop et dancehall Danse 7-11 ans SOUPETARD

SAM. 16 NOVEMBRE Danses urbaines Danse 8-11 ans  MAZADES

2 APRÈS-MIDI: SAM. 16 NOVEMBRE ET SAM. 23 
NOVEMBRE (INDIVISIBLES) Stage de découverte montage audiovisuel Arts de l’Image Dès 10 ans  ALBAN-MINVILLE

L’agenda des stages ROUGE : stage proposé par la Mairie de Toulouse  
VERT : stage proposé par une association
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ENFANTS
SAM. 16 NOVEMBRE Atelier Graffiti Arts Plastiques Dès 8 ans  ALBAN-MINVILLE

SAM. 23 NOVEMBRE Rap Musique 11-14 ans  MAZADES

SAM. 30 NOVEMBRE Danses urbaines Danse 8-11 ans  MAZADES

SAM. 7 DÉCEMBRE Danses urbaines Arts Plastiques 12-17 ans  MAZADES

SAM. 7 DÉCEMBRE Dessine tes personnages Heroïc Fantasy Arts Plastiques Dès 8 ans  ALBAN-MINVILLE

SAM. 14 DÉCEMBRE Rap Musique 11-14 ans  MAZADES

SAM. 14 DÉCEMBRE Danses urbaines Danse 8-11 ans  MAZADES

SAM. 18 JANVIER Créer Ton (Fan)Zine Arts Plastiques Dès 10 ans  ALBAN-MINVILLE

SAM. 18 JANVIER Rap Musique 11-14 ans  MAZADES

SAM. 25 JANVIER Danses urbaines Danse 8-11 ans  MAZADES

DU MER. 19 FEVRIER AU VEN. 21 FÈVRIER DJing Musique 12-17 ans  BELLEGARDE

DU MER. 16 AVRIL AU VEN. 18 AVRIL DJing Musique 12-17 ans  BELLEGARDE

ADULTES
SAM. 14 SEPTEMBRE Digital painting Arts plastiques Adulte  MAZADES

JEU. 19 SEPTEMBRE Barre à terre Danse Dès 16 ans  SAINT-CYPRIEN

VEN. 20 SEPTEMBRE Remise en forme argentique : développement film et planche 
contact

Photographie Adulte  SAINT-CYPRIEN

SAM. 21 SEPTEMBRE Remise en forme argentique : tirage noir et blanc Photographie Adulte  SAINT-CYPRIEN

SAM. 28 SEPTEMBRE Gaufrage Arts plastiques Adulte  SAINT-CYPRIEN

DU SAM. 28 SEPTEMBRE AU DIM. 29 SEPTEMBRE S'initier à la photographie numérique Photographie Adulte  SAINT-CYPRIEN

DU SAM. 28 SEPTEMBRE AU DIM. 29 SEPTEMBRE S'initier à la photographie argentique Photographie Adulte  SAINT-CYPRIEN

MAR. 1ER OCTOBRE Modèle vivant en argile Arts plastiques Adulte MAISON GISCARD

SAM. 5 OCTOBRE Psychophonie musique Adulte  MAZADES

VEN. 11 OCTOBRE Remise en forme argentique : développement film et scan Photographie Adulte  SAINT-CYPRIEN

SAM 12 OCTOBRE Bouquets de fleurs en papier Arts plastiques Adultes  BONNEFOY

SAM 12 OCTOBRE Yoga doux Bien etre Adultes  BONNEFOY

SAM. 12 OCTOBRE S'initier au portrait Photographie Adulte  SAINT-CYPRIEN
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ADULTES
SAM. 12 OCTOBRE Procédés alternatifs : émulsion photographique sensible Photographie Adulte  SAINT-CYPRIEN

JEU. 17 OCTOBRE Atelier d'écriture Ecriture Adulte  SAINT-CYPRIEN

SAM. 19 OCTOBRE Cyanotypes sur argile Terre & Modelage Dès 16 ans  ALBAN-MINVILLE

SAM. 19 OCTOBRE Réalisation carnets créatifs - 1 Arts plastiques/écriture Adulte  BELLEGARDE

DU LUN. 21 OCTOBRE AU JEU. 24 OCTOBRE Stage tournage - Groupe 1 Arts plastiques terre Adulte  BELLEGARDE

DU LUN. 21 OCTOBRE AU JEU. 24 OCTOBRE Stage tournage - Groupe 2 Arts plastiques terre Adulte  BELLEGARDE

LUN. 21 OCTOBRE Pilates Bien être Dès 16 ans  BONNEFOY

LUN. 21 OCTOBRE Pilates ballon Bien être Dès 16 ans  BONNEFOY

MAR. 22 OCTOBRE Stretching Bien être Dès 16 ans  BONNEFOY

MAR. 22 OCTOBRE Circuit training Bien être Dès 16 ans  BONNEFOY

MAR. 22 OCTOBRE AU JEU. 24 OCTOBRE Vitrail, variations autour du miroir Vitrail Dès 16 ans  ALBAN-MINVILLE

SAM. 26 OCTOBRE Atelier tenture murale, attrape-rêves Arts plastiques Dès 16 ans SOUPETARD

SAM. 26 OCT Psychophonie Musique Adulte  MAZADES

LUN. 28 OCTOBRE Atelier danse Afropop Danse Dès 14 ans  BONNEFOY

DU MAR. 29 OCTOBRE AU JEU. 31 OCTOBRE DJing Musique Adulte  BELLEGARDE

MAR. 12 NOVEMBRE Modèle vivant en argile Arts plastiques Adulte MAISON GISCARD

SAM. 16 NOVEMBRE L’Arbre à parité Arts Plastiques Dès 10 ans  ALBAN-MINVILLE

SAM. 16 NOVEMBRE Digital painting Arts plastiques Adulte  MAZADES

SAM. 16 NOVEMBRE Forro (danse brésilienne) danse Adulte  MAZADES

SAM. 16 NOVEMBRE Gravure TetraPack© & Leporello Arts Plastiques Dès 16 ans  ALBAN-MINVILLE

SAM. 16 NOVEMBRE Livre d'artiste Arts plastiques Adulte  SAINT-CYPRIEN

SAM. 16 NOVEMBRE Réalisation carnets créatifs - 2 Arts plastiques/écriture Adulte  BELLEGARDE

SAM. 16 NOVEMBRE Peinture chinoise avec l’association Le sentier des couleurs Arts-Plastiques Adultes  BONNEFOY

SAM. 16 NOVEMBRE Chants du monde Musique Dès 16 ans  BONNEFOY

SAM. 16 NOVEMBRE Yoga doux Bien etre Adultes  BONNEFOY

JEU. 21 NOVEMBRE Atelier d'écriture Ecriture Adulte  SAINT-CYPRIEN

DU VEN. 22 NOVEMBRE AU 24 NOVEMBRE ET DU 
SAM. 30 NOVEMBRE AU DIM. 1ER DÉCEMBRE  Master class "Tanztheater"  Danse Adulte  SAINT-CYPRIEN

SAM. 23 NOVEMBRE Linogravure Arts plastiques Dès 16 ans SOUPETARD

SAM. 23 NOVEMBRE Aquarelle avec l’association Le sentier des couleurs Arts-Plastiques Adultes  BONNEFOY

SAM. 30 NOVEMBRE Lino ludique Arts plastiques Adulte  SAINT-CYPRIEN



ADULTES
SAM. 30 NOVEMBRE Rires et Quiproquos ! A la découverte de Feydeau Théâtre Adultes  BONNEFOY

MAR. 3 DÉCEMBRE Modèle vivant en argile Arts plastiques Adulte MAISON GISCARD

SAM. 7 DÉCEMBRE Yoga doux Bien etre Adultes  BONNEFOY

SAM 7 DÉCEMBRE Psychophonie Musique Adulte  MAZADES

DU SAM. 7 DÉCEMBRE AU DIM. 8 DÉCEMBRE S'initier à la photographie argentique Photographie Adulte  SAINT-CYPRIEN

MAR. 10 DÉCEMBRE Métamorphoses Arts plastiques Adulte  SAINT-CYPRIEN

VEN. 13 DÉCEMBRE S'initier à la numérisation Photographie Adulte  SAINT-CYPRIEN

SAM. 14 DÉCEMBRE Danse traditionnelle oitane Danse Dès 12 ans SOUPETARD

SAM. 14 DÉCEMBRE Stage d’écriture Ecriture Adulte  BELLEGARDE

SAM. 14 DÉCEMBRE Pastel avec l’association Le sentier des couleurs Arts-Plastiques Adultes  BONNEFOY

JEU. 19 DÉCEMBRE Atelier d'écriture Ecriture Adulte  SAINT-CYPRIEN

SAM. 11 JANVIER S'initier au portrait Photographie Adulte  SAINT-CYPRIEN

SAM. 11 JANVIER Procédés alternatifs : tirages et solarisation Photographie Adulte  SAINT-CYPRIEN

SAM 11 JANVIER Psychophonie Musique Adulte  MAZADES

VEN. 17 JANVIER S'initier à la numérisation Photographie Adulte  SAINT-CYPRIEN

VEN. 17 JANVIER Remise en forme argentique : développement film et planche 
contact

Photographie Adulte  SAINT-CYPRIEN

SAM. 18 JANVIER Couleur végétale Arts plastiques Dès 16 ans SOUPETARD

SAM. 18 JANVIER Yoga doux Bien etre Adultes  BONNEFOY

DU SAM. 18 JANVIER AU DIM. 19 JANVIER Optimisation des tirages Photographie Adulte  SAINT-CYPRIEN

SAM. 25 JANVIER L'oeil réminiscent Arts plastiques Adulte  SAINT-CYPRIEN

SAM. 25 JANVIER Procédés alternatifs : calotype, du sténopé à la chambre Photographie Adulte  SAINT-CYPRIEN

MAR 28 JANV Digital painting Arts plastiques Adulte  MAZADES

JEU. 30 JANVIER Atelier d'écriture Ecriture Adulte  SAINT-CYPRIEN

DU VEN. 31 JANVIER AU SAM. 1ER FÉVRIER Autour du multpile Photographie / Arts plastiques Adulte  SAINT-CYPRIEN

SAM. 1ER FÉVRIER Parler de soi - écriture en soliloque Théâtre Adultes  BONNEFOY

DU MER. 26 FÉVRIER AU VEN. 28 FÉVRIER DJing Musique Adulte  BELLEGARDE

DU MER. 23 AVRIL AU VEN. 25 AVRIL DJing Musique Adulte  BELLEGARDE

L’agenda des stages ROUGE : stage proposé par la Mairie de Toulouse  
VERT : stage proposé par une association
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PARENTS-ENFANTS
SAM. 12 OCTOBRE Mobiles en papier Arts plastiques Dès 8 ans  BONNEFOY

SAM. 12 OCTOBRE Fresque participative Arts plastiques Dès 10 ans  BONNEFOY

SAM. 19 OCTOBRE Création de lanternes Arts plastiques Dès 6 ans SOUPETARD

MER. 23 OCTOBRE Eveil corporel Expression corporelle 1-3 ans REYNERIE

MER. 23 OCTOBRE Eveil corporel Expression corporelle 3-6 ans REYNERIE

SAM. 26 OCTOBRE Atelier tenture murale, macramé Arts plastiques Dès 6 ans SOUPETARD

MER. 30 OCTOBRE Eveil corporel Expression corporelle 1-3 ans REYNERIE

MER. 30 OCTOBRE Eveil corporel Expression corporelle 3-6 ans REYNERIE

SAM. 16 NOVEMBRE Détournements Arts plastiques Dès 5 ans  BELLEGARDE

SAM. 7 DÉCEMBRE Gigognes et compagnie Arts plastiques Dès 5 ans  BELLEGARDE

SAM. 14 DÉCEMBRE La magie des zootropes Arts plastiques Dès 6 ans  BONNEFOY

L’agenda des stages ROUGE : stage proposé par la Mairie de Toulouse  
VERT : stage proposé par une association

Je m’inscris en ligne !
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SEPTEMBRE
DIM. 22 SEPTEMBRE 9H-18H Chateau de Bonrepos-Riquet (31) Culturelle  ALBAN-MINVILLE

SAM. 28 SEPTEMBRE 9H-18H Cueillette de pommes à Ambres (81) Famille  ALBAN-MINVILLE

DIM. 29 SEPTEMBRE 9H-17H Visite commentée de l’exposition «En robe !» à l’Abbaye de l’Escaladieu (65) Culturelle  BONNEFOY

OCTOBRE
MAR. 1ER OCTOBRE 8H30-18H Croisière en bateau à Cahors (46) Culturelle  ALBAN-MINVILLE

MAR. 1ER OCTOBRE 9H30-15H30 Forêt remarquable (81) Bon marcheur  MAZADES

MER. 2 OCTOBRE 8H30-18H Descente en Canoë (31) Randonnée Niveau 1  MAZADES

JEU. 3 OCTOBRE 14H-23H Brâme du Cerf (65) Randonnée Niveau 2  MAZADES

SAM. 5 OCTOBRE 8H-18H Escalade en falaise (11) Randonnée Niveau 1  LALANDE

MAR. 8 OCTOBRE 7H30-18H Golf à Luchon (31)  LALANDE

MER. 9 OCTOBRE 14H-18H Découverte de Blagnac à vélo (31) Culturelle  LALANDE

JEU. 10 OCTOBRE 8H30-18H Canoë sur l’Ariège (31) Randonnée Niveau 1  MAZADES

VEN. 11 OCTOBRE 7H-17H Découverte de la forêt Ariègeoise. (9) Randonnée Niveau 3  MAZADES

MER. 16 OCTOBRE 14H-17H Visite des bord du Canal du Midi à vélo (31) Randonnée Niveau 2  MAZADES

VEN. 11 OCTOBRE 10H-11H30 Rdv des lecteurs: Découverte du Polar Français. (31) Culturelle  SAINT-CYPRIEN

VEN. 11 OCTOBRE 17H-18H30 Balade urbaine Par le collectif S’Enforester (le GdRA/l’Atecopol) (31) Culturelle  ALBAN-MINVILLE

JEU. 17 OCTOBRE 10H-11H30 Visite commentée de l’exposition Lendemains Croisés (31) Culturelle  SAINT-CYPRIEN

MER. 16 OCTOBRE 14H-17H Visite des bord du Canal du midi à vélo Randonnée Niveau 2  MAZADES

VEN. 18 OCTOBRE 10H-16H Sup Paddle et Découverte de l’Orientation (31) Randonnée Niveau 2  MAZADES

JEU. 22 OCTOBRE 10H-18H Halloween à Animaparc (31) Famille  ALBAN-MINVILLE
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OCTOBRE
MER. 23 OCTOBRE 14H-15H Découverte de livres artistiques pour la jeunesse à la Bibliothèque d’Etude et du Patrimoine (31) Famille  BELLEGARDE

MER. 23 OCTOBRE 14H30-20H30 Festival Circa à Auch (32) Culturelle  BONNEFOY

JEU. 24 OCTOBRE 8H-18H Conservatoire des espèces anciennes & savonnerie (81) Culturelle  SAINT-CYPRIEN

JEU. 24 OCTOBRE 10H-17H VTT sur les côteaux de Balma (31) Famille  ALBAN-MINVILLE

VEN. 25 OCTOBRE  9H30-16H Festival Lumières sur le Quai. Visite exposition IA Double Je (31) Famille  BONNEFOY

MAR. 29 OCTOBRE 8H-18H Escalade sur rochers (11) Randonnée Niveau 1  LALANDE

MER. 30 OCTOBRE 8H-18H Escalade en falaise (11) Culturelle  LALANDE

JEU. 31 OCTOBRE 9H00-16H30 Visite du pratrimoine industriel à vélo (31) Randonnée Niveau 3  MAZADES

JEU. 31 OCTOBRE 9H-18H Domaine Entras (32) Culturelle  ALBAN-MINVILLE

NOVEMBRE
MER. 6 NOVEMBRE 8H-18H Le Canal du midi à vélo (11) Culturelle  MAZADES

JEU. 7 NOVEMBRE 8H-18H Visite du Patrimoine dans le minervois à VTT (11) Randonnée Niveau 2  MAZADES

JEU. 7 NOVEMBRE 9H-18H Visite des mines de charbon (81) Culturelle  ALBAN-MINVILLE

MAR. 12 NOVEMBRE 8H-18H Sortie au Golf de Salies(31)  LALANDE

JEU. 14 NOVEMBRE 9H-18H Visite guidée Larressingle (32) Culturelle  ALBAN-MINVILLE

MAR. 19 NOVEMBRE 13H45-16H30 Visites commentées de deux expositions au Muséum:» Biodiversité» et» Géants» (31) Culturelle  SAINT-CYPRIEN

MER. 20 NOVEMBRE 13H30-17H Sortie vélo en famille (31) Randonnée Niveau 2  MAZADES

JEU. 21 NOVEMBRE 10H-11H30 Visite commentée de l’exposition Lendemains Croisés (31) Culturelle  SAINT-CYPRIEN

JEU. 21 NOVEMBRE 14H30-16H Toulouse en couleurs (31) Culturelle  BELLEGARDE

SAM. 23 NOVEMBRE 9H-13H Visite d’exposition et atelier partagé parent-enfant à la Chapelle St Jacques (31) Culturelle  BONNEFOY



NOVEMBRE
MER. 27 NOVEMBRE 8H-18H Raquettes en Haute Ariège (9) Randonnée Niveau 2  MAZADES

JEU. 28 NOVEMBRE 7H30-18H Raquettes en Pays d’Ax (9) Randonnée Niveau 2  MAZADES

VEN. 29 NOVEMBRE 8H-18H Raquettes sur Bonascre (9) Randonnée Niveau 1  MAZADES

DECEMBRE
MER. 4 DÉCEMBRE 7H30-18H Décembre en Vallée d’Aure (65) Randonnée Niveau 1  MAZADES

JEU. 5 DÉCEMBRE 8H-18H Patrimoine en Pays Luchonnais (65) Culturelle  MAZADES

JEU. 5 DÉCEMBRE 9H-18H Luchon et ses thermes (31) Culturelle  ALBAN-MINVILLE

VEN. 6 DÉCEMBRE 8H-18H Découverte des raquettes dans la vallée d’Ax (9) Randonnée Niveau 3  MAZADES

VEN. 6 DÉCEMBRE 9H30-12H Visite commentée au Centre d’art - Maison Salvan (31) Culturelle  BONNEFOY

SAM. 7 DÉCEMBRE 10H30-11H30 La Bibliothèque d’Etude et du Patrimoine en couleurs ! (31) Culturelle  BELLEGARDE

SAM. 7 DÉCEMBRE 16H30-19H Parcours théâtre (31) Culturelle  ALBAN-MINVILLE

MAR. 10 DÉCEMBRE 7H30-18H Golf bon encontre (47)  LALANDE

JEU. 12 DÉCEMBRE 9H-17H Randonnée le long de l’hers (31) Randonnée Niveau 1  ALBAN-MINVILLE

SAM. 12 DÉCEMBRE 10H-11H30 Rdv des lecteurs: Découverte de la Philharmonie à la demande (Cité de la musique) (31) Culturelle  SAINT-CYPRIEN

MER. 18 DÉCEMBRE 14H-23H30 Raquettes à la rencontre des Maquisards (9) Randonnée Niveau 2  MAZADES

JEU. 19 DÉCEMBRE 8H-17H Randonnée boucle de Moulzoune (9) Randonnée Niveau 2  ALBAN-MINVILLE

VEN. 20 DÉCEMBRE 13H45-15H30 Visite commentée de la Chapelle Saint-Joseph (31) Culturelle  BONNEFOY

L’agenda des excursions
Automne 2024 
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JANVIER
MER. 8 JANVIER 8H-18H La Méridienne verte (11) Culturelle  MAZADES

JEU. 9 JANVIER 8H-18H Capitelles dans le Minervois (11) Randonnée Niveau 2  MAZADES

JEU. 9 JANVIER 9H-17H Randonnée au bois de Rachety (31) Randonnée Niveau 1  ALBAN-MINVILLE

SAM. 11 JANVIER 8H-18H Balade à Saint-Nicolas-de-la-Grave et visite d’Auvillar (82) Culturelle  LALANDE

MER. 15 JANVIER 14H-17H Géocaching patrimonial en famille (31) Famille  MAZADES

JEU. 16 JANVIER 8H-17H Randonnée raquettes hors station (9) Randonnée Niveau 2  ALBAN-MINVILLE

JEU. 16 JANVIER 8H-18H Sortie raquette sous le pic de l’Escalette (31) Randonnée Niveau 1  MAZADES

JEU. 16 JANVIER 14H-16H Quartier Marengo (31) Culturelle  BELLEGARDE

VEN. 17 JANVIER 8H-18H Méridienne Audoise (11) Culturelle  MAZADES

VEN. 17 JANVIER 18H30-22H Parcours théâtre (31) Culturelle  ALBAN-MINVILLE

SAM. 18 JANVIER 9H 17H Visite commentée des châteaux de Bruniquel et visite libre du village (82) Culturelle  BONNEFOY

MAR. 14 JANVIER 8H-18H Sortie au golf d’Aygueleze (81)  LALANDE

MER. 22 JANVIER 8H-18H A la découverte des sentiers sauvages dans l’Aude (11) Randonnée Niveau 3  MAZADES

MER. 22 JANVIER 14H-18H Patinoire Alex Jany (31) Famille  ALBAN-MINVILLE

JEU. 23 JANVIER 8H-18H Raquettes en Pays tarasconnais (9) Randonnée Niveau 3  MAZADES

VEN. 24 JANVIER 8H-18H Randonnée dans les Gorges de l’Aveyron (82) Randonnée Niveau 2  MAZADES

MER. 29 JANVIER 7H30-18H Balade à vélo le long du Canal du Midi (11) Randonnée Niveau 2  MAZADES

JEU. 30 JANVIER 8H-18H Escalade en falaise (11) Randonnée Niveau 1  MAZADES

JEU. 30 JANVIER 9H30-12H30 Découverte des vitraux du centre-ville de Toulouse #2 (31) Culturelle  ALBAN-MINVILLE

VEN. 31 JANVIER 8H-18H Raquettes en pays cathare (9) Randonnée Niveau 3  MAZADES






