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1.Musique

Guitare

Mardi de 17h a 18h
6allans

Tous les mardis soir, viens apprendre la
pratique de la guitare au travers de cours
particuliers  pour une  expérience
enrichissante. Llintervenant proposera
des outils pédagogiques permettant de
progresser de facon ludique.

Infos pratiques au Centre culturel de
quartier Renan

Guitare

Mardi de 18h a 19h
12ans et +

Tous les mardis soirs, un second cours de
guitare est proposé pour les plus grands.
Loccasion d'acquérir de la technique et
trouver du plaisir dans la progression et le
partage.

Infos pratiques au Centre culturel de quartier
Renan




1.Musique

Pratique instrumentale

Jeudide 17h a 18h
Etde 18h & 19h
8 al8 ans

Cet atelier encadré par un musicien
intervenant permettra de découvrir la
pratique instrumentale (clavier, chant,
batterie, guitare, basse).

En plus de la pratique hebdomadaire, le
jeune inscrit dans le “parcours Jeune
Musicien-ne” aura la possibilité de
participer a des sorties concerts durant
'année (Halle aux grains, Bikini..) et & des
stages de création musicale pendant les
vacances scolaires.

Tous niveaux

Infos pratiques

Maison de quartier chamois - le studio
Inscriptions:

Péle d'actions culturelles Topophone
aurelie.guirao@topophone.fr

07 68 99 2159

Atelier musical et corporel

Mercredi de 15h30 & 16h30
De 3 abans

Cet atelier est dédié aux enfants de 3 a 5
ans, ils pourront écouter et jouer des sons
sur des instruments variés, chanter et
danser de maniére Iludique. Lartiste,
Ousmane Kouyaté, fera découvrir aux
enfants l'univers musical de la Guinée
Conakry. La présence dun parent est
requise pendant l'atelier.

Infos pratiques

Maison de quartier Chamois
Inscriptions :

Association Kobenawati
asso.kobenawati@yahoo.com
06 670029920u0632807973




2. Danse

Mardi de 17h a 18h Mardi de 18h a 19h

6allans 12ans et +

Venez vous initier aux pratiques de la Un second cours de danse hip-hop est
danse hip-hop : break & newstyle ; entre proposé pour les enfants dgés de 12 ans et
figures au sol et mouvement hip-hop, plus. Djom-| de la Cie Recto Verso invitera
Djam-I, de la Cie recto verso, vous invitera les jeunes & la découverte de la culture
dans le coeur de la culture hip-hop ! hip-hop.

Infos pratiques auprés du Centre culturel de Infos pratiques auprés du Centre culturel de
quartier Renan quartier Renan




2. Danse

Eveil Danse

Mercredi de 156h45 ¢ 16h45
De3dabans

Atelier autour de lI'improvisation, du réveil
corporel et de jeux musicaux.

Une initiation qui éveille les tout petits en
abordant une relation entre la danse et la
musique, et qui développe sa créativité
son rapport & l'espace, et aux autres.

Infos pratiques auprés du Centre culturel de
quartier Renan

Dancehall

Mercredi de 17h00 & 18h00
Dés 7 ans

La danse Dancehall est une danse
urbaine d'origine Jamaicaine. C'est une
danse festive et sociale qui s'est
développée avec des influences de
danses hip hop et afro. La Dancehall
s'exprime au travers de moves, routines et
chorégraphies, et est accessible a tous.

Avec le Centre Chorégraphique James
Carlés

Gratuit

Infos pratiques auprés du Centre culturel de
quartier Renan




2. Danse

Mercredi de 14h00 ¢ 15h00
6 d9ans

Ce cours hebdomadaire propose aux
enfants de 6 & 9 ans l'apprentissage de la
danse traditionnelle de Guinée Conakry.
Cette danse est toujours accompagnée
de percussions. Hawa Sylla a la danse, et
Ousmane Kouyaté aux percussions ont
été formés en Guinée. Deux cours d'essais
sont possibles en septembre.

Infos pratiques

Maison de quartier chamois
Inscriptions:

Association Kobenawati

06 67 00 29 92 ou 06 328079 73
asso.kobenawati@yahoo.com




3. Arts Plastiques

Dessin [ Bande dessinée Manga

Mercredi de 16h30 a 17h30
8dl2ans

Un atelier pensé pour progresser et
affirmer sa pratique selon son niveau tout
au long de l'année, cet atelier s’articule
entre découverte et exploration du

manga a partir de bases théoriques et
pratiques !

Infos pratiques auprés du Centre culturel de
quartier Renan

Mercredi de 17h30 a 18h30
12ans et +

Cet atelier met la créativité personnelle au
cceur du processus et te propose
d'approfondir les différents aspects du
manga, entre illustration et narration, pour
améliorer sa pratique et développer son
univers a travers ce média !

Infos pratiques auprés du Centre culturel de
quartier Renan




4. Théatre

Lundi de 19h00 a 21h00
Adulte

Laura propose  des interventions
théatrales hebdomadaires, axés sur le
théatre. Les séances se déroulent d&
travers des propositions de scénes dréles
du répertoire contemporain.

Le coté ludique est toujours assuré, pour
partager avec le groupe un ressenti
enthousiaste et un jeu fédérateur . Une
représentation est proposé en fin d'‘année

Infos pratiques

Maison de quartier chamois
Inscriptions:

Association Con3scarpe

Laura Magni, Intervenante Thédatre
Tél. 0624 69 6173
con3scarpe@gmail.com




5. Arts de Iimage

Atelier photo et
numeérique

Mardi de 17h a 20h
Dés 15 ans

Venez explorer le monde diversifié de la
photographie & travers des ateliers
thématiques sur toute la saison:
découvrir les bases de la photographie,
créer un flipbook, faire un portrait a la
lampe de poche, retoucher des photos..

Retrouvez le programme détaillé a
lI'accueil du Centre culturel.

Infos pratiques auprés du Centre culturel de
quartier Renan

Atelier cinéma
d'animation

Mercredi de 13h30 & 15h
9al3ans

La Ménagerie propose un programme
d'ateliers hebdomadaires a la découverte
des techniques danimation (dessin
animé, papier, peinture, matiéres, objets,
pixilation..) et guidera les participants

dans la réalisation de leurs courtes
productions, leur permettant ainsi de
suivre les différentes étapes dune

réalisation, de l'idée a la diffusion.

Gratuit

Infos pratiques

Centre Culturel de quartier Renan
Inscriptions :

La Ménagerie

06 84 84 99 42
joanna@lamenagerie.com
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6. Bien-étre

Yoga

Mardi de 19h ¢ 20h30
Jeudide 9h30 a 11h

Adultes

L'association vous propose des cours de
Hatha Yoga traditionnel.

Les séances sont basées sur un travail
postural, respiratoire, de concentration et
de méditation.

le Hatha Yoga vous apportera un
renforcement musculaire, une meilleure
mobilité articulaire, et augmente la
capacité respiratoire. Il réduit également

le stress et participe a la stabilité
émotionelle.

Infos pratiques auprés de l'association CLUB
VITAFEDE 31 - hautegaronne@club-vitafede.fr
0672111615

7. Loisirs

Billard

Tous les jours de 9h30 a 21h
Ados - Adultes

Une salle de billard Carambole (ou Billard
francais) composé de 6 billards. Cette
activité consiste a “caramboler” c'est-a-
dire toucher les deux autres billes avec la
sienne.

L’ objectif prioritaire est de réussir le point.
Il existe plusieurs spécialités (partie libre,
bande, trois bandes..) & découvrir en
salle. Léquipe vous attend.

Infos pratiques auprés du Club Billard
Toulousain - billard.bct@orange.fr
0561121169
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Tarifs des activités municipales

Une nouvelle tarification solidaire + juste

A partir de septembre 2024, les activités hebdomadaires socioculturelles
bénéficient désormais d'une tarification solidaire calculée sur la base de votre
Revenu Fiscal de Référence.

TARIFS TARIFS
FORMAT DES ATELIERS
Toulouse Hors Toulouse
Activités hebdomadaires De 56,60€ a

Activités
hebdomadaires

+ de 2h ou avec 2
intervenants ou avec
mise a disposition de
fournitures spécifiques

Activités

hebdomadaires

+ de 2h ou avec 2

intervenants ou avec

mise a disposition de Année De 133€ G 235€ 345€
fournitures spécifiques +

acces a une autre

prestation

Inscrivez-vous depuis chez vous !
A partir du 4 septembre 2024 | Toutes les infos sur metropole.toulouse.fr

Calendrier des activités
Du 23 septembre 2024 au 14 juin 2025

Envie d autres activités ?

Découvrez toute l'offre proposée par 'ensemble
des Centres culturels de Toulouse dans la brochure
en ligne disponible sur metropole.toulouse.fr
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Envie d'autres activités ?

Découvrez toute l'offre proposée par I'ensemble
des Centres culturels de Toulouse dans la brochure
en ligne disponible sur metropole.toulouse.fr






Centre

culturel
de quartier

Renan

Centre culturel de quartier Renan
5, chemin d’'Audibert
05 34 24 58 06
accueil.renan@mairie-toulouse.fr

Acceés:
Métro ligne B : Trois Cocus

Accueil du public :

Du lundi au vendredi de 9h30 a 18h
Sauf le jeudi, de 13h30 @ 18h

http://

% metropole.toulouse.fr /
centresculturels.toulouse.fr

Centres culturels de Toulouse
CENTRES

CULTURELS




