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ARTS PLASTIQUES
Aquarelle - Mer et Coquillage

Enfants

Vendredi 12 Juillet 
De 9h30 à 16h30
De  8 à 12 ans

Laissez votre créativité s'épanouir alors que vous expérimentez avec les
couleurs et les techniques, créant des œuvres vibrantes et uniques. Une
journée enrichissante et amusante où l'imagination est la seule limite !
Prévoir un pique-nique.
Avec Kristel Riethmuller
Tarif B
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Adultes
Aquarelle -
 Mer et coquillage 
Samedi 13 Juillet 
De 9h30 à 16h30 

Laissez-vous transporter dans un voyage artistique où les couleurs et les
techniques se marient harmonieusement. Plongez dans la magie de la
peinture à l'eau et créez des œuvres d'une beauté saisissante. Une journée
immersive et inspirante qui ravira les passionnés d'art de tous horizons.
Prévoir un pique-nique.
Avec Kristel Riethmuller
Tarif B
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ARTS PLASTIQUES
Pop Up
Enfants
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Lundi 26 Août 
De 9h30 à 16h30
De 8 à 11 ans

Le temps d'une journée les enfants créent leur propre livre Pop-Up, de
la mise en page à la reliure le livre se déploie en volume pour une
explosion de papier.

Prévoir un pique-nique.

Avec Audrey Mompo de l’association les Mirettes
Tarif B

A la Maison Malepère 
116 bis route de Labège, 31400 Toulouse



Initiation à la teinture végétale !
Le matin, nous apprendrons à créer un bain de teinture à partir de
pelures d'oignons, nous allons explorer ensuite différentes techniques
de motifs sur des échantillons de coton et vous finirez par colorer
votre tote bag.
L'après-midi, nous allons expérimenter l'empreinte végétale en
reprenant la technique japonaise du Tataki-zome (impression
végétale), ainsi que d'autres manières primitives d'extraire le colorant
d'une fleur ou d'une feuille sur tissus. Nous explorerons d'abord sur
des échantillons de coton, avant de nous lancer sur la création d'une
tenture.

Tous les matériels vous seront fournis, n'hésitez pas à ramener votre
carnet de note afin de noter les recettes !

ARTS PLASTIQUES
Teinture végétale

Adultes
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Avec Marie Melis 
Tarif B
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Mardi 27 Août 
De 9h30 à 16h30

A la Maison Malepère 
116 bis route de Labège, 31400 Toulouse



ARTS PLASTIQUES
 Illustration de a à z : Explore, imagine,

illustre
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Enfants
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Mercredi 28 août  et Jeudi 29 août
De 9h00 à 12h30, de 7 à 11 ans

Cet atelier offre une expérience complète de création d'illustration, en
guidant les participants à travers chaque étape du processus, de la
conception initiale à la réalisation finale.

Tarif B
Avec Laurent Zanotti 
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A la Maison Malepère 
116 bis route de Labège, 31400 Toulouse



Rythme et Percussions
Jeudi 11 juillet
De 9h30 à 16h30
De 11 à 14 ans

Partez à la découverte des rythmes et des percussions du monde !
Des jeux de rythmes, des jeux ensembles avec des instruments
communs et d'autres beaucoup moins. Une immersion dans la diversité
du monde des percussions en partant de rythmes simples pour arriver
jusqu'à la création !

Prévoir un pique-nique.

Avec Nicolas Leprince 
Tarif B

MUSIQUE
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Enfants

Mardi 9 juillet et mercredi 10 juillet
De 9h30 à 16h30
De 7 à 13 ans

Avec  Pascal Mest
Tarif B

Adlutes

Stage Lindy Hop

Samedi 6 juillet
De 14h à 17h

Le Lindy Hop est né à Harlem à la fin des années 20, développé par les
danseurs et danseuses dans la communauté africaine américaine. Très
populaire jusqu'à la fin des années 40 ; cette danse de couple est
intimement liée à la musique Swing. 
Elle est à la fois pleine d'énergie, accessible et spectaculaire.

Avec Aurélie Capelle-Sigères et Tao Diaz Goujon
Tarif A

Stage Danse et Littérature

DANSE

Donner corps aux mots. Comment transformer les mots en mouvements,
en Danse ?
En vous appuyant sur des textes, mots, poésies, vous créerez avec d’autres
danseurs vos propres partitions de danse, chorégraphies.
Ainsi, vous donnez du sens à vos lectures et vous développez votre danse à
travers elles. Alors, venez vous amuser avec les mots !
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L'inscription vaut pour l'ensemble du stage. 

Seules les demandes de remboursement pour des raisons médicales avec un
certificat à l’appui pourront être prises en compte.

Les tarifs et règles de remboursement sont consultables en ligne.

Inscrivez-vous depuis chez vous ! Pour cela, vous avez la possibilité d’utiliser le
téléservice mis à votre disposition sur montoulouse.fr. En cas de difficultés, un
accompagnement est possible :

 - en téléphonant à l’un des agents d’accueil dans les Centres culturels,
 - en écrivant à l’adresse suivante : inscriptionsDASC@mairie-toulouse.fr.

INFOS PRATIQUES

Ouverture des inscriptions en ligne le 3 juin

 Découvrez en ligne sur metropole.toulouse.fr toute l'offre des

stages proposée par l'ensemble des Centres culturels de

Toulouse

ENVIE DE DÉCOUVRIR
D'AUTRES STAGES ?

https://metropole.toulouse.fr/kiosque/recueil-des-tarifs-de-la-mairie-de-toulouse
https://montoulouse.eservices.toulouse-metropole.fr/excursions-culturelles-et-sportives/
https://montoulouse.eservices.toulouse-metropole.fr/excursions-culturelles-et-sportives/
mailto:inscriptionsDASC@mairie-toulouse.fr
mailto:inscriptionsDASC@mairie-toulouse.fr
https://metropole.toulouse.fr/demarches/sinscrire-une-activite-de-loisirs-des-centres-culturels#stages


Tarifs Stages / Personne

Une nouvelle tarification solidaire en 2024 : une facturation plus juste de vos
services, un pouvoir d’achat protégé !

Les tarifs des activités sont désormais adaptés aux revenus de chacun grâce à la
prise en compte du Revenu Fiscal de Référence. Cette nouvelle tarification tient
compte de la situation financière de l’usager : les publics aux revenus les plus
modestes bénéficient de tarifs encore plus bas qu’aujourd’hui pour faciliter leur
accès aux activités socioculturelles. 

TOULOUSE

HORS
TOULOUSE 9 €

2,70 € à 6 €

TARIF A 
par 1/2 journée

18 €

TARIF B  
par journée

5,40 € à 12 €

15 €

TARIF C 
par 1/2 journée

4,60 € à 10,20 €

30 €

TARIF D
 par journée 

9,20 € à 20,40 €

Que dois-je faire ? Une seule chose : mettre à jour votre Dossier Unique Interactif (DUI) en renseignant
votre Revenu Fiscal de Référence qui se trouve sur la première page de votre dernier avis d’impôt sur le
revenu. Ce document est disponible dans votre espace Particuliers sur impots.gouv.fr 
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Les stages associatifs sont identifiés par ce logo. La réservation
et le paiement se font directement auprès de l'association (les
modalités d'inscription sont précisées sur chaque proposition)



Centres culturels de Toulouse

metropole.toulouse.fr

CENTRE CULTUREL DE QUARTIER SOUPETARD
63 chemin de Hérédia - 31500 Toulouse

Tél : 05 31 22 99 70
Métro : ligne A - station Roseraie

Bus : 19 arrêt Dinetard

Centre culturel de quartier Soupetard

MAISON MALEPERE
116 bis route de Labège - 31400 Toulouse
 Bus : L9 Arrêt "Montaudran-La Rivière"

 Bus : 78 ou 80- Arrêt “Saint Louis du Sénégal”
 Parking sur place

Renseignements : 
accueil.soupetard@mairie-toulouse.fr

Maison Malepère

https://www.canva.com/design/DAFj1mzfbIg/6wWm-epYxCYxIRzA2ev-Iw/edit?utm_content=DAFj1mzfbIg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.facebook.com/CentresCulturelsToulouse/
http://metropole.toulouse.fr/

