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L’agenda des excursions

DateJuillet
MAR. 2 JUILLET 7H-18H RANDONNÉE SUR LES ESTIVES SAUVAGES EN HAUTE VALLÉE 

D'ARIÈGE (09) Randonnée niveau 3 Mazades

MER. 3 JUILLET 8H-17H SORTIE FAMILIALE ET BAIGNADE AU LAC DE SAINT-FERRÉOL 
(31) Excursion famille Lalande

MER. 3 JUILLET À 14H « SUR LA ROUTE- DÉCOUVERTE DE LIVRES SUR LA THÉMA-
TIQUE DE LA ROUTE » (31) Excursion culturelle Bellegarde

JEU. 4 JUILLET 9H-17H RANDONNÉE AQUATIQUE, INITIATION AU STAND UP PADDLE 
AU LAC DE BELFLOU (11) Randonnée niveau 2 Mazades

VEN. 5 JUILLET 8H-16H RANDONNÉE MÉTROPOLITAINE À VÉLO SUR LES SENTIERS 
AUTOUR DE BALMA (31) Randonnée niveau 2 Mazades

VEN. 5 JUILLET À 13H30 VISITE DE L’EXPOSITION CATHARES.TOULOUSE DANS LA 
CROISADE (31) Excursion famille Bonnefoy

LUN. 8 JUILLET 8H30-18H RANDONNÉE À VÉLO À LA DÉCOUVERTE DE L'HISTOIRE DU 
CANAL DU MIDI (81) Randonnée niveau 1 Mazades

MAR. 9 JUILLET 8H-18H SORTIE FAMILIALE EN MILIEU NATUREL POUR DÉCOUVRIR UN 
BOUT D'ARIÈGE (09) Excursion famille Lalande

MAR. 9 JUILLET 8H30-18H MUSÉE DE L'INQUISITION À CARCASSONNE (11) Excursion culturelle Alban-Minville

MER. 10 JUILLET 7H-18H RANDONNÉE À LA FORGE ET DÉCOUVERTE D'UN POINT DE 
VUE À 360° (09) Randonnée niveau 3 Mazades

MER. 10 JUILLET À 14H «  VISITE TOULOUSE : LA CHAPELLE DES CARMELITES» (31) Excursion culturelle Bellegarde

JEU. 11 JUILLET 8H30-18H VISITE COMMENTÉE DE L'ABBAYE ET DE MOISSAC (82) Excursion culturelle Saint-Cyprien

VEN. 12 JUILLET 9H-18H VISITE DU MUSÉE « LE RÉSERVOIR » ET BAIGNADE AU LAC DE 
SAINT-FERRÉOL (31) Excursion culturelle Bonnefoy

DIM. 14 JUILLET 16H-00H FEUX D'ARTIFICE À CARCASSONNE (11) Excursion famille Alban-Minville

MAR. 16 JUILLET 9H-11H30 MARCHE RAPIDE LE LONG DU CANAL DU MIDI (31) Excursion famille Bonnefoy

MAR. 16 JUILLET 9H - 18H VILLAGE DES ARTISTES À CARLA BAYLE (09) Excursion famille Alban-Minville

JEU. 18 JUILLET 8H-17H SORTIE FAMILIALE, VISITE DE LA CITÉ DE CARCASSONNE ET 
BAIGNADE AU LAC DE LA CAVAYÈRE (11) Excursion famille Lalande

JEU. 18 JUILLET DE 17H45 À 20H PLANÉTARIUM ET RÉALITÉ VIRTUELLE POUR L'ESPACE (31) Excursion famille Bonnefoy

JEU. 18 JUILLET DE 20H45 À 00H SOIRÉE ASTRONOMIE : OBSERVATION DU CIEL (31) Excursion culturelle Bonnefoy

MAR. 23 JUILLET 9H-18H BALADE AU COEUR DU SIDOBRE (81) Excursion famille Alban-Minville
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L’agenda des excursions

DateJuillet
MAR. 23 JUILLET À 10H JEUX À TOULOUSE PLAGE (31) Excursion famille Saint-Cyprien

JEU. 25 JUILLET  8H-17H SORTIE FAMILIALE, PROMENADE ET BAIGNADE AU LAC DE 
MONTBEL (09) Excursion famille Lalande

VEN. 26 JUILLET 9H-21H BALADE ET FESTIVAL DE GRANDS CHEMINS, AX-LES-
THERMES (09) Excursion famille Bonnefoy

MAR. 30 JUILLET 9H-18H ÉTÉ PHOTOGRAPHIQUE À LECTOURE (32) Excursion culturelle Alban-Minville

DateAoût
JEU. 1ER AOÛT 8H-17H SORTIE FAMILIALE, PROMENADE ET BAIGNADE AU LAC DU 

CARLA BAYLE (09) Excursion famille Lalande

VEN. 2 AOÛT 9H-17H30 RANDONNÉE AU BELVÉDÈRE DU COUSERANS (09) Randonnée Niveau 1 Bonnefoy

MAR. 6 AOÛT 9H-18H LAC DE MONTBEL (09) Excursion famille Alban-Minville

JEU. 8 AOÛT 8H-17H BALADE ET BAIGNADE AUTOUR DE LA BASE NAUTIQUE DE 
MONTRÉJEAU (31) Excursion famille Lalande

MAR. 13 AOÛT 6H30-17H RANDONNÉE À MONTAUBAN DE LUCHON À L'ASSAUT D'UN 
SUBLIME BELVÉDÈRE (31) Randonnée niveau 3 Mazades

MAR. 13 AOÛT 9H-18H PENNE ET LAGUEPI (81) Excursion famille Alban-Minville

MAR. 20 AOÛT 10H-17H SORTIE FAMILIALE, PROMENADE ET BAIGNADE AU LAC DE 
REVEL (31) Excursion famille Mazades

MER. 21 AOÛT 8H15-18H PARC À THÈME : AU PAYS DES TRACES, SAINT LIZIER (09) Excursion famille Saint-Cyprien

JEU. 22 AOÛT 7H-18H RANDONNÉE SUR LES ESTIVES SAUVAGES EN HAUTES-PYRÉ-
NÉES (65) Randonnée niveau 3 Mazades

MAR. 27 AOÛT 7H-18H RANDONNÉE PATRIMONIALE GUIDÉE À ENS, HAUTES-
PYRÉNÉES (65) Randonnée niveau 1 Mazades

MAR. 27 AOÛT 10H-22H NARBONNE PLAGE (11) Excursion famille Alban-Minville

MAR. 27 AOÛT 8H-18H VISITE COMMENTÉE DU CENTRE D'ART ET DE PHOTOGRAPHIE, 
LECTOURE (32) Excursion culturelle Saint-Cyprien

JEU. 29 AOÛT 9H-17H30 RANDONNÉE AUTOUR DE SALIES-DU-SALAT (31) Randonnée Niveau 1 Bonnefoy
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