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ARTS PLASTIQUES
Sculpture textile

Adultes

Samedi 24 février
De 9h30 à 12h30 

Une initiation au moulage textile sur forme en papier, avec un tracé de
lignes pour donner le mouvement. Matériaux de récupération, feutre
industriel, 2 machines à coudre disponibles, possibilité de coudre à la main.
Avec Isao
Tarif A
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Enfants
Création de figurines -
Une histoire en textiles
Samedi 24 février
De 14h à 17h 
De 7 à 10 ans

Un atelier de confection pour dessiner, découper, coller, coudre, broder une
histoire tout en textile, matériels récup fournis, feutre industriel, tissus et
fibres textiles.
Avec Isao
Tarif A

©
Is

ao

Volume et mouvement -
Initiation à l’art textile

Ateliers en lien avec l’exposition En Suspension d’Isao, animés par l’artiste.
Exposition du 7 février au 28 mars.



ARTS PLASTIQUES

Duo Parents/Enfants
Initiation à l’aquarelle :
Attention aux monstres !
Samedi 6 avril
De 10h à 12h 
Dès 6 ans

Un atelier où créer en famille des monstres différents, drôles et tordus !
Initiation aux techniques de base de l'aquarelle et du dessin tout en
travaillant l’imagination entre parent et enfant dans un moment complice. 
Avec Olga Panella
Tarif : 5€ par duo

Aquarelle urbaine :
Peindre la ville
Samedi 6 avril
De 14h à 17h

Un atelier pour se familiariser avec les outils et techniques de l'aquarelle en
travaillant des sujets urbains tels que la friche, le graffiti et les végétaux
urbains. Une pratique picturale nomade dans la quartier Soupetard avec
pour optique le questionnement écologique des pratiques artistiques. 
Avec Olga Panella
Tarif A

Adultes
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Aquarelle



ARTS PLASTIQUES
Modelage argile : faîtes des monstres !
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Lundi 8 avril 
De 9h30 à 12h30, de 6 à 12 ans 

Est-ce que les monstres sourient ? Est-ce qu’ils pleurent ? Une matinée
pour explorer les émotions monstrueuses et découvrir les techniques des
hauts et bas-reliefs en argile.
Tarif A

Profil monstrueux

Mardi 9 avril 
De 9h30 à 12h30, de 6 à 12 ans 

Dodu, poilu, grand ou petit, à 4 pattes ou rampant… Les monstres se
déclinent en argile et en volume pour découvrir le principe de la ronde-
bosse.
Tarif A

Volume monstre

Avec Marion Tillier de l’association Les Mirettes 



ARTS PLASTIQUES
“Mon répertoire végétal”
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Samedi 1er juin de 9h30 à 12h30 

Samedi 1er juin de 14h à 17h 
De 8 à 12 ans

Avec Golnaz Behrouznia
Tarif A

Ateliers en lien avec l’exposition OBSERVATIONS POST-VIVENTEM de
Golnaz Behrouznia, animés par l’artiste. Exposition du 2 avril au 1er juin.

Adultes

A travers cet atelier et en écho avec son projet d’exposition « Observations
Post-Viventem » au Centre Culturel au printemps 2024, Golnaz Behrouznia
invite les participants à se plonger dans l’histoire et l’univers des plantes et
des fleurs. 
Elle les accompagne pour mettre en place un répertoire végétal imaginé
par chacun, tout en s’inspirant de la Nature et par le biais de différents
outils des arts visuels comme dessins, peinture, collage. 
Prévoir une tenue lavable (peinture).



Journée "Percussion corporelle et arts visuels"
Jeudi 11 avril
De 9h30 à 16h30
De 8 à 12 ans

Un atelier pour découvrir différents moyens d'expressions artistiques
liant  la musique, le corps, l'art et la percussion. 
Animé par un intervenant artiste musicien, "Percussion corporelle et
arts visuels" propose un moment d'évasion où l'on peut jouer avec les
sons, colorier sa musique, rythmer sa création, se raconter une histoire
et surtout passer un bon moment. 
Prévoir un pique-nique et une tenue lavable (peinture).

Avec Tom Bailleux
Tarif B

MUSIQUE/PEINTURE
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Enfants

Stage Hip-hop FURY
Jeudi 22 et vendredi 23 février
De 9h30 à 16h30
De 8 à 12 ans

Un stage consacré à l'apprentissage
chorégraphique et au lâcher prise,
improvisation et travail de groupe ! 

Au programme : renforcement
musculaire, apprentissage technique
de danse debout et au sol,
composition de phrases dansées et
élaboration d'un show à l'issue du
stage.

Ce stage s'adresse autant aux
débutants qu'à ceux qui ont déjà un
certain niveau.

Avec Adrien Fabiani
Tarif B
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DANSE
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Prévoir un pique-nique, une gourde et une tenue de sport.



DANSE

Ados
Samedi 25 mai
De 10h à 12h
De 12 à 15 ans

Cet atelier de transmission avec le duo de Video Club explorera
l'endurance, la synchronisation et le rapport à la musique. Le but de ce
moment est de favoriser la rencontre via le mouvement, et l’apprentissage
d'une partition dansée en s’amusant. 

Avec Angelica Ardiot et Naomi Charlot
Tarif A

Samedi 25 mai
De 14h à 17h

Seront abordés différents aspects de la chorégraphie afin de créer
ensemble une forme unique. La marche sera une base de travail à
développer avec des outils de composition comme la synchronisation,
l'espace, et le rapport à la musique. Le but étant de trouver un lâcher prise à
l'intérieur d'une structure donnée.

Avec Angelica Ardiot et Naomi Charlot
Tarif A

Adultes
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Ateliers en lien avec le spectacle Video Club (24/05) de Nana Movement,
animés par les artistes, Angelica Ardiot et Naomi Charlot.
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L'inscription vaut pour l'ensemble du stage. 

Seules les demandes de remboursement pour des raisons médicales avec un
certificat à l’appui pourront être prises en compte.

Les tarifs et règles de remboursement sont consultables en ligne.

Inscrivez-vous depuis chez vous ! Pour cela, vous avez la possibilité d’utiliser le
téléservice mis à votre disposition sur montoulouse.fr. En cas de difficultés, un
accompagnement est possible :

 - en téléphonant à l’un des agents d’accueil dans les Centres culturels,
 - en écrivant à l’adresse suivante : inscriptionsDASC@mairie-toulouse.fr.

INFOS PRATIQUES

Ouverture des inscriptions en ligne le 15 janvier 

 Découvrez en ligne sur metropole.toulouse.fr toute l'offre des

stages proposée par l'ensemble des Centres culturels de

Toulouse

ENVIE DE DÉCOUVRIR
D'AUTRES STAGES ?

https://metropole.toulouse.fr/kiosque/recueil-des-tarifs-de-la-mairie-de-toulouse
https://montoulouse.eservices.toulouse-metropole.fr/excursions-culturelles-et-sportives/
https://montoulouse.eservices.toulouse-metropole.fr/excursions-culturelles-et-sportives/
mailto:inscriptionsDASC@mairie-toulouse.fr
mailto:inscriptionsDASC@mairie-toulouse.fr
https://metropole.toulouse.fr/demarches/sinscrire-une-activite-de-loisirs-des-centres-culturels#stages


Tarifs Stages / Personne

Une nouvelle tarification solidaire en 2024 : une facturation plus juste de vos
services, un pouvoir d’achat protégé !

Les tarifs des activités sont désormais adaptés aux revenus de chacun grâce à la
prise en compte du Revenu Fiscal de Référence. Cette nouvelle tarification tient
compte de la situation financière de l’usager : les publics aux revenus les plus
modestes bénéficient de tarifs encore plus bas qu’aujourd’hui pour faciliter leur
accès aux activités socioculturelles. 

TOULOUSE

HORS
TOULOUSE 9 €

2,70 € à 6 €

TARIF A
1/2 JOURNEE

STAGE DE NIVEAU 1

18 €

TARIF B
JOURNEE

5,40 € à 12 €

15 €

TARIF C
1/2 JOURNEE

4,60 € à 10,20 €

STAGE DE NIVEAU 2

30 €

TARIF D
JOURNEE

9,20 € à 20,40 €

Que dois-je faire ? Une seule chose : mettre à jour votre Dossier Unique Interactif (DUI) en renseignant
votre Revenu Fiscal de Référence qui se trouve sur la première page de votre dernier avis d’impôt sur le
revenu. Ce document est disponible dans votre espace Particuliers sur impots.gouv.fr 
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Les stages associatifs sont identifiés par ce logo. La réservation
et le paiement se font directement auprès de l'association (les
modalités d'inscription sont précisées sur chaque proposition)



Centres culturels de Toulouse

metropole.toulouse.fr

CENTRE CULTUREL DE QUARTIER SOUPETARD
63 chemin de Hérédia

31500 Toulouse
Tél : 05 31 22 99 70

Métro : ligne A - station Roseraie
Bus : Bus 19 arrêt Dinetard

Renseignements : 
accueil.soupetard@mairie-toulouse.fr

Centre culturel de quartier Soupetard

https://www.canva.com/design/DAFj1mzfbIg/6wWm-epYxCYxIRzA2ev-Iw/edit?utm_content=DAFj1mzfbIg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.facebook.com/CentresCulturelsToulouse/
http://metropole.toulouse.fr/

