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Sam. 10 fév. - 10h30 | 17h30
avec Virginie Loze
Adultes
SAINT-CYPRIEN

La représentation du paysage s’est renouvelée grâce aux points de vue aériens. Ce stage permet d’explorer ce potentiel afin de
créer de nouvelles images aux moyens d’outils graphiques et picturaux et à partir de visuels de sites et de paysages vus du ciel.
Guidé par la couleur, la composition, la texture, le cadrage, il s’agira de révéler ces points de vue entre abstraction et réalisme.
Matériel : apporter 10 visuels de vues aériennes de paysages différents.
Techniques : peinture acrylique ou gouache, pinceaux, outils graphiques et picturaux. 
Informations pratiques : matériel fourni, prévoir un pique-nique.

Tarif D

Au-delà du paysage

©
  V

ir
gi

ni
e 

Lo
ze

, “
31

2”

ARTS PLASTIQUES

Du lun. 4 au ven. 8 mars avec Françoise Maison
grande en partenariat avec les Abattoirs Musée -
FRAC Occitanie Toulouse

BRIQUE ROUGE

Ateliers créatifs autour de l’exposition “Artistes et paysans. Battre la campagne” au Musée des Abattoirs, qui explore les liens
entre art et agriculture. La nature urbaine du quartier et les végétaux/légumes présents dans nos maisons, vous aideront à créer
des œuvres plastiques. 
Détails des horaires de l’atelier : Lun. 4 mars : 10h à 12h Visite de l’exposition. Départ 9H15
Mar. 5 > Ven. 8 mars : 9H30 : Accueil café/ 10-12h : Atelier créatif/ 13h-18h : Atelier libre
En lien avec l’atelier : Jeu. 14 > Dim. 24 mars : Exposition des travaux au Musée des Abattoirs. Jeu. 14 mars : 18h : Vernissage

Semaine créative Agro-Cité
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Sam. 24 fév. Pastel avec Nadine Roulleaux 
Sam. 9 mar. Peinture chinoise avec Maître Ou Yang 

Tarif : 50 € (1 jour)

Samedis durant l’année - 10h | 17h
avec l’association Sentiers des Couleurs
BONNEFOY

Pratiques artistiques
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Sam. 1 jui. Aquarelle avec Kristel Rietmuller
Sam. 8 jui. & sam. 15 jui. Ombres et Lumières avec Rita Di Benedetto.

Gratuit, réservation conseillée auprès du centre culturel. Les ateliers ont lieu au musée des Abattoirs.

Pastel : 06 79 22 05 07
Peinture chinoise : 06 85 65 91 81

Aquarelle : 06 85 65 91 81
Ombres et lumières : 06 08 11 17 06 

Inscriptions



Tarif D

©
  A

na
ïs

 D
up

la
n

En écho à l’exposition présentée au Centre Culturel Saint-Cyprien. C’est une invitation à dialoguer avec le crin de cheval comme
matière à tisser, à tresser, à nouer dans le but de créer une composition à plat ou en volume qui mettra en évidence la
singularité et l’expressivité de ce matériau. Réfléchir sur la composition, le mouvement, l’aspect graphique du crin ainsi qu’au
rythme visuel à donner à sa production. 
Informations pratiques : matériel fourni / prévoir un pique-nique.

Sam. 27 avr. - 10h30 | 17h30 
avec Anaïs Duplan 
SAINT-CYPRIEN

Dompter le crin

Sam. 20 avr. - 9h30 | 12h30 puis 13h30 | 16h30 
avec Yaska Productions (Marie Carré)
BELLEGARDE

Tarif B

Réalisation d'un carnet créatif, un moment pour soi, mêlant propositions d’écriture et arts plastiques dans le cadre de l’exposition
"Grand Mekong" de Jean-Christophe Norman.

Atelier carnets créatifs
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Un workshop en regard de l’exposition Jean Christophe Norman présentée à Bellegarde avec découverte de l’exposition puis un
travail avec modèle vivant à partir de la série Cover de l’artiste : arpenter, découvrir, recouvrir. 
Visite samedi matin de l’expo JCN par Martine Coste.

Tarif B 

Sam. 16 et dim. 17 mar. - 10h | 12h puis 14h | 17h 
avec Martine Coste
BELLEGARDE

Workshop peinture modèle
vivant
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Ce stage vise à appréhender le dessin de nu par une approche progressive de mise en place des éléments essentiels du corps
humain : lignes de construction, axes, volumes. Chaque pose permet de développer le sens de l'observation et de se familiariser
peu à peu avec les proportions du modèle. Des croquis rapides aideront à saisir les attitudes, à libérer le geste et transcrire le
mouvement.
Informations pratiques : matériel fourni / prévoir un pique-nique.

Tarif D

Dim. 2 juin - 10h30 | 17h30 
avec Hocine Allalou
Adultes
SAINT-CYPRIEN

Modèle vivant… du regard
au dessin

Sam. 25 mai - 10h30 | 17h30 
avec Jing Chen
Adultes
SAINT-CYPRIEN

En écho à l’exposition présentée au Centre Culturel Saint-Cyprien. Ressentir la vibration de la soie vivante et de l’encre qui fuit
sur la matière du tissu tout en se reliant à l’idée d’un paysage changeant. Entre fluidité de la couleur et lignes structurantes et à
partir d’images ou de dessins que vous apporterez, Jing Chen vous guidera dans la représentation picturale du paysage entre
orient et occident.
Informations pratiques : encres fournies / prévoir un pique-nique.

Tarif D

Ligne du paysage
©

 J
in

g 
Ch

en

Sam. 25 mai - 14h | 16h
avec un intervenant surprise
Dès 16 ans - Salle arts plastiques
BONNEFOY

En lien avec le festival Figuré.e, un atelier surprise pour s’initier aux arts graphiques et plastiques.

Tarif C

Initiation aux arts
graphiques et plastiques
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Du lun. 12 au ven. 16 fév. - 10h | 16h 
avec Les Mirettes
7/ 10 ans
BELLEGARDE

Alliant photographie, écriture et arts plastiques, ce stage propose la création de petits trésors destinés à atterrir sur une autre
planète. Au fil de la semaine, les enfants seront invités à imaginer leur correspondant extraterrestre, partager avec lui leur vision
du monde et lui confectionner un objet unique.
Informations pratiques : prévoir un pique-nique.

Tarif B 

Capsules intergalactiques

STAGESENFANTS

Du lun. 12  au ven. 16 fév. - 14h | 17h
avec Sandrine Ginisty 
6/ 11 ans
SAINT-CYPRIEN

Plongée dans l’univers sous-marin, mystérieux et aquatique… Vaste programme ! Au cours de ce stage, les enfants construisent
leur propre aquarium à partir d’une boîte en carton à l’aide de peinture, de collage, de pastels gras, d’encres pour créer le décor.
Puis, ils dessineront un monde fantastique de plantes, coraux, poissons, pieuvres, et autres créatures imaginaires des abysses.
Restitution des travaux des enfants le dernier jour à 16h30 autour d’un petit goûter dans l’atelier arts plastiques du centre
culturel.
Informations pratiques : matériel fourni / apporter une grande boîte à chaussures / prévoir un pique-nique.

Tarif C

Un monde aquatique

6

Théâtre en boîte
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Ven. 16 fév. - 14h30 | 16h30 
avec Les Mirettes
Dès 6 ans
BRIQUE ROUGE

Une lumière bien choisie, quelques feuilles de papier et les personnages prennent vie. Les enfants construiront un théâtre
d'ombres à transporter, pour voyager et faire voyager. Informations pratiques : apporter une boîte à chaussures en carton
pour fabriquer le théâtre d’ombres.

Tarif A
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Sam. 2 mar. - 10h | 12h
avec les Mirettes
Dès 6 ans
BONNEFOY

En photographie, la technique du lightpainting, permet d'enregistrer un geste ou un dessin réalisé dans les airs. En binôme les
enfants et leurs parents seront tour à tour photographe et acteur pour réaliser ces photographies lumineuses.

Tarif : 5 €, gratuit pour l’accompagnant

En lumière !
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Du lun. 8 au ven. 12 avr. - 10h | 16h 
avec Les Mirettes
7/ 10 ans
BELLEGARDE

Au fil de la semaine les enfants s’imprégneront de l’univers de Jean-Christophe Norman, artiste marcheur plasticien, et
expérimenteront diverses techniques : photographie, gravure, monotype, peinture, performance et dessin.

Tarif B 

De pas en traces
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Sam. 30 mar. - 10h | 12h
avec Les Mirettes  
7 / 12 ans - Salle arts plastiques 
BONNEFOY

En s'inspirant de l'univers foisonnant et coloré des albums d'Anne-Margot Ramstein, les enfants inventeront et illustreront leur
propre histoire. En lien avec l'exposition “La forme des choses” d’Anne-Margot Ramstein présentée du 22 janvier au 23 mars. 

Tarif C

Un jour, une île

PARENTS/
ENFANTS STAGES
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En regard de l'exposition de Jean-Christophe Norman, les enfants et leurs parents explorent la thématique du paysage en
expérimentant une technique d'impression produisant un tirage unique.

Tarif : 5 €, gratuit pour l’accompagnant

Voyage en monotype,
visite-atelier
Sam. 23 mar. - 10h | 12h 
Sam. 27 avr. - 10h | 12h 
avec Les Mirettes
Dès 6 ans
BELLEGARDE

Sam. 25 mai - 10h | 12h
avec un intervenant surprise
Dès 6 ans
BONNEFOY

En lien avec le festival Figuré.e, un atelier surprise pour s’initier aux arts graphiques et plastiques en duo. En lien avec le Festival
Figuré.e.

Tarif : 5 €, gratuit pour l’accompagnant

Initiation aux arts
graphiques et plastiques
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En famille venez fabriquer la maquette d’une ville où vous imaginerez l’histoire d’un loup errant dans les rues d’un quartier. 
Informations pratiques : prévoir une tenue adaptée à la peinture.

Tarif : 5 €, gratuit pour l’accompagnant

Une ville de loup
Ven. 12 avr. - 14h30 | 16h30 
avec Les Mirettes
Dès 6 ans
BRIQUE ROUGE
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Tarif : 5 €, gratuit pour l’accompagnant

Tarif A   
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Sam. 17 fév. et/ou sam. 24 fév. - 10h | 12h 
avec deux intervenants cirque 
Dès 4 ans
BONNEFOY

Une journée pour explorer ensemble les différentes techniques de cirque : portés, acrobaties, jonglage. Le but est de renforcer
la complicité, se faire mutuellement confiance et de partager un moment d’échange sous le signe de la convivialité.
Informations pratiques : activité réalisée avec des chaussures fermées, en chaussettes ou pieds nus. Déjeuner au
centre culturel, prendre son pique-nique et un goûter.

Tarif : 5 €, gratuit pour l’accompagnant

Mer. 17 avr. - 10h | 17h 
avec Christelle Guilet et Zaklin Simonian
7/ 11 ans
SAINT-CYPRIEN

Cirque

De manière ludique et pour une prise de conscience corporelle en duo, parents et enfants appréhendent les différentes
disciplines des arts du cirque : jonglage, acrobaties et équilibre.

Cirque

STAGESENFANTS

Du lun. 15 au ven. 19 avr. 
10h | 12h : 5/ 7 ans 
14h | 17h : 8/ 13 ans 
avec deux intervenants cirque - Salle La Piste
BONNEFOY

De manière ludique, les enfants vont découvrir les différentes disciplines des arts du cirque : équilibre, aérien, jonglerie.

Cirque vacances

CIRQUE

9

PARENTS/
ENFANTS



Du lun. 19 au mar. 20 fév. - 10h | 16h
avec Adrien Fabiani
De 8 à 12 ans - Tous niveaux - Salle La Piste
BONNEFOY

Tarif C

Ce stage est l’occasion de découvrir et de pratiquer la danse la plus populaire de Guinée Conakry "DUNDUMBA" aussi appelée la
danse des hommes forts. "La danse des tours du cercle à grand pas , aux 9 parties et aux différents rythmes Djaba, Dundumbgè".
Puis, seront abordées la danse africaine et l'improvisation par : le lâcher prise, le corps en mouvement. Ce stage a pour objectifs :
l'épanouissement, la maîtrise progressive des mouvements de base et la libération de ses énergies créatrices.

Du lun. 8 au mer. 10 avril - 18h | 20h 
avec Sabine Hachard et les percussionnistes
Siaka Sanou  & Arouna 
Niveau inter-avancé
SAINT-CYPRIEN

Danse africaine
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Sam. 4 mai - 10h | 12h puis 13h30 | 16h 
avec Amélie Le Cocquen et Charlotte Delcurou -
professeures diplômées d’état
Niveau intermédiaire/ confirmé et semi-pro
BELLEGARDE

Cette journée est l’occasion de mêler deux disciplines, deux sensibilités et les univers d’Amélie et de Charlotte, toutes deux
professeures diplômées d’état. En matinée : Cours technique mêlant les spécificités des danse jazz et contemporaine :
musicalité, rythmicité, énergie, sensation et improvisation. L’après-midi : atelier chorégraphique, explorations pour cheminer
vers la composition chorégraphique.

Tarif D

Master Class Jazz &
Contemporain

STAGESDANSEADULTES

10

ENFANTS

Le hip-hop est une danse née dans la rue aux Etats-Unis. Après un échauffement du corps, le stage permettra aux enfants de
découvrir différents pas et techniques pour créer une chorégraphie.
Informations pratiques : prévoir un pique-nique et un goûter.

Tarif : 60 € stage complet / 25 € la demie-journée

Hip-hop
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Inscription
fabianiadrien@gmail.com / 06 63 77 82 35 



ÉCRITURE
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Jeu. 29 fév, jeu. 28 mar.,  jeu. 25 avr., jeu. 23 mai. 
avec Élise Vandel 
Dès 16 ans - Tous niveaux 
14h | 17h  
SAINT-CYPRIEN

Séance d'écriture

L'écriture est au rendez-vous une fois par mois : inventer, mettre en œuvre son imaginaire, mettre en place des textes, découvrir
des façons d'écrire : poésie, dialogue, fragment, lettre... Lire en direct, partager, rire, s'émouvoir, et revenir. Dans les expositions,
dans les images visuelles s'enracinent vos images en mots". Chaque atelier est indépendant, en lien avec l’exposition en cours
dans les galeries du centre culturel ou un lieu "hors les murs" dans lequel se déroule l’atelier
Informations pratiques : penser à venir avec un carnet et un stylo. 

Tarif A

Sam. 6 avr.
avec Élise Vandel 
10h/ 12h30  puis 13h30/16h 
BELLEGARDE

Atelier d'écriture

Jean-Christophe Norman explore le monde à l'aide de son corps en déplacement, des textes qu'il inscrit, temporairement, dans
l'espace - principalement urbain. Liée à des textes forts, la journée d'écriture tissera une réciprocité avec les performances de
l'artiste. R. Sekiguchi, Ulysse de J. Joyce ou encore Flâner de L. Elkin guideront les mains écrivantes en parallèle au sillon tracé
aux quatre coins du globe.

Tarif D

ADULTES STAGES
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Sam. 3 fév., 9 mar., 6 avr. - 10h30 | 12h30
avec Alix de SoFlow
Tout public 
BONNEFOY
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Un cours pour développer les muscles profonds,
améliorer l'équilibre musculaire et assouplir les
articulations, pour un entretien ou une amélioration des
fonctions physiques, à l'aide d'un ballon de pilates.

Tarif A

Pilates ballon
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Lun. 12 fév., ven. 16 fév., lun. 8 avr., 
ven. 12 avr. 11h | 12h 
avec Paul Boudou - Salle La Piste
BONNEFOY

Un cours pour développer les muscles profonds,
améliorer l'équilibre et assouplir les articulations, pour
un entretien ou une amélioration des fonctions
physiques. 
Informations pratiques : prévoir un pique-nique.

Tarif A

Pilates

STAGESADULTES

Doux yoga ouvert à tous, un atelier pour se relier à son
corps, s'apaiser, s'étirer, se tonifier avec respirations,
fluidité du mouvement, en silence et en musique.
Informations pratiques : s’inscrire par mail
a.soflow@orange.fr ou par téléphone 06.17.02.66.51

Tarif : 20 € par atelier (adhésion comprise)

Yoga

FORME & BIEN-ÊTRE
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Lun. 12 fév., et lun. 8 avr. 12h30 | 13h30 
Jeu. 15 fév. et jeu. 11 avr. 11h | 12h
avec Paul Boudou - Salle La Piste
BONNEFOY

Cette méthode d’entraînement consiste à réaliser plusieurs
exercices les uns après les autres avec des temps de
récupération variables. Le parcours s'adapte aux capacités et
objectifs de chacun.

Tarif A

Parcours training
Lun. 12 fév., jeu. 15 fév., lun. 8 avr., jeu. 11 avr. -
18h30 | 19h30
avec Paul Boudou - Salle La Piste
BONNEFOY
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Lun. 8 avr. - 15h30 | 17h
avec Paul Boudou
Dès 9 ans
BONNEFOY

Jeu. 15 fév., ven. 16 fév., jeu. 11 avr. 12h30 | 13h30
avec Paul Boudou - Salle La Piste
BONNEFOY

Pratique basée sur des mouvements lents alliés à une respiration profonde. Un moment pour s'étirer, s'assouplir et relâcher les
tensions.

Tarif A

Stretching relaxation

ENFANTS

Sur les terrains extérieurs de Borderouge : initiation au basketball, tout niveau. Des exercices de prise en main du ballon, de
dextérité et d'adresse permettront d'acquérir des bases pour ensuite se challenger en équipe et disputer des matchs.
Informations pratiques : rendez-vous à la sortie du métro Borderouge.

Tarif A

Initiation au basket
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Mer. 14 fév. & mar. 9 avr. 
10h30 | 12h : de 3 à 6 ans
15h | 16h30 : de 6 à 10 ans
avec Paul Boudou - Salle La Piste
BONNEFOY

À travers différents jeux ludiques, gymniques, de déplacement et de motricité, les enfants développeront agilité, équilibre et
coordination afin de mieux appréhender la perception de leur corps dans leur environnement. 

Tarif A

Éveil sportif

13

STAGES
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Un moment de bien-être et de lâcher-prise en douceur. Successivement, parents et
enfants acceptent de s'abandonner entre les mains de l'autre. Ils renforcent leurs liens à
travers une pratique alliant relaxation, stretching et massage. 

Tarif : 5 €, gratuit pour l’accompagnant

Stretch massage

STAGES

14

Mer. 10 avr. 14h | 16h 
Dès 6 ans
avec Alice Maurissanne - Salle La Piste
BONNEFOY

©  Droits réservés

Les participants apprendront à se servir d'une boussole et s'orienter à l'aide d'une carte. Un parcours de balises en balises
permettra de réaliser un jeu de piste ludique.
Informations pratiques : rendez-vous à la sortie du métro Argoulets. 

Tarif : 5 €, gratuit pour l’accompagnant

Initiation à la course
d'orientation
Ven. 12 avr. 15h | 17h
Dès 6 ans
avec Paul Boudou
BONNEFOY©
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Sam. 16 mar. - 10h30 | 17h30
avec Olga Vieco
Adulte
SAINT-CYPRIEN

Il s’agit de modeler le corps féminin de façon très libre avec de l’argile, à la manière d'une ébauche ou d'une esquisse. L'objectif
de ce stage est de privilégier l'expression de la pose et de garder l'aspect vivant de la terre. Pour y parvenir, une méthode simple
sera utilisée : réviser les proportions ou canons de beauté existants (un document vous sera transmis par mail, avant le stage).
Ensuite, dessin du modèle avec du fusain afin de se familiariser avec le sujet, sous plusieurs angles de vues, en tenant compte
des proportions, des creux et des bosses, de la forme et la contre-forme. Pour modeler, la technique la plus adaptée sera le
colombin. Afin d'illustrer la facture proposée (style, manière), Olga Vieco a choisi le sculpteur toulousain, Alexandre Falguière
(1831-1900), contemporain de Rodin. Un dossier avec des visuels sera transmis, à l'inscription au stage.

Tarif D

Esquisse sur argile d’après
modèle vivant
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Mar. 6 fév., 5 mar., 2 avr., 7 mai., 4 jui. 
19h | 22h 
avec Claire Michel
Dès 16 ans
BELLEGARDE - Maison Giscard

Le temps d’une soirée, prendre le temps d’observer, de saisir les grandes lignes et formes du corps et de le représenter en
volume. Un travail de modelage sur la justesse des proportions en pause longue.
Informations pratiques : pensez à apporter votre tablier et vos outils si vous en avez. La terre est fournie.

Tarif C

Modèle vivant en argile
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STAGESTERRE

15
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© Boris Cretin

Un atelier pour s’initier à la technique du modelage à l’argile.  Les participants et les
participantes créeront un masque humain ou animalier. En lien avec l’exposition
“Destructuration” de Maxime Piccoli.

Tarif C

Sam. 6 avr. - 14h | 16h
avec Maxime Piccoli
Salle arts plastiques
BONNEFOY

Initiation au modelage
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Lun. 12 & mar. 13 fév. - 10h | 12h30
avec Claire Michel
8/12 ans
BELLEGARDE - Maison Giscard

Une découverte de la maquette et de la miniature à travers la construction de plans et le modelage en argile. Un monde dans
une petite boîte s’inspirant de celles des artistes Joseph Cornell et Mano Kellner.

Tarif A 

Un petit monde en boîte

Émaillage 

Tarif D 
©  Pascual Ferrara 

Ce stage en deux temps vise une initiation puis un perfectionnement des techniques
d’émaillage. L’axe sera celui de la recherche d’après les pièces façonnées à  l’Atelier Terre. 

Groupe 1 : Lundi 19 fév., lundi 08 avr. et bilans 
Groupe 2 : Mercredi 21 fév. , mercredi 10 avr. et bilans 
Bilan : lundi 26 fév. et lundi 15 avr.  
Cours : 10h-16h / Bilans : 10h-12h30 
avec Cécilia Olabarrieta 
BELLEGARDE - Maison Giscard

16

PARENTS/
ENFANTS

©
 B

or
is

 C
re

tin

Un atelier pour s’initier à la technique du modelage à l’argile. Chaque duo créera un masque humain ou animalier. En lien avec
l’exposition “Destructuration” de Maxime Piccoli.

Tarif : 5 €, gratuit pour l’accompagnant

Sam. 6 avr. - 10h | 12h
avec Maxime Piccoli
Dès 6 ans - Salle arts plastiques
BONNEFOY

Initiation au modelage

ENFANTS



Sam. 3 fév. - 14h | 17h 
avec un membre de la Compagnie Les Laborateurs.trices - Salle de spectacle
BONNEFOY

En lien avec le spectacle Les comédies d’après Molière (mer. 31 jan. à 20h). Valets, gouvernantes, lavandières ou paysannes...
Les personnages "secondaires" des pièces de Molière donnent à entendre une autre version des faits, une autre langue. À
travers plusieurs scènes des pièces emblématiques ou moins connues de l'œuvre de Molière, les participants expérimenteront
le rapport à la parole et à l'adresse. 

Tarif C

La précieuse est dans l’escalier
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STAGESTHÉÂTRE

17

ADULTES



STAGESPHOTOGRAPHIE 
argentique
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ADULTES

Optimisation des tirages
argentiques 
Sam. 9 et dim. 10 mar. avec O. Boukandil
10h | 17h
SAINT-CYPRIEN

Tout au long des deux journées de stage, les
stagiaires apprennent à affiner leur regard :
évaluation d’un négatif, interprétation des tirages,
densité et contraste, masquage.
Prérequis : maîtriser les bases du tirage argentique. 
Matériel nécessaire : se munir de négatifs noir et
blanc développés (chimie et papier fournis)

Tarif 60€ / 1 séance d'accès libre incluse 

Remise en forme
argentique (film +
planche contact)
Ven. 8 mar. avec JL. Aribaud 
10h | 18h
SAINT-CYPRIEN

Revoir les bases du développement d’une pellicule au
tirage papier, en passant par la réalisation d’une
planche contact.
Matériel nécessaire : se munir d’une pellicule noir et
blanc à développer.

Tarif D

Initiation à la photographie argentique
Sam. 25 et dim. 26 mai avec L. Pinot
9h30 | 18h30
SAINT-CYPRIEN

Il s’agit d’acquérir les bases techniques de la photographie noir et blanc. Tout au long du week-end, les stagiaires
alterneront entre théorie (notions de bases de l’appareil photographique : vitesse, diaphragme, sensibilité), prises
de vue (ca drage, lumière, point de vue), développement film et tirages papier en chambre noire.
 Matériel nécessaire : se munir d’un appareil argentique reflex (24*36)

Tarif : 83 € / 1 séance d'accès libre incluse 
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Cyanotypes
Sam. 27 avr. - 10h | 17h avec O. Boukandil
SAINT-CYPRIEN

Procédé monochrome qui permet d’obtenir, grâce à la lumière du jour, des images bleu de prusse.
Prérequis : tout public.

Tirage expérimental
Sam. 23 mar. - 10h | 17h avec JL. Aribaud
SAINT-CYPRIEN

A partir d’un négatif de base, comment obtenir des images uniques d’une grande variété de grains, de
surface, de contraste.
Prérequis : Être autonome en tirage en laboratoire argentique.

Photogrammes
Sam. 8 jui. - 10h | 17h avec Y. Gal-Ong
SAINT-CYPRIEN

Réalisation d’une photographie sans appareil photo en utilisant des surfaces préalablement
sensibilisées par des solutions réagissant aux UV .
Prérequis : tout public.

Sam. 16 mar. - 10h | 17h avec Y. Gal-Ong
SAINT-CYPRIEN

Durant la révélation d’un tirage classique, modification aléatoire de l’image par la lumière.
Prérequis : être autonome en tirage en laboratoire argentique

Tirages et solarisation

Virages
Sam. 2 mar. - 10h | 17h avec O. Boukandil
SAINT-CYPRIEN
Comment donner une teinte particulière à des tirages noir et blanc existants (sépia, bleu) ?
Prérequis : être autonome en tirage en laboratoire argentique

PHOTOGRAPHIE
Procédés alternatifs - Tarif D

1 séance d’accès libre incluse



PHOTOGRAPHIE 
numérique

STAGES

20

Initiation à la
photographie de portraits
Ven. 31 mai avec JL. Aribaud
10h | 17h
SAINT-CYPRIEN 

Au cours de cette journée, les stagiaires
réalisent des portraits en choisissant des
sources de lumières artificielles légères, et
s’initient à l’utilisation de réflecteurs et de
fonds.
Prérequis : savoir utiliser un appareil
numérique reflex / hybride.
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Initiation à la
photographie numérique
Sam. 27 et dim. 28 avr. avec Y. Gal-Ong ou
sam. 25 et dim. 26 mai avec O. Boukandil
9h30 | 18h30
SAINT-CYPRIEN

Ce stage vise à acquérir les bases techniques
et artistiques en photographie numérique, en
insistant sur les liens fondamentaux entre
prise de vue, interpré tation, traitement de
l’image et tirage. Seront abordées les notions
de bases de l’appareil photographique
(vitesse, diaphragme, résolution, sensibilité,
balance des couleurs, formats
d’enregistrement), de prise de vue (cadrage,
lumière) et d’analyse d’images.
Prérequis : maîtriser l’environnement
informatique. Se munir d'un appareil reflex ou
hybride.

Tarif : 83 € / 1 séance d'accès libre incluse 
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Numérisation
Ven. 8 mar. avec Y. Gal-Ong
14h | 18h
SAINT-CYPRIEN 

Ce stage vise à s’initier à l’aide de différents
outils à la numérisation de négatifs,
diapositives, papiers. Seront abordées la taille
d’image et la résolution.

ADULTES

Tarif D

Tarif C 



PHOTOGRAPHIE
Workshop - Tarif : 110 €

STAGES

Concevoir et mettre en œuvre
une exposition de photographies
Du ven. 15 au dim. 17 mar. avec Dominique Blanc 
SAINT-CYPRIEN

Prérequis : niveau confirmé, disposer d’un corpus d’images destiné à être exposé.

Concevoir et auto-éditer un livre photo
Du ven. 8 au dim. 10 mar. avec Elie Monferier 
SAINT-CYPRIEN

Prérequis : niveau confirmé, disposer d’un corpus d’images. 
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Les workshops photographie s’adressent aux photographes avertis qui souhaitent affiner leur écriture
photographique ou une technique particulière. 
Ils se déroulent du vendredi au dimanche. Vendredi de 19h à 22h / Samedi et dimanche de 10h à 18h.
Informations pratiques : pour toute demande de renseignements, veuillez adresser votre message à : 
photo.stcyprien@mairie-toulouse.fr. 

Du portrait, de la prise de vues à la création en
laboratoire
Du ven. 2 au dim. 4 fév. avec Alexandra Catière
SAINT-CYPRIEN

Prérequis : niveau confirmé, être autonome en laboratoire argentique.

ADULTES

Faire Avec
Du ven. 14  au dim. 16 jui. avec Mathieu Farcy
SAINT-CYPRIEN

Prérequis : niveau confirmé.

mailto:photo.stcyprien@mairie-toulouse.fr


Les enfants se saisiront des instants poétiques du quotidien, de la prise de vues à la narration photographique à travers la
création d’un petit livre objet...
Information pratique : prévoir un pique-nique

Tarif B

Du lun. 8 au mer. 10 avril - 9h | 17h 
avec Y. Gal-Ong et J.L Aribaud
De 8 à 11 ans
SAINT-CYPRIEN

Poème photographique
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Pour les vacances de février, une occasion unique à saisir : découvrir des lieux insolites, non accessibles au public, tout en
(re)découvrant différentes techniques photographiques argentiques et numériques. Un stage à la jonction entre pratique
artistique et découverte du patrimoine, où la photographie donne à voir autrement la ville et ses secrets... Il s’agit de comprendre
comment présenter les images, en construisant en fin de stage une exposition collective. Un stage co-organisé par l'Espace
Patrimoine et l'Atelier de Photographie du Centre Culturel Saint Cyprien.
Information pratique : se munir d'un ticket de métro aller retour par jour.

Du lun. 12 au ven. 16. fév. - 14h | 17h30
avec Y. Gal-Ong et A. Brignon
De 11 à 14 ans
SAINT-CYPRIEN

Tarif C 

ENTRÉE INTERDITE AU
PUBLIC, Photographier la
ville secrète
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STAGESENFANTS
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Tarif A

Du lun. 12  au ven. 16. fév. - 10h | 12h
avec Y. Gal-Ong et A. Brignon
De 6 à 8 ans
SAINT-CYPRIEN

Chaque jour, un atelier différent, autour de la lecture d'images et de la pratique photographique : cadavre exquis, hors-cadre,
échelles, camera obscura, apprenti commissaire d'exposition… autant de façons ludiques pour aborder la photo !

« Voir et donner à voir »
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PHOTOGRAPHIE



ARTS VISUELS
Visite commentée de
l’exposition “A haute voix”
d’Alexandra Catière
Dim. 4 fév. & dim. 3 mar. - 12h | 18h 
Visites tout public à 15h et à 17h
SAINT-CYPRIEN

“La photographie est aussi un dialogue, on l’oublie parfois. Ce dialogue, discret plutôt que secret, accompagne Alexandra
Catière depuis ses débuts.
Ses tirages intuitifs développent un langage d’une grande sérénité, toujours empreint d’eurythmie. Ce qu’elle voit, ce
qu’elle absorbe, ce qu’elle ressent, nous le voyons, nous l’absorbons, nous le ressentons. 
Gratitude réciproque. “ B. Ollier

Entrée libre et gratuite

VISITES
D'EXPOSITIONS 
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VISITE
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Visites Flash ! : 
Grand Mekong, 
Jean-Christophe Norman
Mar. 12 mar. - 11h30 | 12h30
Mar. 2 avr. - 11h30 | 12h30
BELLEGARDE 

30 minutes avec une médiatrice pour un éclairage de l'exposition “Grand Mekong” de Jean-Christophe NORMAN. Guidé
par une médiatrice , vous parcourez en petit groupe les salles de l'exposition.Vous pourrez poser toutes vos questions
avant de poursuivre votre découverte en autonomie.
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Visite commentée 
Dans ta culotte, les règles :
croyances et réalités !

« Nous ne pouvons pas monter une mayonnaise si nous avons nos règles », « J’appelle le printemps » « ne pas se laver pendant
tout le cycle » autant de tabous et superstitions autours des règles. Et vous lesquelles vous ont accompagnées depuis vos
premières pertes ? 

Mar. 5 mar. - 14h30 & 18h30
BRIQUE ROUGE

Gratuit, réservation conseillée
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Un moment privilégié avec une médiatrice pour échanger, se questionner, exprimer des ressentis autour de
l'exposition “Grand Mékong” de Jean-Christophe NORMAN.

Jeu. 21 mar., 28 mar. et 25 avr., - 17h30
BELLEGARDE

Visites conversation : Grand Mékong, Jean-Christophe
Norman
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Visite commentée de
“Paysage, MĂ” par Anaïs
Duplan et Jing Chen 
Dim. 7 avr.,  dim. 5 mai & dim. 2 jui. 
 12h | 18h 
Visites tout public à 14h et à 16h
SAINT-CYPRIEN

Anaïs Duplan, artiste textile, et Jing Chen, peintre et graveuse, parlent de la relation de l’homme au cheval, animal proche ou
lointain, domestiqué ou ré-ensauvagé, lié à l’homme ou à la nature environnante. Ces deux femmes fascinées, l’une par sa
relation à son cheval, l’autre par le crin comme matière à sculpter, tentent de retranscrire le vivant par des sculptures textile,
des eaux-fortes et des peintures sur soie. Entre mouvements abstraits et formes figurées, le cheval est évoqué dans ses
contours, ses mouvements, sa fougue, mais aussi dans sa présence silencieuse qui parfois se fond avec nous dans le paysage.

Entrée libre et gratuite
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Les sciences pour les enfants
- Dispositifs itinérants du
Quai des Petits

Des Modules du Quai des Petits seront exceptionnellement accueillis à la Brique Rouge ! Avec le labyrinthe magnétique, les
engrenages, les miroirs magiques et les boîtes à sentir « repas » et « forêt ».  Les sens, les émotions, le corps, les notions de
magnétisme et d’équilibre sont abordées avec les enfants. 

Gratuit, réservation conseillée
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Jeu. 11 avril - 10h & 17h30
5/8 ans
BRIQUE ROUGE
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AUTOUR DU SPECTACLE
Game

Quels sont nos souvenirs de jeux d’enfants ? Et si vous les transformiez en situations dansées.
Une invitation à découvrir l’univers de la pièce Game, lors de la semaine de résidence de la compagnie. Entrez dans l’espace de
jeu, et venez pourquoi pas expérimenter avec eux en participant à un ou plusieurs temps de rencontres !
En lien : sortie de résidence jeu. 28 mars à 18h30.

Gratuit, réservation conseillée auprès du centre culturel
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Mar. 26 mar. au jeu. 28 mar. - 9h30 | 11h30 
avec Léa Bonnaud-Deborde, Cie Zone d’Appui
Provisoire
Adultes
BRIQUE ROUGE

MÉDIATION
VISITES
D'EXPOSITIONS 

Voyages : Contraints ou
choisis
En partenariat avec les
Abattoirs Musée - FRAC
Occitanie Toulouse

Jeu. 16 mai - 18h30 - Visites soufflées - Adultes
Merc. 22 mai - 15h30 - En famille, dès 6 ans, suivi d’un goûter
Jeu. 23 mai - 10h - Tout public
Jeu. 23 mai - 18h30 - Tout public & Langue de signes

D’une durée d’environ 30 minutes, cette visite commentée rapide avec une médiatrice a pour but de
vous présenter en quelques mots l'exposition “Voyages” en partenariat avec le musée des Abattoirs. 
Gratuit, réservation conseillée
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BRIQUE ROUGE



Inscrivez-vous depuis chez vous ! Pour cela, vous avez la possibilité d’utiliser le téléservice mis à
votre disposition sur montoulouse.fr. En cas de difficultés, un accompagnement est possible :

 - en téléphonant à l’un des agents d’accueil dans les Centres culturels,
 - en écrivant à l’adresse suivante : inscriptionsDASC@mairie-toulouse.fr.

L'inscription vaut pour l'ensemble du stage. 

Seules les demandes de remboursement pour des raisons médicales avec un certificat à
l’appui pourront être prises en compte.

Les tarifs et règles de remboursement sont consultables en ligne.

INFOS PRATIQUES

Ouverture des inscriptions en ligne le 15 janvier 

   Découvrez sur metropole.toulouse.fr toute l'offre des stages

proposée par l'ensemble des Centres culturels de Toulouse.

ENVIE DE DÉCOUVRIR
D'AUTRES STAGES ?
ENVIE DE DÉCOUVRIR
D'AUTRES STAGES ?

a  
s s

 o c i a t i f ..............
..

Les stages associatifs sont identifiés par ce logo. La réservation et le
paiement se font directement auprès de l'association (les modalités
d'inscription sont précisées sur chaque proposition).

https://montoulouse.eservices.toulouse-metropole.fr/excursions-culturelles-et-sportives/
mailto:inscriptionsDASC@mairie-toulouse.fr
https://metropole.toulouse.fr/kiosque/recueil-des-tarifs-de-la-mairie-de-toulouse
https://metropole.toulouse.fr/demarches/sinscrire-une-activite-de-loisirs-des-centres-culturels#stages


Tarifs Stages / Personne

Une nouvelle tarification solidaire en 2024 : une facturation plus juste de vos
services, un pouvoir d’achat protégé !

Les tarifs des activités sont désormais adaptés aux revenus de chacun grâce à la prise
en compte du Revenu Fiscal de Référence. Cette nouvelle tarification tient compte de
la situation financière de l’usager : les publics aux revenus les plus modestes
bénéficient de tarifs encore plus bas qu’aujourd’hui pour faciliter leur accès aux
activités socioculturelles. 

STAGE DE NIVEAU 1 STAGE DE NIVEAU 2

TARIF A
1/2 JOURNEE

TARIF B
JOURNEE

TARIF C
1/2 JOURNEE

TARIF D
JOURNEE

2,70 € à 6 € 5,40 € à 12 € 4,60 € à 10,20 € 9,20 € à 20,40 €

9 € 18 € 15 € 30 €

TOULOUSE

HORS
TOULOUSE

Que dois-je faire ? Une seule chose : mettre à jour votre Dossier Unique Interactif (DUI) en
renseignant votre Revenu Fiscal de Référence qui se trouve sur la première page de votre
dernier avis d’impôt sur le revenu. Ce document est disponible dans votre espace
Particuliers sur impots.gouv.fr 

A savoir : un simulateur de tarifs est également disponible dans la rubrique Mes
démarches sur métropole.toulouse.fr. 

Pour les centres culturels Bellegarde et Brique Rouge, les visites d’expositions et médiations
sont gratuites sur réservation via : centresculturels.toulouse.fr



56 allées Charles de Fitte
31300 Toulouse
Tél : 05 61 22 27 77
Métro : ligne A - station Saint-Cyprien République
Bus : lignes 13, 14, 31, 45 et 66
Renseignements : 
accueil.stcyprien@mairie-toulouse.fr

STAGES
OCTOBRE 2023 - JANVIER 2024
CENTRE CULTUREL
SAINT-CYPRIEN

17 rue Bellegarde, 
31000 Toulouse
Tél : 05 62 27 44 88
Métro : ligne B - station Jeanne d’Arc
Bus : ligne 14, 45
Renseignements : 
accueil.bellegarde@mairie-toulouse.fr

CENTRE CULTUREL
BELLEGARDE

4, rue du faubourg Bonnefoy
31500 Toulouse
Tél : 05 67 73 83 60
Métro : ligne A - station Marengo SNCF
Bus : ligne 9, 39
Renseignements : 
accueil.bonnefoy@mairie-toulouse.fr

CENTRE CULTUREL
BONNEFOY

9 Rue Maria Mombiola, 
31400 Toulouse
Tél : 05 36 25 20 61
Métro : ligne B - station Empalot
Bus : lignes 14, 44, 45, 66
Renseignements : 
labriquerouge@mairie-toulouse.fr

STAGES
OCTOBRE 2023 - JANVIER 2024
CENTRE CULTUREL DE QUARTIER
LA BRIQUE ROUGE

Centres culturels de Toulouse

metropole.toulouse.fr

https://www.facebook.com/CentresCulturelsToulouse/
http://metropole.toulouse.fr/

