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1. Langues & Ecritures

Faire-Ville
Initiation à la langue des signes
1er et 3ème jeudi du mois 
18h-20h

La Lauzeta
Petit chœur d'enfants
Lundi 16h30-19h (6-11 ans)

Informations et inscriptions : 
05 61 21 61 19
communication@faire-ville.fr

Informations et inscriptions : 
06 62 51 43 35
contact@lauzeta.fr

© droits réservés 

2. Musique - Enfants

3. Musique - Adultes

The Soul Gospellers
Gospel
Lundi 19h30-21h

La Roulotte
Cours d'accordéon
Un lundi & un jeudi par mois

Informations et inscriptions : 
07 67 72 46 29
soulshinevoicesgospel@gmail.com

Informations et inscriptions :
06 19 79 37 71
cuille@infonie.fr

© pvproductions 
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1. Danse - Adultes

1. Danse - Enfants

Danse africaine
Asso ballet Kongo
Mercredi 21h-23h, confirmés

Danse éveil
M.L. Maugueret
Mercredi 16h15-17h15 (4/5 ans)

Latino danse salsa
Asso Latin'clave
Jeudi 20h-22h

Dancehall
Quentin Molina
Samedi 15h-16h15

Danse contemporaine
Neige Salinas
Mardi 18h30-20h

Danse initiation
M.L. Maugueret
Mercredi 15h15-16h15 (6/7 ans)

Danse cycle 1
M.L. Maugueret
Mercredi 15h15-16h15 (7 ans et +)

Latino kids
Asso Latin'clave
Mercredi 17h30-18h30 (6/12 ans)

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com
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2. Forme & bien-être

Roller
Thomas Nogales
Lundi 17h30-18h30 
(enfants/ados)

Basket adultes
Jean-Paul Agarande
Mercredi 19h-22h
Samedi 13h-16h

Volley adultes
Frank Santrisse
Mardi 20h15-22h30
Vendredi 20h-22h30

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
santrisse.volley31@gmail.com

Gym tonique
(renforcement musculaire)
Colette Mauriet
Jeudi 12h15-13h15

Gym douce
(gainage et postures)
Colette Mauriet
Mardi 12h15-13h15

Yoga
Sibella Gayraud
Inspiration tibétaine
Mercredi 12h15-13h30
Dynamique/Vinyasa
Mercredi 19h-20h30

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com
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2. Forme & bien-être

Baby karaté
François Barreira
Lundi 17h45-18h45 (4/6 ans)

Baby judo
Toulouse Balma Arts Martiaux
Mardi ou jeudi 17h15-18h00
(3/5 ans)

Judo enfant
Toulouse Balma Arts Martiaux
Mini poussins/poussins
Mardi/jeudi 18h-19h
Poussins 2/benjamins/minimes
Mardi/jeudi 19h-20h

Karaté enfants/ados
François Barreira
Ceinture blanche & jaune
Vendredi 17h45-18h45
Ceinture orange et +
Vendredi 18h45-19h45
Lundi 18h45-19h45

Karaté compétiteurs
François Barreira
Samedi 10h-12h (adultes)

Capoiera
Asso Arte capoeira
Vendredi 18h-19h (6/14 ans)

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com
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2. Forme & bien-être

Kalarippayat
Asso française de kalarippayat
Lundi 18h30-20h (adultes)

Boxe anglaise enfants
Asso Boxoum
Mercredi/samedi 15h-16h 
(8/11 ans)

Boxe anglaise ado
Asso Boxoum
Mercredi/samedi 16h-17h 
(12/16 ans)

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

3. Théâtre - Adultes 4. Arts plastiques

Théâtre d'improvisation
Association Synapse
Lundi 20h30-22h30 débutants
Mardi 20h15-22h15 confirmés

Arts plastiques
Association Plasma
Mardi 17h30-18h45 (6/12 ans)

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com
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5. Cirque

6. Musique

Baby cirque
Mathias Simon
Jeudi 16h45-17h30 (4/6 ans)

Cirque
Mathias Simon
Jeudi 17h30-18h30 (6/8 ans)
Samedi 16h30-17h45 (8/12 ans)

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Atelier de musique
orientale
Ensemble méditérranéen
Mercredi 19h-22h
Samedi 10h-13h

Studio des loups
Association Contre Courant
Mardi et mercredi 
18h-20h/14h-17h (tous âges)

Enregistrement
MJC Loïc Vayssiere
Sur rendez-vous
(tous âges)

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com
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6. Musique

7. Et aussi...

Accordéon/piano
Nathalie Masson
Vendredi 15h30-20h (tous âges)

Guitare
Julien Fischer
Mardi 16h-20h
Vendredi 16h-20h
(tous âges)

Batterie/percussions
Julien Fischer
Lundi 16h-20h
(tous âges)

Éveil musical
Asso Mozaik'arts
1 sam/2 10h-11h (3/6 ans)

Jardin partagé
Jeudi 10h-12h
Autres jours à définir avec les
bénévoles

Patronage et couture
sur mesures
Lundi 19h-21h
Samedi 15h-18h
(dès 14 ans/tous niveaux)

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

Informations et inscriptions : 
05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

page 09



Tarifs Toulousains Année Semestre Année Semestre Année Semestre

De 25 à 65 ans 125 € 75 € 165 € 97,50 € 230 € 150 €

Moins de 25 ans 100 € 60 € 140 € 82,50 € 190 € 120 €

Titulaires
carte seniors 66 € 39,75 € 86 € 52,50 € 120 € 75 €

Personne en
situation de
handicap
ou minima
sociaux

62,50 € 37,50 € 82,50 € 48,75 € 115 € 67,50 €

Tarifs
non Toulousains 187,50 € 112,50 € 247,50 € 146,25 €

Tarifs
non Toulousains
atelier cirque

162 € 97,50 € 276 € 180 €

Séance inférieure 
ou égale à 1h30 

ou  1 séance
hebdomadaire 

atelier cirque

Séance 1h30
avec 2 intervenants

ou plus

2 séances
hebdomadaires

atelier cirque

Tarifs

Inscrivez vous depuis chez vous !
À partir du 28 août 2023
Toutes les infos sur metropole.toulouse.fr
Rubrique "Sortir", onglet "Centres culturels" puis "S'inscrire à une activité de loisirs"

Envie d'autres activités ?

Découvrez toute l'offre proposée par l'ensemble des
Centres culturels de Toulouse dans la brochure en
ligne disponible sur metropole.toulouse.fr. 

https://metropole.toulouse.fr/demarches/sinscrire-une-activite-de-loisirs-des-centres-culturels
https://metropole.toulouse.fr/demarches/sinscrire-une-activite-de-loisirs-des-centres-culturels


Centre culturel de quartier La Brique Rouge
9, rue Maria Mombiola 

Tél : 05 36 24 54 62
billetterie.briquerouge@culture.toulouse.fr

 
MJC Toulouse Empalot
9, rue Maria Mombiola 

Tél : 05 34 31 10 05
contact@mjctoulouseempalot.com

 
Accès :

Métro : ligne B - station Empalot
Bus : Linéo 5, 54, 152 – station Empalot

 
 

Accueil du public : 
Du lundi au vendredi de 10h à 19h / 19h à 23h

Le samedi de 10h à 18h pour les pratiquants d'une
activité

Fermé le dimanche

metropole.toulouse.fr
centresculturels.toulouse.fr

Centres culturels de Toulouse

https://metropole.toulouse.fr/sortir/culture-et-loisirs/centres-culturels
http://centresculturels.toulouse.fr/
https://www.facebook.com/CentresCulturelsToulouse

