
EXCURSIONS CULTURELLES 
ET SPORTIVES 
JUILLET & AOÛT 2023



Lundi  17 Juillet
9h - 18h

VISUEL

Lundi 24 juillet
9h - 18h

Randonnée Orlu (09)

Crée en 1943 sur 250 hectares de
haute montagne, ce site devient en
1998 une réserve nationale de
chasse et de faune sauvage. 
Venez randonner dans cet écrin de
verdure et peut être avoir la chance
de rencontrer une marmotte !
Randonnée pour bons marcheurs
et  marcheuses. 

Prévoir des chaussures de marche
et un pique-nique. 

 

Randonnée à Saint
Férréol (31)

Une randonnée ombragée dans
une belle forêt au cœur de la
montagne noire. Vous y découvrirez
les anciennes marmites ou
charbonnières, qui servaient jadis à
la fabrication du charbon.
Au retour, vous profiterez d’une
halte au lac de St Férreol pour une
pause baignade.
Randonnée pour marcheurs moyens.

Prévoir des chaussures de marche,
un pique-nique et une tenue de bain.

Tarif : A

JUILLET

Tarif : A

Départs et arrivées au Centre culturel Alban-Minville (1 place Martin Luther King)



Lundi 31 Juillet
9h - 18h

VISUEL

Lundi 7 août
9h - 18h  

Lac de la Thésauque
à Nailloux (31)

Le lac de la Thésauque nous offrira le
temps d'une journée une parenthèse
nature : la partie haute du lac est
dédiée à des activités de loisirs et de
tourisme et la partie basse, plus
sauvage sert de refuge et d’abri pour
la faune et la flore. 
Au programme : balade sur le
chemin de berge de 5 km et
baignade sur la plage surveillée.

L'Été photographique
de Lectoure (32)

Le festival L’Eté photographique est
un temps fort incontournable de la
programmation annuelle du Centre
d’art et de photographie de
Lectoure dans le Gers. 
Ce rendez-vous estival se déploie
dans plusieurs lieux emblématiques
du patrimoine lectourois. Il invite les
visiteurs à découvrir des expositions
temporaires et des événements
ponctuels dans des lieux atypiques.

Prévoir un pique-niqu e ou possibilté
de restauration sur place.

Tarif : B

JUILLET-AOÛT

Tarif : A

Prévoir un pique-nique ou possibilité
de restauration sur place.
Prévoir des chaussures de marche et
une tenue de plage.

Départs et arrivées au Centre culturel Alban-Minville (1 place Martin Luther King)



Lundi 21 août
10h - 17h

VISUEL

Lundi 28 août
10h - 19h

Le jardin Royal  (31)

Le jardin Royal à Toulouse regorge
d'essences d'arbres comme le ginkgo
biloba, le micocoulier, des cèdres du
Liban, un tulipier de Virginie, des
magnolias… notre promenade
botanique et culturelle s’achèvera
autour d’un pique-nique et d’un
dessert à partager avec les autres.
Jeux de plage, pétanque et farniente
l’après-midi. 

Prévoir votre titre de transport pour les
déplacements. 

Lac de Montréjeau
(31)

Face à la chaîne des Pyrénées, au
cœur d'un environnement paisible et
boisé, la base de loisirs de Montréjeau
et son lac s'étendent sur 30 hectares
avec ses équipements en accès libre :
aire de jeux pour enfants, appareils de
fitness, terrain de beach-volley,
sentier pédagogique balisé... 
Au programme baignade, balade et
détente pour cette dernière sortie de
l'été.

Prévoir un pique-nique ou  possibilité
de restauration sur place.

Tarif : A

AOÛT

GRATUIT

Départs et arrivées au Centre culturel Alban-Minville (1 place Martin Luther King)

https://fr.wikipedia.org/wiki/Ginkgo_biloba
https://fr.wikipedia.org/wiki/Micocoulier
https://fr.wikipedia.org/wiki/C%C3%A8dre_du_Liban
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tulipier_de_Virginie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Magnolia


INFORMATIONS PRATIQUES

Chaque personne peut s'inscrire à 3 excursions par mois (2 payantes + 1 parmi l'offre gratuite).
Les autres choix seront portés sur une liste d'attente.

La clôture des inscriptions se fait la veille de chaque excursion à 12h. 

Certaines excursions nécessitent de prévoir un pique-nique ou des tenues adaptées

Aucun objet volumineux n'est autorisé dans le bus. Ainsi glacière, poussette, trottinette, gros
sacs,... sont interdits. 

L’âge minimum requis pour participer aux sorties en bus est de 3 ans.
 
Les enfants restent sous l'entière responsabilité de leurs parents/tuteurs légaux.

Balades natures : des balades pour le plaisir ! Sans difficultés et sur terrain plat.

Excursions en famille : elles ont lieu le mercredi, le samedi ou pendant les vacances scolaires.
Pour les enfants entre 3 et 6 ans, prévoir un réhausseur.

Randonnées : plusieurs niveaux précisés dans la programmation.

Activités de plein air : escalade, canoë, VTT, tir à l’arc, …

chaussures de marche (protection des chevilles et semelles adhérentes),

sac à dos pouvant contenir toutes vos affaires,

pique-nique et boisson en quantité suffisante,

lunettes de soleil,

couvre-chef,

vêtements chauds et coupe-vent,

petit nécessaire de soin (pansements, couverture de survie, etc.).

NOUVEAU ! Inscrivez-vous depuis chez vous ! Pour cela, vous avez la possibilité d’utiliser le télé
service mis à votre disposition. En cas de difficultés, un accompagnement est possible :
            - en prenant rendez-vous directement à partir du téléservice,
            - en téléphonant à l’un des agents d’accueil dans les Centres culturels,
            - en écrivant à l’adresse suivante : inscriptionsDASC@mairie-toulouse.fr.

. 

LES TYPES D’EXCURSIONS : 

 

Quelques excursions nécessitent une condition physique et ne sont pas adaptées à certaines
contraintes médicales. Les équipes des centres sont à votre disposition pour vous renseigner sur
les conditions requises. 

En fonction des conditions météorologiques et d'éventuels aléas organisationnels, le contenu de
certaines excursions pourrait exceptionnellement être modifié. 

L'ÉQUIPEMENT INDISPENSABLE : 

Ouverture des inscriptions le 1     juin er

version : 10/05/2023

https://connexion.eservices.toulouse-metropole.fr/login/?nonce=_35B643F8181575AF3E23308A62935EC7&next=%2Fidp%2Fsaml2%2Fcontinue%3Fnonce%3D_35B643F8181575AF3E23308A62935EC7
mailto:inscriptionsDASC@mairie-toulouse.fr


TARIFS EXCURSIONS / PERSONNE

   Découvrez toute l'offre des excursions culturelles ou
sportives proposée par l'ensemble des Centres culturels de
Toulouse dans la brochure en ligne disponible et sur
metropole.toulouse.fr

ENVIE DE DÉCOUVRIR D'AUTRES EXCURSIONS
CULTURELLES OU SPORTIVES ?

Tarif A Tarif B Tarif C

Moins de 6 ans 2,10 € 2,30 € 5,30 €

De 6 à 17 ans 3,70 € 5,70 € 17,10 €

Adulte 5,70 € 9,40 € 24,40 €

N.B. : Pour les moins de 6 ans une autorisation du responsable légal est obligatoire.

(*) Référence Recueil des tarifs des services publics de la Mairie de Toulouse, décembre 2022 
Tarif A : sans prestation complémentaire
Tarif B : avec prestation complémentaire 
Tarif C : tarif week-end > pour un départ le vendredi ou retour le lundi rajouter au tarif week-end
une journée sans prestation

Les conditions de remboursement sont disponibles auprès des Centres culturels.

https://metropole.toulouse.fr/sortir/culture-et-loisirs/centres-culturels/pratiquer-une-activite-de-loisirs#excursions


Centres culturels de Toulouse

albanminville.toulouse.fr
bordeblanche.toulouse.fr
saintsimon.toulouse.fr
reynerie.toulouse.fr

CENTRE CULTUREL DE QUARTIER 
BORDEBLANCHE

5, rue Yves Rouquette
31100 Toulouse
Tél : 05 61 40 40 98
Bus n° 18 - Arrêt Pradettes
Bus n° 87 - Arrêt Bibliothèque
Renseignements :
accueil.bordeblanche@mairie-toulouse.fr

CENTRE CULTUREL 
ALBAN-MINVILLE

1, place Martin Luther King
31100 Toulouse
Tél : 05 67 73 87 60
Métro ligne A : Bellefontaine - Bus n° 14
Renseignements : 
accueil.a.minville@mairie-toulouse.fr

CENTRE CULTUREL DE QUARTIER
REYNERIE

1, place Conchita Grange Ramos
31100 Toulouse
Tél : 05 31 22 99 23
Métro ligne A : Reynerie
Renseignements : 
accueil.reynerie@mairie-toulouse.fr

CENTRE CULTUREL DE QUARTIER
SAINT-SIMON

10, chemin de Liffard
31100 Toulouse
Tél : 05 31 22 96 80
Bus n° 87 - Arrêt Charpy
Bus n° 53 - Arrêt Liffard
Renseignements : 
accueil.stsimon@mairie-toulouse.fr

http://albanminville.toulouse.fr/
http://bordeblanche.toulouse.fr/
http://saintsimon.toulouse.fr/
http://reynerie.toulouse.fr/

