
EXCURSIONS CULTURELLES 
OU SPORTIVES 
JUILLET - AOÛT 2023



INFORMATIONS PRATIQUES

Chaque personne peut s'inscrire à 3 excursions par mois (2 payantes + 1 parmi l'offre gratuite).
Les autres choix seront portés sur une liste d'attente.

La clôture des inscriptions se fait la veille de chaque excursion à 12h. 

Certaines excursions nécessitent de prévoir un pique-nique ou des tenues adaptées

Aucun objet volumineux n'est autorisé dans le bus. Ainsi glacière, poussette, trottinette, gros
sacs,... sont interdits. 

L’âge minimum requis pour participer aux sorties en bus est de 3 ans.

Les enfants restent sous l'entière responsabilité de leurs parents/tuteurs légaux. 

Promenades : des balades natures pour le plaisir ! Sans difficultés et sur terrain plat.

Sorties en famille : elles ont lieu le mercredi, le samedi ou pendant les vacances scolaires. Pour
les enfants entre 3 et 6 ans, prévoir un rehausseur.

Randonnées : plusieurs niveaux précisés dans la programmation (Marcheurs, bon marcheurs,
randonneurs)

Activités de plein air : escalade, canoë, VTT, tir à l’arc, …

chaussures de marche (protection des chevilles et semelles adhérentes),

sac à dos pouvant contenir toutes vos affaires,

pique-nique et boisson en quantité suffisante,

lunettes de soleil,

couvre-chef,

vêtements chauds et coupe-vent,

petit nécessaire de soin (pansements, couverture de survie, etc.).

NOUVEAU ! Inscrivez-vous depuis chez vous ! Pour cela, vous avez la possibilité d’utiliser le télé
service mis à votre disposition sur montoulouse.fr. En cas de difficultés, un accompagnement est
possible :
            - en prenant rendez-vous directement à partir du téléservice,
            - en téléphonant à l’un des agents d’accueil dans les Centres culturels,
            - en écrivant à l’adresse suivante : inscriptionsDASC@mairie-toulouse.fr.

. 

LES TYPES D’EXCURSIONS : 

 

Quelques excursions nécessitent une condition physique et ne sont pas adaptées à certaines
contraintes médicales. N'oubliez pas d'informer l'animateur de vos contraintes médicales. 

Ne surestimez pas votre niveau, prenez plaisir avec un niveau plus facile, au lieu de risquer de
souffrir et de ralentir le groupe. Les animateurs seraient obligés de modifier le parcours prévu. 
Les équipes des centres sont à votre disposition pour vous renseigner sur les conditions requises. 

L'ÉQUIPEMENT INDISPENSABLE : 

version : 15/05/2023

Ouverture des inscriptions le 1     juin er

mailto:inscriptionsDASC@mairie-toulouse.fr


Tarif A Tarif B Tarif C

Moins de 6 ans 2,10 € 2,30 € 5,30 €

De 6 à 17 ans 3,70 € 5,70 € 17,10 €

Adulte 5,70 € 9,40 € 24,40 €

N.B. : Pour les moins de 6 ans une autorisation du responsable légal est obligatoire.

(*) Référence Recueil des tarifs des services publics de la Mairie de Toulouse, décembre 2022 
Tarif A : sans prestation complémentaire
Tarif B : avec prestation complémentaire 
Tarif C : tarif week-end > pour un départ le vendredi ou retour le lundi rajouter au tarif week-end
une journée sans prestation

Les conditions de remboursement sont disponibles auprès des Centres culturels.

TARIFS EXCURSIONS / PERSONNE
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BÉLESTA (11)
Mercredi 5 juillet
Randonnée (bons marcheurs)

Randonnée à travers la forêt royale de
Bélesta et rencontre avec un artisan
passionné travaillant la corne et le bois.
Distance : 8 km | Dénivelé : 300m
RDV 8h métro Argoulets Ligne A
Retour 18h
Tarif A

BELFLOU (11)
Jeudi 6 juillet
Randonnée aquatique

Découverte du Stand Up Paddle, en initiation
sur le lac de la Ganguise, de nouvelles
sensations au fil de l'eau au plus près de la
nature. Repas partagé, apportez votre
pique-nique, des affaires de rechange et
des baskets fermés pour la balade.
Balade famille, dès 12 ans. 
Savoir nager est un prérequis.
RDV 8h métro Argoulets Ligne A
Retour 18h
Tarif B

AUZAT (09)
Vendredi 7 juillet
Escalade

Dans le Val de Sos, escalade "blocs" (sans
cordes) et sur "voies écoles" (avec cordes)
au pied des sommets ariégeois. 
Activité familiale, dès 10 ans.
RDV 8h métro Argoulets Ligne A
Retour 18h
Tarif A

JUILLET



JUILLET

LAC DE SAINT-FERRÉOL (31)
Mardi 11 juillet
Sortie en famille

Balade autour du Lac de Saint-Ferréol, dans
un site préservé proposant des activités
nautiques et de plein air (toboggan, pédalos,
jeux pour les enfants). Prévoir son pique-
nique et de l'eau, maillot de bain, crème
solaire, serviette et chaussures de marche.
RDV 9h Maison de quartier de Lalande
Retour 18h
Tarif A

ORLU (09)
Mercredi 12 juillet
Escalade

Journée escalade "blocs" (sans cordes) et
sur "voies écoles" (avec cordes) dans le
vallon dynamique de l'Oriège. 
Activité familiale, dès 10ans.
RDV 8h métro Argoulets Ligne A
Retour 18h
Tarif A

MAULÉON BAROUSSE (65)
Jeudi 13 juillet
Randonnée (marcheurs)

Randonnée à travers la vallée verte et
fraîche de la Barousse. Ce village est classé
parmi les plus beaux villages de France.
Distance : 9 km | Dénivelé : 300m
RDV 8h métro Basso Cambo Ligne A
Retour 20h
Tarif A



JUILLET

LAC DE MONTRÉJEAU (31)
Mardi 18 juillet
Sortie en famille

Face à la chaine des Pyrénées, balade et
baignade dans un espace dédié aux loisirs
(jeux d'enfants et sentiers pédagogiques).
Prévoir son pique-nique et de l'eau, maillot
de bain, crème solaire, serviette et
chaussures de marche.
RDV 9h Maison de quartier de Lalande
Retour 18h
Tarif A

MONTAUBAN DE LUCHON (31)
Mercredi 19 juillet
Randonnée (randonneurs)

Une randonnée exceptionnelle offrant une
vue sur les sommets à 3000m de la Haute-
Garonne.
Distance : 9 km | Dénivelé : 400m
RDV 8h métro Basso Cambo Ligne A
Retour 18h
Tarif A

COUIZA (11)
Jeudi 20 juillet
Randonnée (marcheurs)

Balade à l'air libre en pays audois, dans un
vallon. Découverte (surprise !) d'une curiosité
unique dans la région
Distance : 12 km | Dénivelé : 315m
RDV 8h métro Argoulets Ligne A
Retour 18h
Tarif A



JUILLET

LAC DU LAMPY (81)
Mardi 25 juillet
Sortie en famille

Balade et baignade à la source à l'origine du
Canal du Midi "le lampy vieux". Prévoir son
pique-nique et de l'eau, maillot de bain,
crème solaire, serviette et chaussures de
marche.
RDV 9h Maison de quartier de Lalande
Retour 18h
Tarif A

LAC DE MONDELY (09)
Mercredi 26 juillet
Sortie en famille

Bel endroit ombragé propice à la balade et
à la baignade. Prévoir son pique-nique et de
l'eau, maillot de bain, crème solaire, serviette
et chaussures de marche.
RDV 9h Maison de quartier de Lalande
Retour 18h
Tarif A

LAC DE MONTBEL (09)
Jeudi 27 juillet
Sortie en famille

Balade ariégeoise entre les lacs de Léran et
de Montbel, puis baignade dans le lac de
Montbel. Prévoir son pique-nique et de l'eau,
maillot de bain, crème solaire, serviette et
chaussures de marche.
RDV 9h Maison de quartier de Lalande
Retour 18h
Tarif A



AOÛT

QUILLAN (81)
Mardi 1 août
Randonnée (bons marcheurs)

Une belle boucle dans la Haute-Vallée de
l'Aude au-dessus de la rivière au départ des
anciennes forges à la catalane.
Distance : 11 km | Dénivelé : 340m
RDV 8h métro Argoulets Ligne A
Retour 18h
Tarif A

LÉRAN (09)
Mercredi 2 août
Sortie en famille

Visite et baignade au bord d'une retenue sur
le piémont avec vue sur les sommets des
Pyrénées ariégeoises.
Distance : 5 km | Dénivelé : 180m
RDV 9h métro Argoulets Ligne A
Retour 18h
Tarif A

LAC DU CARLA BAYLE (09)
Jeudi 3 août
Sortie en famille

Balade dans un lieu unique qui associe un
paysage de baignade avec des espaces de
marche, des visites culturelles et des
galeries d'artistes. Prévoir son pique-nique et
de l'eau, maillot de bain, crème solaire,
serviette et chaussures de marche.
RDV 9h Maison de quartier de Lalande
Retour 18h
Tarif A
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PARCOURS ART & VILLE

Bellegarde s'invite au festival 
Le Nouveau Printemps
En partenariat avec Le Nouveau Printemps

Samedi 1er Juillet
De 14h15 à 16h
Tout public

Après une visite de l’exposition 10 ans de dessins/une
« réprospective » au Centre culturel Bellegarde, vous
partirez au cœur du quartier Saint-Cyprien dans
l’univers aussi ludique qu’engagé de la designer
matali crasset. 
Accompagnés par une médiatrice, vous y
découvrirez différentes œuvres contemporaines
questionnant notre rapport à l’habitat, au vivre-
ensemble et au vivant sous toutes ses formes.

Rendez-vous à 14h au Centre culturel Bellegarde
Gratuit - 20 places
Prévoir vos tickets de métro

 © Adeline Viera 



PARCOURS ART & VILLE

Balade dessinée 
avec Quentin Jouret

Jeudi 6 Juillet
De 16h30 à 18h30
Tout public

Munis d’un carnet et de quelques outils Quentin
Jouret vous invite à regarder autrement, prendre le
temps de la rêverie et de l'observation. Le croquis
saisit la ligne, la forme, l’ombre... une autre façon de
découvrir l'environnement qui nous entoure.
Après une visite de l’exposition 10 ans de dessin / une
« réprospective », vous suivrez un itinéraire esquissé
entre le Centre culturel Bellegarde, et le Jardin
Japonais.

Rendez-vous à 16h20 au Centre culturel Bellegarde
Tarif A
20 places
Emportez avec vous un carnet de croquis et vos outils favoris (feutres,
crayons, stylos...)

 © Julien Bastide



PARCOURS ART & VILLE

Graff' Tour
En partenariat avec l'Office du Tourisme 

Jeudi 20 Juillet
De 14h30 à 16h30
Tout public

Le graffiti s’est fait une vraie place sur les murs de la
ville rose. Accompagnés d’un guide de l’office de
tourisme, vous découvrirez ses origines, ses codes, et
les artistes qui ont marqué Toulouse depuis les
années 1990. Vous pourrez également voir les œuvres
encore visibles dans nos rues, comme celle du Latino
Graff ou Rose Béton. 

Rendez-vous à 14h20 devant la pharmacie Lafayette, place Arnaud Bernard
Tarif A
30 places

 © na_toulouse 
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Journée à Bruniquel :
village niché au cœur des
Gorges de l'Aveyron (82)

JUILLET

© Châteaux de Bruniquel

Public famille.

Visite commentée du Château de
Bruniquel (un château classé Monument
Historique). 

Déjeuner libre (pique-nique, achat ou
restauration sur place).

L'après-midi se fera en autonomie :
plongez dans ses ruelles médiévales et
tombez sous le charme de ce mélange
de pierre et de nature sauvage. Flâner et
se perdre dans Bruniquel, l’idée est d’aller
pousser les portes des échoppes du
village où sont installés de nombreux
artisans d’art.
Tarif B
Départ sortie métro Argoulets à 8h30

Jeudi 6 juillet - 8h30/18h30

Visite des Jardins de
Martels (81)

Public famille.

Ce parc floral d’inspiration anglaise,
situé sur la commune de Giroussens,
s'étend sur une surface de 3,5 hectares.
Sont recensées environ 2 500 variétés
de plantes originaires des cinq
continents.

Pique-nique à prévoir sur place. 

Prévoir un pique-nique ou possibilité de
se restaurer sur place. 

Tarif B
Départ sortie métro Bagatelle à 10h

Jeudi 13 juillet - 10h/17h



JUILLET

© Châteaux de Bruniquel

Journée découverte autour
du site de Lacrouzette :
Découverte du Sidobre (81)

Public famille.

Visite des masses granitiques
sculptées par la nature et passage par
la maison du Sidobre : construction
récente, d’architecture granitique qui
abrite un espace muséographique
consacré au travail du granit. 
Déjeuner libre (pique-nique, achat ou
restauration sur place).
S’en suivra une balade pour découvrir
La Peyro Clabado (un rocher de 780
tonnes) : site emblématique du Sidobre,
qui a inspiré bien des légendes.
Prévoir des chaussures fermées, de la
crème solaire et un chapeau.

Jeudi 20 juillet - 9h/18h

Tarif A
Départ accueil Centre culturel Alban Minville à 9h

© peyro-clabado@credits.guide.tarn.aveyron.com

« Solomiac » / Base de
Loisirs nautique (32)
 Jeudi 20 juillet - 9h/18h30

Public famille.

Solomiac est une bastide située aux
portes de la Haute-Garonne. La Base de
Loisirs propose différentes activités
ludiques pour petits et grands :
baignade, toboggans, jeux aquatiques,
terrain de volley, mini-golf, terrain de
pétanque, tyrolienne, sont propices à la
détente (et peuvent entrainer des frais
supplémentaires). 

Une buvette, un snack et une aire de
pique-nique sont à votre disposition.

Prévoir maillot de bain (shorts de bain et
caleçons interdits), serviette de bain,
lunettes soleil, chapeau et crème solaire.

Tarif B
Départ sortie métro Bagatelle à 9h



Journée à la mer :
Narbonne-Plage (11)

JUILLET

Public famille.

Excursion en famille. Possibilité pour
chacun de choisir entre balade et
baignade, jeux extérieurs, de profiter du
beau temps et de la plage pour bronzer,
se baigner et se distraire…

Prévoir pique-nique, maillot de bain,
serviette de bain, lunettes soleil,
chapeau et crème solaire.

Tarif A
Départ sortie métro Bagatelle à 8h30

Jeudi 27 juillet - 8h30/18h30

AOÛT

Journée découverte de la
ville de Castres (81)

Public famille.

Visite guidée du centre historique de
Castres avec un guide. Chargée
d'histoire et d'anecdotes ; de jardins
remarquables, Castres saura vous
séduire ! Découverte des ruelles de
Castres pendant 2h. 

Déjeuner libre (pique-nique, achat ou
restauration sur place).

L'après-midi se fera en autonomie :
possibilités de prendre de petites
embarcations « le coche d’eau » (5, 50 €
aller/retour) pour aller flâner au parc de
la Gourjade ou visiter un musée. 

Tarif B
Départ sortie métro Argoulets à 8h30

Jeudi 24 août - 8h30/18h30

© Ville de Castresbateau_inter
l
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Balade le long du canal
du Midi  (31)
Mardi 4 juillet
De 9h30 à 12h
RDV devant l'entrée de la
médiathèque José Cabanis 
Dès 10 ans

Marche de 7 km le long du canal
du midi, depuis la médiathèque
Cabanis jusqu'à Ramonville (le
retour se fera en métro).
Sur le trajet, découverte de
l'histoire  du port Saint-Sauveur, de
la cale de Radoub et des serres
municipales.

Gratuit

VISUEL

Randonnée au pic
d'Estibat (09)
Vendredi 7 juillet
De 9h à 17h
RDV à la sortie du métro Argoulets
Dès 10 ans

Sur 10 km et 500 mètres de
dénivelé, cette boucle offre un
point de vue imprenable sur la
chaine des Pyrénées Ariégeoise.

Tarif A

©
D

roits réservés

©
D

roits réservés



Visite guidée château
de Penne et balade à
Puycelsi (81)
Lundi 10 juillet
De 8h30 à 18h
RDV à la sortie du métro Argoulets
Dès 6 ans

Visite guidée du château de
Penne, trésor d'architecture
médiévale, perché à plus de 120
mètres au-dessus du méandre
de l'Aveyron. 
Puis balade à Puycelsi, classé
parmi « les plus beaux villages de
France » et qui offre une vue
imprenable sur la région,
notamment sur la forêt de
Grésigne.

Tarif B

VISUEL

Balade passerelle de
Mazamet et village
d'Hautpoul (81)
Mardi 11 juillet 
De 9h à 17h
RDV à la sortie du métro Argoulets
Dès 10 ans

Balade vertigineuse à 70 m au-
dessus du sol avec un point de vue
exceptionnel sur la vallée de
l’Arnette. Puis visite du village
médiéval haut perché d'Hautpoul :
berceau historique de la ville de
Mazamet et refuge des cathares
de la Montagne Noire.
 

Tarif A

©
J.Sierpinski

©
D

roits réservés

https://fr.wikipedia.org/wiki/Aveyron_(affluent_du_Tarn)


VISUEL

Visite nocturne de
l'Observatoire de
Jolimont (31)
Lundi 17 juillet
De 20h45 à 23h
RDV à côté de l'Obélisque, jardin de
l'Observatoire, quartier Jolimont
Dès 9 ans

Un guide évoquera l'histoire de
l'Observatoire de Jolimont, ses
instruments et initiera la public à
l'astronomie.
Puis, si le temps le permet, ce sera
au tour du ciel de livrer tous ses
secrets.

Avec la Société d'Astronomie Populaire.

En lien avec le temps fort « Vers les étoiles »
(cinémas en plein air, ateliers, sortie)

Gratuit

Marche rapide à la
découverte des hôtels
particuliers de Toulouse
(31)
Mardi 18 juillet 
De 9h30 à 12h
RDV devant l'Espace Patrimoine, 8
place de la Daurade
Dès 10 ans

Toulouse a conservé de nombreux
hôtels particuliers à la gloire de ses
élites : capitouls, marchands
fortunés et parlementaires. Cette
sortie en marche rapide permettra
d'en découvrir quelques uns à
travers leur histoire et des
anecdotes.

Gratuit

©
D

roits réservés

©
D

roits réservés



VISUEL

Sortie mer, plage du
Galion, Leucate (11)
Mercredi 19 juillet
De 8h30 à 18h
RDV à la sortie du métro Argoulets
Dès 3 ans

La matinée sera consacrée à une
balade dans Leucate village, puis
direction la plage du Galion, la plus
familiale de Leucate. Large
étendue de sable fin, elle est
surveillée et abritée des vents au
pied de la falaise. 

Tarif A

Visite de Carcassonne et
baignade base de loisirs
(11)
Vendredi 21 juillet
De 9h à 17h30
RDV à la sortie du métro Argoulets
Dès 6 ans 

La matinée sera consacrée à la
visite de la citée médiévale de
Carcassonne. Celle-ci plongera
ses visiteurs en pays cathare au
temps des comtes et comtesses,
un vrai dépaysement !
L'après-midi, baignade au lac de
la Cavayère qui propose une plage
de sable fin surveillée.

©
D

roits réservés

©
D

roits réservés

Tarif A



Toulouse et ses secrets
(31)

Mardi 25 juillet
De 9h30 à 12h
RDV devant l'Office du Tourisme,
Donjon du Capitole Square Charles
de Gaulle
Dès 8 ans

Le temps d'une balade, découverte
de lieux insolites et détails cachés
de Toulouse. Des trésors
insoupçonnés de la ville seront
révélés.

Gratuit

VISUEL

Baignade sur la base de
loisirs de Saramon (32)
Vendredi 28 juillet
De 10h30 à 17h30
RDV à la sortie du métro Argoulets
Dès 3 ans

Sur 22 hectares, plage de sable
blanc, toboggans, tables de pique-
nique, jeux pour enfants, snack et
buvette accueillent les visiteurs pour
profiter pleinement d'une journée en
famille.

Tarif B

©
D

roits réservés

©
D

roits réservés



Mardi 22 août 
De 10h à 17h
RDV à la sortie du métro Argoulets
Dès 10 ans

VISUEL

Balade et découverte du
château de Roquefixade
(09)

Marche de 6 km avec un dénivelé
de 300 mètres pour partir à la
découverte des ruines du château
de Roquefixade qui offre un
panorama exceptionnel sur la
chaîne des Pyrénées Ariègeoises.
Le trajet passera également
devant la grotte de Coulzonne.

Tarif A

Sortie mer, plage de La
Franqui (11)
Mercredi 23 août 
De 8h30 à 18h30
RDV à la sortie du métro Argoulets
Dès 3 ans

Tarif A

©
D

roits réservés

Farniente et baignade au
programme pour cette journée
entièrement consacrée à la plage.
Au pied de la falaise, sable fin,
eaux transparentes et grands
espaces ! 

©
D

roits réservés



VISUEL

Marche rapide de
statues en statues (31)

Gratuit Tarif A

©
D

roits réservés

Vendredi 25 août
De 9h30 à 12h
RDV à la sortie du métro Compans-
Caffarelli
Dès 10 ans

Marche rapide d'une  dizaine de
kilomètres dans Toulouse, à  la
découverte des statues à l'effigie
de Carlos Gardel, Pierre-Paul
Riquet, Claude Nougaro ou encore
Antoine de Saint-Exupéry.

©
D

roits réservés

Marché, balade et
baignade à Rabastens
(81)
Samedi 26 août
De 9h à 17h
RDV à la sortie du métro Argoulets
Dès 3 ans

Au programme de cette journée :
découverte du marché de
Rabastens, riche par la diversité de
ses stands puis balade sur le
sentier, large et champêtre qui
relie la ruine de l’ancien moulin au
ruisseau de la Mouline, à l’ombre
de vieux peupliers et acacias. Et
enfin farniente sur l'une des rares
plages du département qui
permet la baignade des petits et
grands, dans un espace naturel et
verdoyant.



Gratuit

VISUEL

Visite nocturne de
l'Observatoire de
Jolimont (31)
Lundi 28 août 
De 20h45 à 23h
RDV à côté de l'Obélisque, jardin de
l'Observatoire, quartier Jolimont
Dès 9 ans

Un guide évoquera l'histoire de
l'Observatoire de Jolimont, ses
instruments et initiera le public à
l'astronomie.
Puis, si le temps le permet, ce sera
au tour du ciel de livrer tous ses
secrets.

Avec la Société d'Astronomie Populaire.

En lien avec le temps fort « Vers les étoiles » 
 (cinémas en plein air, ateliers, sortie)

Tarif B

©
D

roits réservés

©
J.G

uichard

Accrobranche à Carla-
Bayle (09)
Mardi 29 août
De 9h à 17h30
RDV à la sortie du métro Argoulets
Dès 6 ans

Cet accrobranche situé dans la
commune du Carla-Bayle propose
treize parcours dans une forêt
centenaire de séquoias géants. 
Les parcours sont accessibles à
tous les niveaux et jusqu'à 25
mètres de haut pour les plus
téméraires ! Pour celles et ceux qui
ne souhaitent pas grimper, un
sentier pédagogique mènera à la
découverte de la faune et la flore
locales.



EXCURSIONS CULTURELLES
OU SPORTIVES 
JUILLET - AOÛT 2023



Lundi  17 Juillet
9h - 18h

VISUEL

Lundi 24 juillet
9h - 18h

Randonnée Orlu (09)

Crée en 1943 sur 250 hectares de
haute montagne, ce site devient en
1998 une réserve nationale de
chasse et de faune sauvage. 
Venez randonner dans cet écrin de
verdure et peut être avoir la chance
de rencontrer une marmotte !
Randonnée pour bons marcheurs
et  marcheuses. 

Prévoir des chaussures de marche
et un pique-nique. 

 

Randonnée à Saint
Férréol (31)

Une randonnée ombragée dans
une belle forêt au cœur de la
montagne noire. Vous y découvrirez
les anciennes marmites ou
charbonnières, qui servaient jadis à
la fabrication du charbon.
Au retour, vous profiterez d’une
halte au lac de St Férreol pour une
pause baignade.
Randonnée pour marcheurs moyens.

Prévoir des chaussures de marche,
un pique-nique et une tenue de bain.

Tarif : A

JUILLET

Tarif : A

Départs et arrivées au Centre culturel Alban-Minville (1 place Martin Luther King)



Lundi 31 Juillet
9h - 18h

VISUEL

Lundi 7 août
9h - 18h  

Lac de la Thésauque
à Nailloux (31)

Le lac de la Thésauque nous offrira le
temps d'une journée une parenthèse
nature : la partie haute du lac est
dédiée à des activités de loisirs et de
tourisme et la partie basse, plus
sauvage sert de refuge et d’abri pour
la faune et la flore. 
Au programme : balade sur le
chemin de berge de 5 km et
baignade sur la plage surveillée.

L'Été photographique
de Lectoure (32)

Le festival L’Eté photographique est
un temps fort incontournable de la
programmation annuelle du Centre
d’art et de photographie de
Lectoure dans le Gers. 
Ce rendez-vous estival se déploie
dans plusieurs lieux emblématiques
du patrimoine lectourois. Il invite les
visiteurs à découvrir des expositions
temporaires et des événements
ponctuels dans des lieux atypiques.

Prévoir un pique-niqu e ou possibilté
de restauration sur place.

Tarif : B

JUILLET-AOÛT

Tarif : A

Prévoir un pique-nique ou possibilité
de restauration sur place.
Prévoir des chaussures de marche et
une tenue de plage.

Départs et arrivées au Centre culturel Alban-Minville (1 place Martin Luther King)



Lundi 21 août
10h - 17h

VISUEL

Lundi 28 août
10h - 19h

Le jardin Royal  (31)

Le jardin Royal à Toulouse regorge
d'essences d'arbres comme le ginkgo
biloba, le micocoulier, des cèdres du
Liban, un tulipier de Virginie, des
magnolias… notre promenade
botanique et culturelle s’achèvera
autour d’un pique-nique et d’un
dessert à partager avec les autres.
Jeux de plage, pétanque et farniente
l’après-midi. 

Prévoir votre titre de transport pour les
déplacements. 

Lac de Montréjeau
(31)

Face à la chaîne des Pyrénées, au
cœur d'un environnement paisible et
boisé, la base de loisirs de Montréjeau
et son lac s'étendent sur 30 hectares
avec ses équipements en accès libre :
aire de jeux pour enfants, appareils de
fitness, terrain de beach-volley,
sentier pédagogique balisé... 
Au programme baignade, balade et
détente pour cette dernière sortie de
l'été.

Prévoir un pique-nique ou  possibilité
de restauration sur place.

Tarif : A

AOÛT

GRATUIT

Départs et arrivées au Centre culturel Alban-Minville (1 place Martin Luther King)

https://fr.wikipedia.org/wiki/Ginkgo_biloba
https://fr.wikipedia.org/wiki/Micocoulier
https://fr.wikipedia.org/wiki/C%C3%A8dre_du_Liban
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tulipier_de_Virginie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Magnolia


CENTRE CULTUREL DE QUARTIER
BORDEBLANCHE

5, rue Yves Rouquette
Tél : 05 61 40 40 98
Bus n° 18 - Arrêt Pradettes
Bus n° 87 - Arrêt Bibliothèque
accueil.bordeblanche@mairie-toulouse.fr

CENTRE CULTUREL ALBAN-MINVILLE

1, place Martin Luther King
Tél : 05 67 73 87 60
Métro ligne A : Bellefontaine - Bus n° 14
accueil.a.minville@mairie-toulouse.fr

CENTRE CULTUREL DE QUARTIER 
REYNERIE

1, place Conchita Grange Ramos
Tél : 05 31 22 99 23
Métro ligne A : Reynerie
accueil.reynerie@mairie-toulouse.fr

CENTRE CULTUREL DE QUARTIER 
SAINT-SIMON

10, chemin de Liffard
Tél : 05 31 22 96 80
Bus n° 87 - Arrêt Charpy
Bus n° 53 - Arrêt Liffard
accueil.stsimon@mairie-toulouse.fr

CENTRE CULTUREL BELLEGARDE

17, rue Bellegarde 
Tél : 05 62 27 44 88
Métro ligne B : Jeanne d’Arc
accueil.bellegarde@mairie-toulouse.fr

CENTRE CULTUREL BONNEFOY

4, rue du Faubourg Bonnefoy
Tél : 05 67 73 83 60
Métro ligne A – Marengo SNCF
Bus L9 – Bus n°39 - Arrêt Arago
accueil.bonnefoy@mairie-toulouse.fr

9, rue Maria Mombiola
Tél : 05 36 24 54 62
Métro ligne B : Empalot
labriquerouge@mairie-toulouse.fr 

CENTRE CULTUREL DE QUARTIER 
LA BRIQUE ROUGE

128, rue Henri-Desbals
Tél : 05 36 25 25 73
Métro ligne A – Bagatelle
accueil.desbals@mairie-toulouse.fr

CENTRE CULTUREL HENRI-DESBALS

CENTRE CULTUREL ESPACE JOB

105, route de Blagnac
Tél : 05 31 22 98 72
Bus L1, n° 70 - Arrêt Soleil d’Or
accueil.job@mairie-toulouse.fr

CENTRE CULTUREL THÉÂTRE DES MAZADES

10, avenue des Mazades
Tél : 05 31 22 98 00
Métro ligne B - Minimes Claude-Nougaro
accueil.mazades@mairie-toulouse.fr

5, chemin d’Audibert
Tél : 05 34 24 58 06
Métro ligne B - Trois Cocus
accueil.renan@mairie-toulouse.fr

CENTRE CULTUREL DE QUARTIER 
RENAN

CENTRE CULTUREL SAINT-CYPRIEN

56, allée Charles de Fitte
Tél : 05 61 22 27 77
Métro ligne A - Saint-Cyprien République
accueil.stcyprien@mairie-toulouse.fr

63, chemin de Hérédia
Tél : 05 31 22 99 70
Métro ligne A – Roseraie
Bus n°19 - Arrêt Dinetard
accueil.soupetard@mairie-toulouse.fr

CENTRE CULTUREL DE QUARTIER
SOUPETARD

14, rue de Gaillac
Tél : 05 36 25 22 20
Métro ligne A – Argoulets
accueil.lido@mairie-toulouse.fr

CENTRE MUNICIPAL 
DES ARTS DU CIRQUE DU LIDO

INFORMATIONS



Centres culturels de Toulouse

metropole.toulouse.fr


