désignation

Slips ou culottes

nombre  départ arrivée départ
conseillé maison séjour séjour

Tee-shirts

Chaussettes

Pyjamas (plus si incontinence)
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Pantalons

Robe ou jupe

Bas de survétement (jogging)

Polos

Shorts

Pull-over chaud

Coupe vent

Sweat-shirt
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Trousse compléte (gel douche, shampoing,
brosse a dents, dentifrice, gobelet, brosse ou peigne)
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Serviettes de bain

Gants

Casquette ou chapeau
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Mouchoirs en papier

Sac a linge sale

Sac a dos

Gourde

Duvet

Lunettes de soleil (indispensable)

Creme solaire a indice élevé

Tennis (dont 1 paire usagée)

Chaussons

Bottes
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Can Caballé, Mas Muxach, Algajola

Maillot de bain

Serviette de plage

Claquettes ou nus-pieds

Aulus-Les-Bains, Jurvielle, Saint-Laurent-de-Neste et Antichan-de-Frontignes

Maillot de bain 2
Chaussures de marche 1
Anorak 1
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Chaussettes chaudes




