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Les principaux panneaux  
de signalisation

Voie sans issue sauf  
pour les piétons ou les vélos. 

Aire piétonne. Seuls les véhicules 
nécessaires à la desserte interne 
de la zone sont autorisés à circuler 
à l’allure du pas et les piétons  
sont prioritaires sur ceux-ci.

Zone de rencontre. Les piétons 
sont autorisés à circuler sur la 
chaussée sans y stationner et sont 
prioritaires sur les véhicules dont 
la vitesse est limitée à 20 km/h. 
Toutes les chaussées sont  
à double sens pour les cyclistes, 
sauf dispositions différentes.

Zone 30. La vitesse des véhicules 
est limitée à 30 km/h. Toutes  
les chaussées sont à double sens  
pour les cyclistes, sauf dispositions 
différentes.

Voie verte. Route exclusivement 
réservée à la circulation  
des véhicules non motorisés,  
des piétons et des cavaliers.

Les zones apaisées  
du centre-ville

Qu’est-ce qu’un piéton ?

 Aire piétonne

 Zone de rencontre

 Zone 30

Zone à accès réservé  
aux véhicules autorisés

   Point de repère (Cf tableau)

       Jardins et espaces verts

 Promenade

Sont considérées comme des piétons les personnes  
qui sont à pied ; qui avancent avec une poussette ou  
tout autre petit véhicule sans moteur ; qui marchent  
à côté de leur vélo ou de leur cyclomoteur ; qui se 
déplacent en fauteuil roulant (à moins de 6 km/h).  
Les individus qui se déplacent à trottinettes, rollers, 
patins ou planches à roulettes sont également considérés 
comme des piétons. Ils doivent respecter les règles 
imposées aux piétons.

Arnaud-Bernard

Capitole 11 Capitole

Carmes 22 11 Carmes

Esquirol 20 6 5 Esquirol

Fer à cheval 30 20 16 15 Fer à cheval

Héraclès 11 15 25 20 21 Héraclès

Jean-Jaurès 11 3 12 8 25 20 Jean-Jaurès

Jeanne-d’Arc 6 5 16 11 26 20 5 Jeanne-d’Arc

La Daurade 16 5 10 5 15 14 9 10 La Daurade

Matabiau 16 12 21 20 35 30 9 9 20 Matabiau

Palais de Justice 30 20 7 12 9 30 20 20 14 30 Palais de Justice

Pont des Catalans 20 20 23 20 14 7 21 21 20 30 23 Pt. des Catalans

Saint-Cyprien 20 13 15 11 7 14 20 20 12 30 16 7 Saint-Cyprien

Saint-Pierre 13 6 15 11 14 9 10 11 5 20 21 12 7 Saint-Pierre

Saint-Sernin 5 6 17 12 22 16 10 4 11 13 25 20 15 8

 Estimations de quelques temps  
     de parcours piétons    
     (en minutes)



temps de parcours

Toulouse
piéton édition 2015/2016
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Pourquoi ne pas y aller… à pied !

La marche à pied ne requiert aucun équipement particulier. 
Les déplacements en zone urbaine dépassent rarement 
1 km soit l’équivalent de 10 à 12 minutes. Ce plan du  
centre-ville permet d’évaluer le temps de marche à pied 
pour vos  déplacements quotidiens (travail, études…),  
vos démarches administratives, le shopping dans les rues 
commerçantes, la découverte des jardins publics,  
des places, des monuments…

La marche à pied est économique, ne pollue pas, et 
améliore votre santé. Selon les recommandations de 
l’Office Mondial de la Santé, marcher 30 minutes par jour, 
même si ce n’est pas en continu, améliore l’état général  
de la santé et permet de garder la forme. 

Pour une meilleure qualité de vie, pour contribuer  
au dynamisme et à la convivialité dans votre ville,  
adoptez le réflexe de la marche à pied.

L’invitation à la marche est également une action phare  
du Plan Climat. 

Jean-Michel Lattes,
Adjoint au Maire de Toulouse
délégué aux déplacements
Président du SMTC Tisséo

 Jardins et espaces verts

 Bâtiment culturel (musée, théâtre…)

 Bâtiment administratif (mairie, poste…)

 Lieu de culte (église, temple…)

 Enseignement supérieur (lycée, université)

 Police, Gendarmerie

 Équipement sportif

 Gare

 Marché couvert

  Office de tourisme

 Métro ligne A et station

 Métro ligne B et station

 Tramway ligne T1 et station

 Itinéraire piéton

     Temps de déplacement (en minutes)

 Point de repère (Cf tableau au dos)


