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Seniors
17e édition de Seniors et +

Pour sa 17e édition, « Seniors et + »
SENIORS ET + invite les Toulousains a oser bouger
PLACE DU CAPITOLE pour vivre une retraite active. Du 21

U _— au 24 septembre, des rendez-vous
21>24 septembre - sont proposés place du Capitole et

dans divers lieux de la ville. Cette
année, un restaurant ouvrira ses
tables dans le village.

Objectifs de cette année : se dépasser,
dynamiser son corps et son esprit, tout en
préservant sa santé. Seniors et + s'installe
durant quatre jours sur la place du Capitole
et dans plusieurs endroits de la ville autour
de la thématique « Oser bouger ! ». Les
activités et manifestations  (concerts,
activités sportives, ateliers numériques,
débats...) sont gratuites et ouvertes a tous.

©Mairie de Toulouse

Si la place du Capitole est consacrée aux

activités physiques avec un programme
dense et varié pendant ces 4 jours, concerts et spectacles seront proposés
quotidiennement sous les chapiteaux. Les Seniors et + pourront également bénéficier
de I'espace Bien-étre ou yoga, sophrologie ou encore réflexologie leur seront proposés.
Sous le signe de l'intergénérationnel, les animateurs de I'espace numérique accueillent
les seniors pour leur délivrer conseils et astuces qui simplifient la vie avec mobiles,
ordinateurs portables ou tablettes.

Mon resto et +

La nouveauté de cette année est le restaurant du village. Les restaurants seniors
solidaires permettent aux Toulousains retraités et agées de 60 ans au moins de
prendre et partager leur déjeuner dans un lieu convivial moyennant une participation
de 3,40 €. Il faut s'inscrire aux repas (11h45 et 12h45) au Point Info seniors dés
maintenant ou a I'accueil du village a partir du 21 septembre.

Concert gratuit au festival Piano aux Jacobins

Samedi 24 septembre, a 15h, concert gratuit (dans la limite des places disponibles)
d'Aline Piboule dans le cadre de Piano aux Jacobins. Le retrait des places se fait au
Point Infos Seniors installé 17 rue de Rémusat.

>> Jusqu'au 24 septembre
>> Télécharger le programme complet
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Environnement
Tous mobilisés pour nettoyer la planéte !

Ce week-end, Toulouse se mobilise pour le World Clean’Up Day, la Journée
mondiale du nettoyage de la planéte. A Toulouse et dans les communes de la
Métropole, 110 points de ramassage sont organisés. L'an dernier, 12.600 kg de déchets
(mégots, bouteilles vides, emballages ....) ont été collectés.

Cette année, une attention particuliére est portée au nettoyage des berges du Canal du
midi avec la présence samedi de stands d'informations a I'Esplanade de la Capitainerie
et sur le bateau « La Midinette » qui nettoie le Canal.

Dimanche est organisée une opération de ramassage de mégots, a laquelle participent
plusieurs élus toulousains.

Le Maire prend part a ces nettoyages avec un passage samedi matin a 10h30
au port Saint Sauveur et dimanche a 10h place Wilson, devant le 16, allée du
Président Franklin Roosevelt.

>> Télécharger le flyer

Patrimoine
Journées européennes du patrimoine les 17 et 18 septembre

Toulouse est labellisée "Ville d'art et d'histoire" et dispose d'un important
patrimoine architectural et artistique. A I'occasion des Journées européennes
du patrimoine, des dizaines de lieux ouvriront leurs portes, fermées parfois le
reste de I'année, afin de mettre en valeur la diversité et la richesse de notre
patrimoine. De nombreuses visites sont organisées par I'Office de tourisme
ou par des associations, sans oublier la Nuit et les Rencontres du Patrimoine
samedi et dimanche.

Temps forts et programme complet :

La chapelle de la Grave restaurée s'ouvre au public

L'un des monuments les plus emblématiques de Toulouse s‘ouvre au public aprés avoir
été restauré. Inaugurée a l'occasion des Journées européennes du patrimoine, la
chapelle Saint-Joseph et son dome cuivré se reflétant dans la Garonne, batiment le plus
photographié de la ville, va se dévoiler.

Longtemps, seuls les pensionnaires de I'hopital La Grave y avaient acces. En 2015, a la
demande de Jean-Luc Moudenc, le CHU, propriétaire de la chapelle Saint-Joseph, en
confie sa gestion a la Mairie de Toulouse, qui décide de restaurer le site, de l'ouvrir aux
Toulousains et de partager son histoire.

>> Visites guidées ou Vvisites libres pour explorer I'histoire de cet édifice durant ce
week-end.

A compter du 17 septembre, la chapelle Saint-Joseph de La Grave sera accessible toute
l'année, les samedis et dimanches de 11 h a 18 h et pendant les vacances scolaires,
tous les jours, de 11 h a 18 h.

>> Informations sur ce monument et en page 27 du programme des JEP.

Jean-Luc Moudenc ouvre son bureau et le Cabinet du maire aux Toulousains
Samedi 17 septembre de 14h a 17h, Jean-Luc Moudenc ouvrira son bureau et le
Cabinet du maire, lieu symbolique d’expression de la citoyenneté et de son exercice, au
public, comme il le fait depuis de nombreuses années. L'occasion de découvrir un
monument historique en préambule a la Nuit du Patrimoine qui s'y déroulera en soirée
>> Visites gratuites sans inscription, samedi de 14h a 17h, toutes les 20mn

Rdv dans la cour Henri 1V, en face du point accueil de la Mairie.

La Nuit du Patrimoine consacrée au Capitole

La Nuit du Patrimoine consacrée au Capitole

La 5e Nuit du Patrimoine donne rendez-vous au public le samedi de 18h30 a minuit
pour une soirée entierement dédiée a un des monuments les plus symboliques de
Toulouse sur le théme : "Capital, Capitole, la ville en mémoires".

Le Capitole s'anime pour faire découvrir son patrimoine exceptionnel et plus de 800 ans
d'histoire au travers de spectacles, récits et mises en scéne diverses.

>> + d'infos en p. 8-10 du programme
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Nouveauté 2022 : les Rencontres du Patrimoine

Les Rencontres du Patrimoine invitent a découvrir les projets de la Collectivité autour du
patrimoine, tout au long de la journée du dimanche 18 septembre.

Cing lieux de rendez-vous au programme : le port Saint-Etienne, le centre ancien de
Toulouse, le cimetiere de Terre-Cabade, le chateau de Reynerie, et I'exposition
"Toulouse-sur-Garonne" au Réfectoire de I'nopital La Grave.

Animations, échanges, visites, conférences

>> le détail en p. 11 a 13 du programme

>> Temps forts et programme complet des Journées européennes du patrimoine
>>Toutes les informations sur Toulouse patrimoine.toulouse.fr

Déambulation et exposition pour les 30 ans de restauration de
facades

Vendredi 16 septembre de 17h a 18h30, Jean-Luc Moudenc effectuera une
déambulation pour observer les ravalements de facades dans plusieurs rues, suivie du
vernissage de I'exposition consacrée a 30 ans de la politique de rénovation des fagades.
La Mairie de Toulouse soutient, depuis 1992, les propriétaires dans les campagnes de
ravalement des facades pour mettre en valeur le patrimoine du centre historique de
Toulouse.

Afin de célébrer cet anniversaire (1992-2022), une exposition itinérante « Ravalement
de facades, 30 ans de restauration » s'installe sur I'espace public durant tout I'automne.
Avec un regard pédagogique, elle présente les transformations et embellissements du
paysage architectural et patrimonial résultant de quelques opérations de ravalements
de facades exemplaires.

Les différents sites et dates de I'exposition :

- 16 septembre : place de la Daurade (devant le 8) jusqu’au 6 octobre

- 6 octobre : place Saint Sernin jusqu‘au 27 octobre

- 27 octobre : place d’Arménie (allées Jean Jaurés) jusqu‘au 17 novembre.

>> Point de rendez-vous de la déambulation : place St-Sernin cété rue des 3
renards/Musée St-Raymond puis parcours vers le quai de la Daurade

Le Musée Labit fermé pour travaux et open air maintenu le 23
septembre

Des travaux sont en cours actuellement au musée Labit qui ne pourra rouvrir ses portes
a l'occasion des Journées du Patrimoine.

La seconde date de concert en plein air de septembre, Girls don't cry organisé avec
I'association La Petite, est maintenu le vendredi 23 septembre dans le jardin du musée.

Mobilité
Semaine européenne de la mobilité : bien connecter ses modes
de déplacement

Jusqu’au 22 septembre, la 21& Semaine européenne de la mobilité invite les
Toulousains a privilégier les déplacements doux et alternatifs a la voiture particuliére :
transports publics, covoiturage, autopartage, vélo ou marche a pied. Au programme,
des démonstrations, des expositions et des animations qui mettent a I'honneur les
mobilités durables a Toulouse et dans les communes de la Métropole.

>> Toutes les informations sur la Semaine européenne de la mobilité

Vélo
25éme édition du Fil Vert

Le Fil Vert, c'est 'occasion de découvrir une partie du réseau cyclable et vert
métropolitain dimanche 25 septembre. Au programme, trois parcours de durée et
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difficulté variables permettant a tous de participer et de profiter des sentiers, chemins
et pistes balisées depuis la base de loisir de Bruguiéres.

La manifestation est ouverte aux plus de 6 ans, accompagnés. L'inscription est
obligatoire.

Tarif : gratuite pour les moins de 14 ans - 1 € pour les + de 14 ans

>> Retrouver toutes les informations sur le Fil Vert

Jeunesse
Toulouse souhaite la bienvenue aux étudiants

A l'occasion de la rentrée étudiante, toulouse.fr rappelle que la Mairie de Toulouse
facilite le quotidien des jeunes, des étudiantes et des étudiants pour le logement, les
transports, les activités sportives, la vie culturelle.

Le site les guide pour les aides au logement auxquelles ils peuvent prétendre, les tarifs
pour pratiquer un sport ou assister a un concert ... Bref, il regroupe toutes les infos
dont ils ont besoin a portée de clic en attendant la semaine des étudiants cet automne.

>> Plus d'infos sur toulouse.fr

Quartiers prioritaires - Contrat de ville
Agenda de la semaine

Bellefontaine — jeudi 22 septembre de 9h a 12h — Café des habitants
L'association « L'école et nous » organise une rencontre entre les habitants, les
pompiers, la police, le GITeS et la Protection civile a l'occasion de son café annuel.
Cette rencontre permettra de renforcer le lien entre les résidents du quartier et les
forces de l'ordre.

>> Organisé par l'association « L'école et nous »
>> Place Dottin, 31100 Toulouse
>> Télécharger le flyer de I'évenement ici

Environnement
Collecte des équipements électriques

La Mairie de Toulouse et Toulouse Métropole organisent régulierement des collectes
solidaires d'équipements électriques et électroniques en partenariat avec Ecosystem.

Le samedi 17 septembre, deux collectes sont organisées place du Palais de justice et
parvis de I'église Saint-Aubin. Ecosystem est un éco-organisme qui récupere les
appareils pour les trier, les dépolluer, les réemployer ou a défaut les recycler. Ils
peuvent étre hors d’'usage ou en état de marche : petit électroménager (téléphone, fer
a repasser..), matériel informatique (ordinateur, imprimante, scanner), gros
électroménager (réfrigérateur, cuisiniére, machine a laver) et écrans, téléviseurs... Les
collectes sont organisées de 9h a 13h.

>> En savoir plus sur les collectes solidaires et les prochains rendez-vous

Diversités
Les rendez-vous de I'Espace Diversités - Laicité

Ciné Palabres : Soirée courts-métrages - Projections / Concert - Vendredi
16 septembre

> Premiére partie a 18h : projection de courts-métrages

* "Nora"

Documentaire de David Hinton & Alla Kovgan, 2008, Zimbabwe / Etats-Unis. 36 mn
Biographie chorégraphiée de Nora Chipaumire, de retour au Zimbabwe.

e "Betty Jazz"
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Fiction de Armande Lo, 2019, Sénégal. 9 mn

Betty, a la vie terne, est passionnée de musique et réve qu’elle chante devant un public.
» "Danser jusqu'a saigner le ciel"

Fiction de Eléonore Coyette, 2018, Haiti. 11 mn

Confession chorégraphiée d'une jeune fille immergée dans la nature, qui voulait devenir
danseuse.

* "Ecorchées vivantes"

Fiction de Eléonore Coyette, 2018, Haiti. 5 mn

Chorégraphie : cris et silences écorchés de la condition des femmes.

e "Tosala (Agissons)"

Clip musical réalisé par Flore Onissah, 2021, Congo. 4 mn 36

Les 18 artistes les plus connues du Congo, chanteuses, slameuses et rappeuses
s‘unissent contre les violences faites aux femmes dans 10 langues congolaises.

e "Un air de Kora"

Fiction de Angele, 2017, Sénégal/Mali. 23 mn

Salma, musulmane voilée, réve d'étre joueuse de kora, ce qui lui est interdit. Elle
apprend secrétement avec un moine.

o "Série Oh! Africart"

Fabrice Michelin / Texte : Elizabeth Tchoungui. 1 mn 40 par séquence

Série de présentation d'artistes africaines : Aida Muluneh (Ethiopie), Ana Silva (Angola),
Billie Zangewa (Malawi), Dalila Dalléas Bouzar (Algérie), Stacy Gillian Abe (Ouganda),
Zanele Muholi (Afrique du Sud).

* "Like doll's T'll rise" i

Documentaire de Nora Philippe, 2018, Etats-Unis. 28 mn

Les poupées fabriquées par les esclaves comme figures de résistance, qui prennent
aussi leur sens dans les combats afro-féministes d‘aujourd’hui.

e "Ride au Ghana"

Documentaire de Liz Gomis & Aurélien Blette, 2018, Ghana. 8 mn

Dominique, la seule skateuse et créatrice de vétements a Accra.

> Deuxiéme partie a partir de 20h
Apéro concert avec le groupe Basa Duo
Projection de deux films : "Proteste !" suivi de "Iya Tundé"

>> Télécharger le flyer

Espace Diversités Laicité : 38 rue d'Aubuisson, 31000 Toulouse - Téléphone : 05 81 91
79 60 - Accés : Métro ligne A et B station Jean-Jaures / Métro ligne B station Francois-
Verdier - Suivre I'Espace diversités laicité sur le site

Infos pratiques
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