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Toulouse plages : + grand terrain de
jeux gratuit de Toulouse

Toulouse Plages, le grand rendez-vous populaire de I'été revient du 22
juillet au 28 ao0t a la Prairie des Filtres pour sa 20eme édition. Entre
amis, en famille, en tribu ou en solo, les Toulousaines et les Toulou-
sains vont pouvoir 3 nouveau profiter de nombreuses animations, pro-
posées de Sh30 a 21h.

F ——

Chaque année, la Mairie de Toulouse propose une offre d'activités sportives
et de loisirs exceptionnelle qui est :

e Une réponse aux problemes de pouvoir d'achat : les activités sont
gratuites,

e Une réponse pour les familles, les jeunes et les seniors qui ne
peuvent pas partir en vacances : il y en a pour tous les goUts, avec
des espaces sur sable, sur herbe, sur I'eau, des jeux d'eau, des jeux
gonflables, trampolines ou accrobranches... Les activités sont en
libre accés ou encadrées par des professionnels de la Mairie ou
des clubs sportifs.

e Une réponse contre la sédentarité de tous les publics : des activi-
tés proposées dés 3 ans, pour les enfants, mais aussi les ados,
adultes et seniors, ainsi que les personnes en situation de handi-
cap. Des jeux d'eau 3 la gym douce et passant par du fitness, de la
danse, de la pétanque, des terrains accessibles pour les groupes
d'amis, chacun peut y trouver son compte.
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Toulouse prouve plus que jamais son statut de grande ville active et
sportive

A Toulouse Plages, les Toulousains pourront essayer une trentaine de
sports !

Des sports olympiques, comme le basket 3x3, 'escalade, le beach-volley, le
badminton, le rugby, I'aviron, le canoé-kayak, le tennis de table... mais aussi
des sports comme le football américain (sans contact), le disc golf, le beach
tennis, la pétanque, des jeux de lancer...

Toulouse, labellisée « Terre de Jeux », fait la promotion du sport et des
valeurs de l'olympisme en vue de Paris 2024.

Bien sdr, il 'y a pas seulement des activités sportives : 5 trampolines, 1 mi-
ni parcours aventure (sous la responsabilité des parents), des activités
danse, expression (Land ‘art, mimes, jeux de role, initiation chant..), jeux tra-
ditionnels (Marelle, balle aux prisonniers, jeux 3 taille humaine), course
d'orientation, parcours accrobranche Kids, jeux d'échecs, ludotheque, es-
pace famille...

Une trentaine d'associations sportives participe aux activités : de
I'assaciation de quartier, aux clubs Elite, de nombreux acteurs sont mobili-
sés au sein d'un partenariat ou tout le monde y gagne. Toulouse Plages leur
permet de promouvoir leurs activités, et offre ainsi aux Toulousains un en-
cadrement de qualité, en plus de ses professionnels. Quasiment 80 agents
de Ia Mairie de Toulouse sont mobilisés pour ce grand rendez-vous (sports,
enfance et loisirs, lecture publique, solidarité, petite enfance + office du
tourisme)

Toulouse Plages, c'est aussi une vitrine pour de nombreux partenaires ins-
titutionnels : Croix rouge, Ligue contre le cancer, ARS, CAF 31...).

Apres deux années perturbées par le Covid, les équipes espéerent que le
public sera de retour en nombre. En tout cas, méme si une nouvelle vague
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épidémique devait survenir, la Mairie de Toulouse et ses agents sauront
s'adapter, comme ils I'ont fait 'an dernier.

Quelques chiffres :

e 5000 personnes peuvent accéder en méme temps sur le site de la
Prairie des filtres.

e 38jours d'animations sur la Prairie des Filtres

e 400 000 personnes accueillies en 2019, derniére année avant la
crise sanitaire qui a perturbé les 2 éditions suivantes (I'an dernier :
227 695 entrées)

Toulouse plages : le programme

Labellisee «Terre de Jeux» en vue des Jeux Olympiques de 2024, cette
édition de Toulouse Plages met encore plus que d’habitude le sport sur le
devant de la scene. Le programme détaillé de chaque journée sera consul-
table sur toulouse.fr

Prairie des Filtres. Alors que le public pouvait
déja tester de nombreuses disciplines olym-
piques sur place (du beach-volley au badmin-
ton en passant par le tennis de table, le hock-
ey sur gazon ou l'aviron), il pourra désormais
découvrir I'escalade. Un rocher de 8 métres
de haut, comportant 4 voies, sera acces-
sible au plus grand nombre, dés six ans, en
toute sécurité.

Comme chaque année, les visiteurs retrouve-
ront I'espace nautique pour embarquer sur la
Garonne, I'espace beach, un terrain de pétanque, de basket 3 contre 3, un
plancher de fitness, etc. Les plus jeunes auront leurs espaces de jeux habi-
tuels: bac a sable, jeux gonflables, jeux d'eau, trampolines, accrobranche,
etc.

Pour le farniente, rendez-vous 3 la ludoplage pour découvrir de nombreux
jeux ou a la biblioplage pour bouquiner a 'ombre des arbres.

Les différents espaces

e Espace Cours Dillon : activités sportives sur sable (beach tennis,
beach volley, beach soccer, foot US, beach rugby, airbadminton,
pétanque, molkky & kubb, bibock, jeux nordiques, spikeball,
discgolf), activités sportives sur herbe (badminton, tir 3 la corde),
basketball 3x3, escalade, animations sportives encadrées, anima-
tions sportives de combat, aire de jeux "pitchouns", jeux d'échecs.
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o Espace Pont Neuf : activités sportives sur herbe (volley-ball,
badminton, speedminton, mini tennis, spikeball, discogolf, dodge-
ball, tennis ballon), tennis de table, athlétisme, animations sportives
encadrées, animations danse.

o Espace Sport Santé Bien-Etre : gum, yoga, tai chi, yoga du rire.
Chaussures fermées abligatoires et prévoir un tapis.
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e Espace Jeux Enfants et Animations : trampoline, danse, expres-
sion, jeux traditionnels, course d'orientation, discogolf...

o Espace Nautique Saint Michel : Aviron (+1m40) et canoe-kayak
(+ 8 ans). Inscription préalable a la cabane Saint Michel. Une décla-
ration sur I'honneur "savoir-nager' est nécessaire. Tee-shirt et
chaussures fermées obligatoires.

o Aviron : lundi / mardi / samedi / dimanche : 15h15 -
20h15 ; mercredi, jeudi, vendredi : 14015 - 20Rh15.

o Kayak : mardi / mercredi / jeudi : 14h - 20h ; vendredi /
samedi / dimanche : 15h - 20h.

e Espace Jeux "petits" (-1m15) : parcours accrobranche Kids.

e Espace Jeux "grands" (+1m15) : structures gonflables, parcours
aventure en hauteur, slack line.

e Espace Jeux 'd'eau" : ventreglisse : +Im15 (Sh - 20h) /
aquasplash : -1m15 (Sh - 21h).

e Espace Ludoplage : préts de jeux.

e Espace Biblioplage : journaux, revues, livres, BD, mangas ou en-
core albums pour les plus petits.

Quai de I'Exil Répubicain Espagnol. La «plage» s'installe aussi au port Vi-
guerie, oU I'on pourra monter 8 bord de la grande roue (ouverture mi-juillet),
siroter un verre 3 la guinguette Racines (du 10 juin au 10 septembre) et
s'offrir une escapade a bord d'un bateau sans permis (Les Caboteurs, du 24
juin au 12 octobre).

e  Grande Roue du 14 juillet au 10 septembre
e (uinguette Racines du 10 juin au 10 septembre.
e |escaboteurs : locations d'embarcation du 24 juin au 12

>> Du 10 juin au 10 septembre 2022 de 11h 8 minuit ou Th du matin

MAIRIE DE ’ TOULOUSE



20¢ édition de Toulouse Plages - Mercredi 6 juillet 2022

La Ramée plage a Tournefeuille ! Avec son sable fin et son eau claire, la
plage du lac de la Ramée est un des
spots incontournables de I'été. On
peut s'y rafraichir en toute quiétude,
au sein du périmetre surveillé par
les maitres-nageurs, tous les jours
de 10h a 19h. Plus haut, une pe-
louse plantée d'arbres offre un bel
espace de repos ombragé. L'acces
est gratuit et facile depuis l'entrée
principale coté sud-ouest, chemin Larramet. La jauge de fréquentation est
limitée 3 400 personnes. Pour les personnes en situation de handicap, un
tapis permet d'accéder a I'eau. Un fauteuil roulant de plage est également
disponible. Aux beaux jours, la base de loisirs est trés fréquentée. Pour y
accéder en toute tranquillité, pensez aux transports en commun (bus 47,
48, 57 et 67) ou au Vvélo. Des pistes cyclables sont aménagées pour re-
joindre le site et, depuis peu, on peut recharger gratuitement son vélo élec-
trique sous un abri dédié, situé a I'entrée du site.

>> Plage ouverte du 9 juillet au 28 aodt.

RAPPEL : La baignade est interdite dans le lac en dehors de la zone sur-
veillée.
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