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Covid-19 : une exposition photo en plein air
En I'honneur des héros du quotidien pendant la crise

Jusqu’au 22 mai, une exposition de
photos en plein air rend hommage aux
femmes et ces hommes qui se sont
mobilisés pour que les services
essentiels a la population continuent
de fonctionner pendant Ila crise
sanitaire. 63 portraits de ces héros de
quotidien sont ainsi exposés dans
différents quartiers de Toulouse.

Professionnels de santé, auxiliaires de vie,
pompiers, secouristes, membres
d‘associations caritatives, agents
municipaux et métropolitains, caissieres,
chauffeurs de bus, commergants... Ils ont
veillé sur nos ainés, assuré la propreté de
la ville, garanti notre sécurité, permis a
chacun de s‘alimenter, de faire des achats
de premiére nécessité, mais aussi de se déplacer ou de se distraire. La Mairie de
Toulouse a souhaité leur rendre hommage en exposant leurs portraits.
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Ils sont accrochés :

Jardin Raymond VI (Saint-Cyprien)

Jardin Cartailhac (Saint-Sernin)

Jardin de Compans-Caffarelli

Jardin du Pech (route de Saint-Simon)

Stade Arnauné (avenue des Minimes)

Jardin/mairie de quartier Croix-Daurade (rue Marcel Reine)
Jardin Royal (c6té rue Ozenne)

Jardin de la Ligne (rue Jacqueline Auriol) Montaudran

Bien manger
Défi Foyers a alimentation positive : visite de fermes

Les 23 et 24 avril, les quatre équipes du Défi Foyers a alimentation positive vont se
rendre dans |'une des 29 fermes ouvertes au public en Haute-Garonne et en Ariége a
l'occasion de I'édition 2022 de Ferme en Ferme, organisé par le CIVAM (Centre
d'initiatives pour valoriser I'agriculture et le milieu rural) de la Haute-Garonne. Apres
des ateliers consacrés a la cuisine et a la diététique, elles vont y découvrir le savoir-
faire et les activités des agriculteurs et agricultrices qui pratiquent une agriculture
durable. Les fermes sont ouvertes au public de 10h a 18h samedi et dimanche.

>> Tout savoir sur le Défi foyers a alimentation positive
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Environnement
Des fleurs sur mon mur : jardiner en ville

Avec le retour du printemps, I'envie de jardiner revient. L'opération "Des fleurs sur mon
mur" invite, dans une démarche participative, les Toulousains a planter au pied des
facades grace a une fosse creusée et remplie de terre végétale, a fleurir fenétres et
balcons, a végétaliser les pieds d'arbres ainsi que les barriéres de ville fixes, situées
devant leur domicile.

Cette démarche s'adresse a toute personne qui souhaite embellir sa rue, en plantant
des végétaux en pied de facade devant sa maison, son immeuble ou son commerce,
sous réserve de la faisabilité de la demande. Si elle est acceptée, les services de la
Mairie et de Toulouse Métropole réalisent les fosses sur les espaces publics et les
livrent avec de la terre végétale, prétes a la plantation. Une liste de plantes durables et
des conseils de jardinage seront également fournis.

>> Les informations et le bulletin de participation a I'opération "Des fleurs sur mon
mur"

Les bibliothéques se mettent au vert

Parce qu'il est grand temps de prendre soin de notre planéte, les bibliotheques et
médiatheques de Toulouse proposent de nombreuses animations autour de I'écologie
pour tous les ages jusqu'a la fin du mois d’avril et pendant les vacances. Au
programme : expositions, ateliers, rencontres et spectacles, atelier boutures, balade
nature a la rencontre des animaux nocturnes...

>> Retrouver toutes les infos

Culture
Avant-premiére du Bus Figaro et soirée solidaire avec le Grand
Ballet de Kiev les 7 et 8 mai

Les samedi 7 et dimanche 8 mai, I'Opéra national du Capitole participera a la
manifestation Tous a /'Opéra !, initiée par la Réunion des Opéras de France (ROF),
dans le cadre des Journées européennes de I'opéra. Cet événement, qui contribue a
faire connaitre l'art lyrique en France, a dépassé le million de visiteurs depuis sa
premiére édition en 2007.

L'Opéra national du Capitole proposera de nombreux rendez-vous (visite du théatre,
répétitions, récital) avec deux temps forts : I'avant-premiére de I'opéra itinérant Le Bus
Figaro et en point d'orgue le Grand Ballet de Kiev, le dimanche 8 mai, a 18h a la Halle
aux grains.

Soirée solidaire avec le Grand Ballet de Kiev

L'Opéra national du Capitole programme la célébre troupe dans le cadre de sa
résidence forcée en France, affirmant ainsi la solidarité de Toulouse avec le peuple
ukrainien. La troupe de 34 danseurs, en tournée en France au moment de I'offensive
russe en Ukraine, est accueillie désormais en résidence au Théatre du Chatelet et au
Théatre de la Ville, a Paris.

Dirigé par Ivan Kozlov, le Ballet présentera lors de sa venue un spectacle en deux
parties, une classe de 45 minutes puis des extraits des ballets a son répertoire : Le Lac
des cygnes, Don Quichotte, Paquita, Le Corsaire, ainsi que des piéces spécifiquement
ukrainiennes.

Le bénéfice de la soirée sera reversé a Médecins du Monde, qui intervient aupres des
victimes de la guerre en Ukraine et des réfugiés.

>> Soirée solidaire Grand Ballet de Kiev - dimanche 8 mai a 18h a la Halle aux grains
Tarif : 15€

Programme du samedi 7 mai

e Visite du Théatre du Capitole - de 12h30 a 13h30 et de 19h30 a 21h - entrée libre

o Répétitions du Barbier de Séville - a 14h, 15h, 16h et 19h - a partir de 10 ans - sur
inscription sur www.theatreducapitole.fr

e Récital du Choeur du Capitole - a 14h au Grand Rond - kiosque a musique - entrée
libre
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e Avant-premiére de 'opéra itinérant Le Bus Figaro - a 18h au Jardin Raymond VI a
partir de 8 ans - entrée libre

>> Inscriptions et réservations : www.theatreducapitole.fr

>> Renseignements : +33 (0)5 61 63 13 13 - www.tous-a-lopera.fr

Dans les centres culturels
Vacances de printemps : découvrez le programme !

Les Centres culturels ont concocté un programme d‘activités pour occuper les petits
Toulousains durant les vacances : stages danse, musique, théatre ou encore stages
parents/enfants...

Et jusqu'a fin avril c'est le mois des tout-petits avec le Festival Mes Poissons d‘avril :
des spectacles a découvrir en famille, pour les petits de 0 a 5 ans et leurs parents !
Pour profiter pleinement du festival, on peut feuilleter le Guide illustré du trés jeune
spectateur qui propose quelques clés et conseils pour aller au théatre avec les tres
jeunes enfants.

>> Les propositions font la part belle a I'imagination, la créativité et I'€veil artistique :
télécharger le programme

DECROCHE LE SON !
Concerts de sélection et finale le 6 mai

Organisé depuis une douzaine d'années par les Centres culturels de la Mairie de
Toulouse, le tremplin "Décroche Le Son !" permet a des musiciennes ou musiciens
amateurs entre 16 et 25 ans de se produire sur scéne, dans des salles de spectacles de
qualité, devant des professionnels de la musique, qui les accompagnent de retours
constructifs.

Le tremplin se déroule en deux phases : des concerts de sélection dans les Centres
culturels, puis la finale au Metronum. Les finalistes remporteront des lots allant de la
programmation dans des salles de spectacles et des festivals, a des passages en radio,
des bons d’achats de matériel, d'accés a des studios de répétition ...

Cette année, les concerts de sélection auront lieu :
e Lundi 25 avril a 20h au Centre culturel La Brique Rouge
» Jeudi 28 avril a 20h au Centre culturel Alban-Minville

e Mardi 3 mai a 20h au Centre culturel Espace Job

La finale se déroulera le vendredi 6 mai a 20h30 au Metronum, en présence
de Marie Amali, lauréate 2021, et de Nina Goern, chanteuse et compositrice
de Cats On Trees et marraine de cette 12e édition !

>> Entrée gratuite - Réservation en ligne sur la billetterie des Centres culturels
>> Télécharger le programme // Page Facebook Tremplin Décroche Le Son

Le patrimoine toulousain en mode découverte

L'Espace Patrimoine vous invite a découvrir Toulouse au travers d'une programmation
riche en événements et suggestions de sorties ou promenades pendant tout le
printemps et I'été 2022.

Le guide Les Rendez-vous Toulouse Architecture & Patrimoine présente toute l'actualité
patrimoniale et l'essentiel des événements a ne pas manquer jusqu'en septembre
2022.

Balades patrimoniales, temps forts, conférences, expositions, visites nocturnes, mais
aussi activités dédiées aux enfants et aux familles : ce programme concentre tout ce
qu'il faut savoir pour partir a la découverte des plus beaux éléments du patrimoine
toulousain, connus ou méconnus.

Parmi les prochains rendez-vous : une visite de I'église Saint-Pierre des Chartreux au
son de l'orgue avec atelier autour de mini-instruments le 7 mai (gratuit), "Un
dimanche, un quartier", une visite guidée des Chalets le 24 avril ou un parcours de
I'le du Ramier le 23 avril avec un guide et un architecte....

>> Télécharger le programme printemps - été 2022
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Concours photo "Mon plus bel arbre"

A I'occasion de I'ouverture de l'installation "Arbres, une exploration vivante", le Muséum
organise un concours photo autour du théme de l'arbre sur Instagram du 18 avril
au 16 juin 2022.

Les participants postent une publication d'une photo (vue d'ensemble d'un ou plusieurs
arbres, zoom sur un détail, etc.) sur leur propre compte avec le hashtag
#monplusbelarbre.

Il est possible de participer 3 fois. Le jury déterminera ensuite les 3 meilleures
propositions et attribuera les lots aux gagnants ( Visite privée de la phototheque avec
la personne de leur choix, impression de la photographie sur support, un pass
Museum).

Santé
Action Suricate pour les jeunes en souffrance

« Action Suricate » est un dispositif toulousain de jeunes volontaires qui s'engagent en
prévention de souffrances psychologiques ou psychosociales et pour le bien-étre
psychique de leurs pairs. Ce projet a été initié par la Mairie en 2021 pour répondre aux
problématiques, particulierement vives dans le contexte de la crise sanitaire, de bien-
étre psychologique et de santé mentale chez les jeunes.

1l s'agit d’actions de rue de pair a pair. De jeunes intervenants formés a I'écoute et aux
problématiques de santé mentale vont a la rencontre d'autres jeunes dans les espaces
publics du centre-ville et des campus universitaires. Le psychologue en charge du
dispositif forme ces jeunes volontaires et les accompagne lors de toutes leurs
interventions. La concordance des ages et des lieux fréquentés permet d'ouvrir la
discussion, de proposer une écoute, d'exprimer plus facilement un ressenti, d'échanger
sur les lieux d'aide et d'agir en prévention de souffrances psychologiques ou
psychosociales.

Le dispositif est piloté par I'Association Régionale de Prévention et d'Aide face aux
Dépendances et aux Exclusions (ARPADE) et la Mairie de Toulouse. Financé par I'ARS
Occitanie et la Mairie, il mobilise un collectif d’associations toulousaines : Avenir santé,
Actup Sud-Ouest, LMDE, Crous de Toulouse Occitanie, Service interuniversitaire de
médecine préventive et promotion de la santé de Toulouse (SIMPPS) et le Conseil
toulousain de la Vie étudiante de Toulouse.

>> Retrouvez les Suricates sur Instagram @action.suricate

Quartiers prioritaires - Contrat de Ville
Agenda de la semaine

Amouroux — samedi 23 avril de 10h a 18h — « L’art de bien manger et la
Campagne a Amouroux »

L'association de Prévention Sociale d’Amouroux-Roseraie (APSAR) organise un pique-
nigue géant devant la Maison de Quartier. De nombreuses activités sont au
programme, dont un concours de tarte, une confection de goliter écolo et équilibré,
des ateliers de cuisine et un quizz sur l'agriculture urbaine. Une mini ferme s'établira
sur le parc faisant face a I'APSAR, ol un maraicher proposera des dégustations et un
troc de plantes.

>> Organisé par I’APSAR et la Mairie de Toulouse

>> APSAR, 70 chemin Michoun, 31500 Toulouse

>> Retrouvez le flyer de I'événement ici

Bagatelle — dimanche 24 avril de 10h a 17h — Festival de I'entreprenariat
féminin

Le collectif des habitants de Bagatelle et I'association « Stop a la violence » organisent
une rencontre avec de nombreuses entrepreneuses de la région dans des domaines
variés : cuisine du monde, patisseries, cosmétiques, prét a porter.

>> Organisé par le collectif des habitants de Bagatelle et l'association Stop a la
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violence
>> Salle des fétes de Lafourguette, 28 rue de Gironis, 31100 Toulouse
>> Retrouvez le flyer de I'événement ici

Izards-Borderouge — vendredi 29 avril a 13h30 — « 1ére édition du Tournoi
amateur e-sport »

L'association Icare, I’Accueil Jeunes et la Banque Alimentaire Renan organisent le
premier rendez-vous e-sport dédié au jeu vidéo Rocket League sur le quartier des
Izards. Le tournoi réunira 12 joueurs qui se disputeront des matchs, rediffusés en live
sur la plateforme de streaming Twitch. Le tournoi sera aussi I'occasion de participer a
plusieurs animations : mise a disposition de Casques VR, d'un Babyfoot, un tournoi de
Beat Saber, I'exposition « Tr@nsformations » et une conférences sur |'e-sport. Ouvert
au public, I'entrée est néanmoins soumise au don d'une denrée alimentaire qui sera
ensuite reversée a la Banque Alimentaire.

>> Organisé par |"association Icare, la Banque Alimentaire Renan et la Mairie de
Toulouse

>> Centre Culturel du Quartier Renan, 31200 Toulouse

>> Retrouvez le flyer de I'événement ici

Diversités
Les rendez-vous de I'Espace Diversités - Laicité

e Journée mondiale de la visibilité lesbienne - Du 26 avril au 7 mai

La Journée mondiale de la visibilité lesbienne a été célébrée pour la premiére fois en
1982 a Montréal, afin de rendre visible la place qu'occupent les femmes lesbiennes
dans I'espace public.

A l'occasion de cette journée, I'Espace diversités laicité sensibilise le grand public aux
questions liées a la visibilité lesbienne, a l'accés aux droits de tous et toutes et a la
lutte contre toutes les formes de discrimination.

Au programme :

- Du 25 avril au 7 mai - Exposition "Coming-in"

D'aprés le roman graphique de Elodie Font et Carole Maurel.

Le récit bouleversant et drole de I'acceptation de son homosexualité par une jeune fille,
de ses 15 ans a ses 30 ans, sous la forme d'un roman graphique poétique et sensible.

- Mercredi 27 avril a 19h - "Audre Lorde the Berlin years - 1984 to 1992" de
Dagmar Schultz

- Vendredi 29 avril a 20h - Soirée stand-up et slam "On rit, on slame, on vit
I"Lors de cette soirée, le public pourra découvrir des artistes lesbiennes engagées, qui
vont présenter leurs univers artistiques dans une soirée endiablée !

La soirée sera suivie d'un échange entre les artistes et le public.

- Samedi 30 avril a 19h - Ciné-discussion -"Embrasse-moi !" réalisé par Océan
et Cyprien Val

>> En savoir plus sur la programmation

 "Classe 8" - Ciné-club de la diversité francophone - Projection - Jeudi 28
Avril a 19h

Projection du film-fiction marocain « Classe 8 », de Jamal Belmejdoub, suivie d'un
débat sur la profession d'enseignant dans des établissements secondaires confrontés
aux difficultés sociales et culturelles des familles d'ol sont issus leurs éléves.

Une occasion pour s’interroger sur les méthodes pédagogiques pratiquées et les
conditions dans lesquelles évolue cette noble profession.

>> Organisateur Association KARAVAN

Espace Diversités Laicité : 38 rue d’Aubuisson, 31000 Toulouse - Téléphone : 05 81 91
79 60 - Acces : Métro ligne A et B station Jean-Jaures / Métro ligne B station Frangois-
Verdier - Suivre I'Espace diversités laicité sur le site

Infos pratiques

#Jour de match
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